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 فصل اول

  «های تاريخیديدگاه»

شناسی رشد مطالعه علمی شناختی و تغییرات جسمانی از لحظه انعقاد نطفه تا لحظه مرگ است. روانعلم مطالعه جریان تحول روان شناسی رشدروان

دنبال توصیف چرایی و چگونگی تحول ه ت که بگیرد مطالعه نظریاتی اسهای تغییر و ثبات در طول زندگی انسان است. آنچه در این حوزه صورت میفرایند

د. رشد نگیرچگونه شکل می ... های روانی نظیر هویت، ارتباط بین فردی، هوش، ظرفیت تجربه هیجان و خواهند به ما بگویند پدیدههستند. این نظریات می

شمار آورد. به های نسبتاً جدید علمییکی از عرصه است و آن را بایدهای رشد انسان از تولد تا مرگ ای تخصصی و موضوع آن کسب آگاهی در تمام جنبهرشته

  است.نوین رشد و تحول نظریات های مختلف تاریخی و دنبال آن هستیم، بررسی دیدگاهه بدین ترتیب آنچه ب

صل تغییرات تفکر انسان بالغ است. اما در طول شانسی آنها حالذت و معنای زندگی هستند و این خوش ،ها کودکان بخشی از جذابیتامروزه در اغلب فرهنگ

های مدرن کنترل موالید، بسیاری از کودکانی که پا به اند. قبل از معرفی روشدلیل ناآگاهی و جهالت انسان تجربه کردهههای فراوانی را بتاریخ، کودکان رنج

 کردند تا موهبتی خدادادی. ب میگذاشتند مهمان ناخوانده بودند و آنها را بیشتر باری سنگین حساجهان می

( ... زار و مزارع، کوچه و خیابان وکردند )جنگل، بیشهرها می ،رسدمینکه به ذهنمان هم کردند و یا آنها را در هرجاییمییا در آب غرق کودکان ناخواسته را رها 

 9چراکه ،شانسی مقطعی بودشدند. هرچند این خوشر پرورشگاه سپرده میشدند یا اینکه به اماکنی نظیتر بودند، فروخته میشانسکه کمی خوشو آنهایی

عنوان برده و گذشتند و یا اینکه بهمییک سال اول پذیرش خود درشدند، ظرف میها سپرده خانهیتیم های کودکان سرراهی وخانه از کودکانی که بهدرصد 

به خصوصیات  یک نگاهی متفاوتدر مورد کودکان وجود داشت که هر وب و تلخی داشتند. به موازات این رخدادها نظریات متعددیپرآش ، آینده هراسان،سرباز

 شناختی دارند. روان
 

 نظريه پیوريتان (:1) درسنامه
       

 

خصوصیات ذهنی کودکان و همچنین نحوه تعلیم و تربیت های عجیبی در مورد پیوریتان )پروتستانیسم( یک دیدگاه مذهبی بنیادگرا و افراطی است که ایده

آیند یعنی از ابتدا ذهنی دنیا میه . پیوریتان در اساس مذهبی خویش به معنای گناه نخستین است و طبق این نگاه، کودکان )انسان( گناهکار بردآنان دا

 ز این تاریکی باید محیط بتواند با تمام توان خود، تغییردهنده و شفابخش باشد. شومناک داریم که هدفی جز رذالت و پلیدی ندارد. پس برای رستگاری و رهایی ا

ذهن کودکان  تلاش کرد بیتهای سفت و سخت تعلیم و ترواسطه روشدارد. بدین ترتیب که به گیرانهپیوریتان در مورد کودکان نوعی دیدگاه تربیتی سخت

 کنار گذاشته شد. کمکمسطی به اوج رسید اما د. این نظریه در دوران قرون ورا از گناه پاک کن
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 گرايی(ساختيافتگی پیشین )پیشنظريه فرم (:2) درسنامه

 

  

هستند و تفاوت یافتگی پیشین بود. طبق این نگاه کودکان همان بزرگسالان مینیاتوری نظریه فرم ،دیدگاه غیرمذهبی رایج در قرون وسطی در مورد کودکان

ها و بلوغ عقلانی انسان بزرگسال قوای فیزیولوژیکی است. این دیدگاه معتقد است که کودکان توانمندیمربوط به ظاهری و  اصلی بزرگسالان و کودکان صرفاً

که کودکان ت چراوحشتناک اس ،این ایدهن نگاه وجود داشت. عارضه سال بالغ بود نسبت به کودک هم هماد. بدین ترتیب، هر انتظاری که از یک بزرگنرا دار

 وجود داشت.  و انتظارات غیرمعمول نسبت به آنان گیرینداشتند و سخترا پردازانه حق هیچ نوع زندگی کودکانه و خیال

ن همان نگاهی است که شوند. ایداده میکودکان در لباسی همچون بزرگسالان نشان ،بینیمها و سینمای تصویرگر قرون وسطی میکه در نقاشیطورهمان

شناس نوام چامسکی، زبان نطقی است.هرچند این دیدگاه در ظاهر بسیار عجیب و غریب و غیرم در قد و قواره متفاوتند، گسال صرفاًزرگوید کودک و بمی

شود که ما با و این باعث میکه معتقد است کودکان ظرفیت کلامی قدرتمندی دارند شود، چراگرا محسوب میساختدر زمینه رشد زبان پیش معاصر

 کمترین آموزش نیز، الگوهای پیچیده زبانی داشته باشیم. 

 (79)سراسری  باشد که کودک مینیاتوری از بزرگسال است؟ کدام مفهوم بازتابی از این اعتقاد می :1مثال 

 سازی( همانند4 آمیزی  ( هم3 گرایی  ساخت( پیش2 ( بازپیدایی1

 :یافتگی پیشین بود. طبق این نگاه کودکان همان نظریه فرم ،دیدگاه غیرمذهبی رایج در قرون وسطی در مورد کودکان  «2»گزینه  پاسخ

کودکان  ،قوای فیزیولوژیکی است. این دیدگاه معتقد استبه مربوط ظاهری و  بزرگسالان مینیاتوری هستند و تفاوت اصلی بزرگسالان و کودکان صرفاً

 ن نگاه وجود داشت.سال بالغ بود نسبت به کودک هم هماد. بدین ترتیب، هر انتظاری که از یک بزرگنقلانی انسان بزرگسال را دارها و بلوغ عتوانمندی

گیری و انتظارات غیرمعمول نسبت به پردازانه نداشتند و سختکه کودکان حق هیچ نوع زندگی کودکانه و خیالعارضه این ایده وحشتناک است، چرا

 اشت. وجود د آنان

  

 (1411)دکتری  اعتبار کردن کدام مفهوم فراهم کرد؟های میکروسکوپی در قرن هجدهم زمینه را برای بیکاوش :2مثال 

 ( خطای ادراکی4 گراییساخت( پیش3 ( حافظه تصویری2 ( ثبات شیء1

 :11شد. در قرن ای در روند زندگی، اهمیت کمی داده میکودکی به عنوان مرحله جداگانهدر قرون وسطی )قرن ششم تا پانزدهم( به « 3»گزینه  پاسخ 

شناسی کنار گذاشته شد. گرایی در رویانساختکند پیشهای میکروسکوپی که نشان داد رویان به حالت تدریجی و تسلسلی رشد میبعد از کاوش

کوچک و کاملاً شکل گرفته با یک آدمک در اسپرم تخمک وجود دارد و تا هنگام تولد تنها از نظر  گرایان معتقد بودند در هنگام لقاح، یک انسانساختپیش

 کنند.شد میاندازه و جثه ر

  

 (1412)دکتری  گرایانه، در کدام حوزه از دانش، بیشترین نمود را داشته است؟ساختپیش نظریه :3مثال 

 ( پدیدارشناسی4 ( ژنتیک رفتاری3 شناسیان( روی2 شناسی( بوم1

 :وری یا شکل کوچکی از یک فرد یافتگی پیشین معتقد است کودکان همان بزرگسالان مینیات/ فرم گراییساختایده پیش«  2»گزینه  پاسخ

 هستند.بالغ 

 تر است.ی بسیار کوچکدر اندازه دهد رویان همان فرم یک فرد بالغشناسی است که نشان میاین نظریه همسو با حوزه رویان
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 دومفصل 

  «نظريات نمويافتگی»
 

دانند. این نظریه با گزل شروع و با والن به اوج رسید. همچنین نظریات نمویافتگی شناختی مینظریات نمویافتگی تغییرات سیستم عصبی را مبنای تحولات روان

 ه است. طبق این نظریات رشد جسمانی، زیربنای تحول روانی است.قوانین و اصولی را طرح کردند که تا به امروز مورد توجه و قبول همگان قرار گرفته شد
 

 نظريه نمويافتگی آرنولد گزل (:1) درسنامه
 

 یا نشو و نمای عامل نمویافتگی  است. به اعتقاد اوصبی و اندامی یا نشو و نمای ع شناسان مکتب نمویافتگییکی از روان( Arnold gessel)آرنولد گزل 

 آورنده تغییرات ساختاری در سازمان روانی است. به وجوداندامی  ـ عصبی

های مربوط به تحول کودکان و نوجوانان یافته ها وجلدی که دادهیک اثر سهتر از چهل سال با خلق یک دوره طولانی فرایک پژوهشگر پرتوان در گزل به منزله 

دانش  در غنی ساختن گنجینه پژوهشی و بیش از سیصد مقاله علمی هاییافتهمبنای همان برگنجانده شده است، ده اثر دیگر سالگی در آن  11از آغاز تا 

او های تحلیل سینمایی رفتار را در نظام که پایه ینمایی درباره کودکان و نوجوانانبا پدیدآوردن صد و ده هزار متر فیلم س اوشناسی سهیم شده است. روان

های تهیه شده، چندین مقیاس ارزشیابی رفتار و یادشده، بیست حلقه فیلم صامت و ناطق بر مبنای فیلمهای فیلم مبنایدهند، اطلس رفتار برتشکیل می

این علم افزوده اسنادی مهم و ماندگار بر میراث بلکه شناسی را وسعت بخشیده، نکلامی، نه تنها گستره فناوری رواهای مخصوص کودکان شیرخوار و پیشتست

 .دانندمی گزل را پدر روانشناسی رشد کودکن مبناست که است. بر همی

 اصول رشد گزل

 

یی شکلی و کنشی فردی که به اختصار باید آن را یا هستی پدیداهای علمی، گزل پایه کار را بر تاریخ زندگی فردی صورت دقیق و در سطح اصول و اساس بررسیبه

دهد و رفتار فرد جز این تاریخ تحول فردی، یک موجود تمام تظاهرات اساسی خود را نشان میعتقد است که در دانست قرار داده است. گزل م پدیداییروان معادل

یک نظام در حال رشد و نمو است. فرد در تماس یک نظام کنشی یا عملکردی، یک کودک به منزله  این تحول چیز دیگری نیست. به نظر گزلهای تظاهرات و جلوه

 . رسدهای فردی و یادگیری( نیز میهای اختصاصی )عملکرد تابع تفاوتهای نوعی )رفتارهای کلی نوع انسان( به یک سلسله سازشبر سازشبا محیط علاوه 

گیری کلاین نکته است که لااقل نمو انسان تابع مسئله پدیدایی مورفولوژیک )شدهنده ها نشانظاهری اندامیا شناخت شبه اصل مورفولوژیگزل معتقد است 

کند، شاید بتوان معتقد بود که تحول روانی هم از گیری معین تبعیت مییک شکلطور که بدن ما از این زمینه معتقد است، همانهای بدنی( است و در اندام

 رشد منظمی دارد، قاعدتاً رسش بدنی؛ پس وقتی بدن فرایندیا نمای ظاهری رفتار است )یعنی همان کند که در حکم پیدا شدن شکل اصولی تبعیت می

متقابل، ناقرینگی  تنیدگیکه عبارتند از: سوگیری نمو، درهمکند این زمینه به چند اصل اشاره میمداری دارد( و در سیستم روانی ما هم تحول چارچوب

  .جوهای خودنظمکنشی، اصل تفرد و نوسان

 اصل سوگیری نمو ـ1

یعنی از مرکز ور، این تحول از نزدیک به دست و از سوی دیگر ای ـ دمی ، اصطلاحاً سرتحولی از سر به پااین یک سو دارای از  حرکتی ما -دستگاه عصبی ،این اصل بنابر

تنه قسمت پایین کند سپسیعنی ابتدا بالاتنه و سیستم احشایی رشد می هایی وجود دارد،میختگیآ. ولی بین دو درهمباشدپیرامونی می مرکزی ـ و اصطلاحاً به پیرامون

  تواند روی پای خود بایستد، اما سیستم مغزی و جمجمه قدرتمندی دارد.ها. بخاطر همین است که کودک در ابتدا نمیو دست

 های متقابلتنیدگیاصل درهم ـ2

ریان تحول، فرصتی به زم است که در جبنابراین لا شود،ها عملکردهای حرکتی پدیدار میتابع این اصل با استقرار الگوهای حرکتی و هماهنگی بین آن

ورند. د و ساختارهای حرکتی را به وجود آها باهم هماهنگ شوناین الگو ،حرکتی فرد داده شود، تا مراحل مختلف استقرار الگوها طی شوددستگاه عصبی ـ 

گیری تسلط مجزای ت و پا(، این هماهنگی تابع شکلهماهنگی کامل دس ـ سواریگی حرکتی کامل داریم )مثل دوچرخهیعنی اگر ما در حال حاضر هماهن

 یک ارگان حرکتی مستقل است.
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بیست و سه الگو برای بلند شدن  مثلاًدهد که یک دست به تنهایی توانسته است که به تسلط و مهارت برسد )یک عروسک را به خوبی نگه دارد(. گزل نشان می مثلاً

این بیست و سه الگو به دلیل وجود شدنی نیست، پس باید یک از آنها حذفیابند و هیچ بیست و سه الگو باید استقرار اینایستادن در کودک وجود دارد. و سرپا 

 آید.  وجودایستادن است بهیک الگوی حرکتی بزرگ که همان برخاستن و  تنیده شوند تادرهم روابط حرکتی متعدد، متناوباً

 اصل ناقرينگی كنشی ـ3

یک  گیرد کهاین تمایل در او قوت میکند. به زودی یعنی فرقی بین سمت راست و چپ بدن خود حس نمیتوان است.  ، انسان که در آغاز زندگی دوسوتابع این اصل

 یابد تقریباً فرد دوام یکیا چپ کار کند. به نظر گزل اگر حالت قرینگی نخست، در دهد با پا، دست، چشم راست یعنی ترجیح می یک جانبی عمل کند. یاطرفی 

یا چپ بدن آید که با اعضای سمت راست غیرعادی است و شاید جنبه مرضی داشته باشد. پس دوسو توانی حالتی موقتی است و بسیار زود در فرد تمایلی به وجود می

 گیری برتری جانبی است.های شکلز ملاکشود. بازتاب کشیدگی گردن ایا راست برتر میاین اساس فرد چپ برتر اعمالی را انجام دهد و بر

 حركت از كل به جزء( دهندگی ـنمويافتگی منفردكننده )اصل سوق يااصل تفرد  ـ4

های اختصاصی یک ردیف سازشحال به مانی تابع اصول وراثتی( و در عینیابد )یعنی رشد کامل سیستم جسیافتگی نوعی خود دست میاین اصل فرد به نموبر پایه 

 گردد. سازگاری با محیط تابع یادگیری شخصی( نائل می)

یکدیگر متمایز کند )محیط عامل تفاوت فردی(، اما آنچه در اصل موجودیت اساسی رفتار انسان را گزل معتقد است که محیط قادر است رفتار افراد را از 

این یا محیط ممکن است رفتار فرد را متمایز کند ولی زمانی عامل خارجی  کند به پدیدایی بدنی و عملکردی رفتار فردی وابسته است. بنابراینمشخص می

یعنی ابتدا باید بدن رشد کافی داشته باشد تا سپس فرد به تفاوت فردی برسد.  رد به نمویافتگی لازم رسیده باشد؛شود که عامل تفتغییر در رفتار متجلی می

های تحول براساس یکی از ویژگیشود. عامل تفرد کم تفاوت فردی تابع یادگیری متجلی مید، اما کمابتدا شبیه هم هستنهمین است که تمام کودکان در 

پذیری تفاوتی این دامنه نمویافتگی و فرهنگین شود و نیز بیادگیری نامیده می درونی دارد و آنچه معمولاً این نمویافتگی که منشأو گزل بین نمویافتگی است 

شود و یادگیری پدیدار میحالت  آیند و عملاًما به وجود می یهایی در الگوهای رفتارقد است به تدریج که با محیط در تماس هستیم سازشست. گزل معتقائل ا

این است که در  آییم. اما ظرافت کارپذیری به میراث اجتماعی نائل میرسیم و از طریق فرهنگبه میراث نژادی خود مینمای عصبی و اندامی  ما از طریق نشو و

یافتگی ناشی از نمویادگیری جزء لاینفک و خودجوش ویژگی  این تفاوت را باهم دارند کهاند، پذیری که هر دو با نمویافتگی همراهیادگیری و فرهنگمسئله 

 .تواند متفاوت باشدپذیری جنبه اجتماعی دارد و محتوای آن برحسب جامعه میکه مسئله فرهنگحالیاست. در

 جوخودنظم هایاصل نوسان ـ5

تواند د هستند که انسان تا حد زیادی میقدر قدرتمنجویی، معتقد بود که سازوکارهای رشد درونی یا رسش آنزل در تبیین خودگردانی یا خودنظمآرنولد گ

این تحول کنند. ری را طی نمیل روانی در آغاز مسیر استواهای تحوفراینداینکه این اصل عبارت است از  طور اتوماتیک یا ناهشیار رشد خود را منظم کند.هب

نامد. چون هر بازگشتی که در این خصیصه را نمو حلزونی میگیرد. گزل هایی در آن صورت مییک نوع بازگشت هایی دارد وصورت خطی نیست و نوسانبه

 شود. تر میدر حرکت مجدد به مسیر اصلی نزدیکگیرد و ر قرار میبالاترسد بلکه کمی گیرد درست به همان نقطه حرکت نمیتحول انجام می

به  این است که فردخصیصه برای  این جویی در زمینه عصبی وجود دارد ویک خصیصه خود نظمکند که ها را گزل چنین تعبیر میاین نوسانعلت 

 آید. های بهتری نایلها و تطبیقسازش

 این حوزه خطی ودهد که پیشرفت در یابد حوزه وسیعی را تشکیل میکه استمرار میشود تا زمانیمقدمات آن آغاز می کهمانیاز نظر گزل هر کنشی از ز

استواری که در بینیم که مدتی بعد حالت نابار بازگشت به مراحل قبلی و پیشرفت مجدد وجود دارد. پس میبلکه قبل از استقرار کامل چندین یکسره نیست،

تواند با طرز بهتری عمل راه رفتن را انجام دهد، همچنین . یعنی کودک از آن پس میرودزمینه کنش معینی مثل راه رفتن وجود دارد از بین می آغاز در

ای شکل یک نوع هستی پدیدایی که دارروانی تحول ما از  و باید پذیرفت که در زمینه زیستی ـرفولوژی علم ظواهر است ودیدیم که گزل معتقد است م

 کند. اصل تبعیت می پنجکنشی رفتار در فرد از  گزل معتقد است که پدیدایی شکلی ـ پس اجمالاً ،کندینی است )شکل پدیدایی( تبعیت میظاهری مع
 

از علم ژنتیک نه تنها خصوصیات کلی نژادی  این معنی که عوامل برخاستهکه جنبه فردی جریان نمو حائز اهمیت است. به ایننکته اول  :1 نکته 

سـال اول زنـدگی مشـخص     2اقل در زمینـه حرکتـی و در   حـد نمایند بلکه در بسیاری از موارد رفتارهای فردی را از پیش و نوعی را تعیین می

مشخص شده است وجود ندارد و صورت ارثی چه بهکنند. به نظر گزل و کاگیل در شرایط معمولی تحول هیچ نوع انحراف خاصی نسبت به آنمی

آیند و فرد را از صفاتی که از پیش برای او تعیین شده است منحرف کنند در حقیقت مربوط به اصـل تفـرد   انحرافاتی که ممکن است به وجود 

 یافتگی اندکی از جریان تحول طبیعی منحرف خواهد شد.نمو ،میز باشدآاین جنبه تفرد اغراق بود. وقتی خواهند
 

اصلی که به آنها اشاره شـد بیشـتر در    پنجاین است که پایداری خاصی ممکن است در جریان تحول روانی وجود داشته باشد. گزل معتقد است که  نکته دوم :2 نکته 

اـکم بـر تحـول روانـی       این اصول در همه سـطوح آیا رسد پیعنی برداشت اصلی در زمینه حرکتی است و از خود میاند. زمینه حرکتی مورد بررسی قرار گرفته نیـز ح

 پیوندند.های بعدی که به دنبال تحول حرکتی به وقوع میاند که در زمینه تحولاین نکتهید ؤهای بالینی مداده کند کهاین اعتقاد را بیان میدر پاسخ  فردند؟
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 سومفصل 

  «نظريات كردارشناسی»
 

 

 کنیم. در این فصل نظریات کردارشناسان )رفتارشناسی طبیعی( را مطالعه می

گیرد. کردارشناسی در واقع حاصل جانوری صورت میای است که طی آن مطالعه رفتار در قالب اصول زیسترشتهبین ( یک حوزهEthologyکردارشناسی )

رفتار را  دهد. این رویکرد معتقد است که آنچه صرفاًکه براین باور بود رفتار صرفاً در دایره خصوصیات غریزی خود را نشان می نگری داروین استتکامل

کند که طی آن بتوانیم بقای حفظ بقا را برعهده دارند. بدین ترتیب، غریزه شرایطی فراهم می دهد الگوهای غریزی است که ماهیتاًسمت خاصی سوق میبه

 ود را حفظ کنیم و با محیط خویش سازگار شویم.خ

و افراد زیادی را به این حیطه کرد های خویش را مطرح ها ایدهپذیری جوجه اردککه براساس کشف نقش پدرکردارشناسی نوین کنرال لورنز است

 آرنولد باس ،رابرت پلامین ،هری هارلو ،آینثورثماریا  ،رابرت هایند ،فریشکارل فون ،جان بالبی ،ماریا مونتسوری ،برگننیکولاس تیند. نکشا

 پردازان این حیطه هستند. و ... از نظریه

ال برد. طبق این ؤگرایی رفتارگرایان را زیر سهای خویش قدرت غریزه دلبستگی به مادر را نشان داد که طی آن نظریه هرم مازلو و تقویتهارلو در پژوهش

کنار عروسکی بماند که همچون الگوی مادر گرم و نرم باشد حتی با وجود اینکه عروسک  چه میمون گرایش داردب آزمایش که عکس آن قابل مشاهده است

که کودک در زمان تولد با برخی ، چرافلزی منبع تقویتی غذا )شیر( دارد. طبق دیدگاه پلامین و باس ایده لوح سفید یک برداشت اشتباه از کودکان است

ر کودکان در ابتدا یکسان نیست و ه (temperment) وضعیت سرشتی کند کهآید. این دیدگاه این ایده مهم را مطرح میدنیا میه صفات شخصیتی ب

نوع کننده است که سبک زندگی اولیه و چنان قدرتمند و تعیین خوی متفاوتی دارد و البته گاهی وضعیت سرشتیوکودکی نسبت به سایر کودکان خلق

نوع سرشت است. طبق نظریه آرنولد باس، کودکان در بدو تولد طیفی از سه  ،کننده نهایی رفتارار نخواهد بود و در نهایت تعیینثیرگذتربیت هم چندان تأ

های محیطی( و احساسات تابع محرک )واکنش سریع هیجانی یا تغییر پذیریهیجانو  انفعالتا  فعالیتتا خجالتی بودن،  معاشرتی بودنخصوصیت 

 همراه دارند.صورت وراثتی با خود بههای محیطی( را به)فقدان واکنش هیجانی در مقابل محرکناپذیری هیجان

 

 مفاهیم اختصاصی كردارشناسی (:1) درسنامه
 
 

 پذیری، دوره حساس، دوره بحرانی.انداز، الگوی عملی ثابت، مؤلفه سائقی زیربنایی، نقشمشاهده طبیعی، غریزه، دلبستگی، محرک راه

 ده طبیعیاهمش ـ1

مشاهده طبیعی است. این رویکرد معتقد است که رفتار غریزی و اصیل یک گونه، صرفاً وابسته به نوع بافت محیط طبیعی  ،روش پژوهش کردارشناسان
ی غیر از محیط طبیعی طارگانیسم را در محی رای آگاهی از نوع رفتار غریزی، یکتوان بترتیب، نمیدهد. بدیناست که خود را نشان میمتعلق به آن گونه 

 دهد.دست نمیهمثلاً مطالعه ارگانیسم در آزمایشگاه، فهمی از رفتار واقعی ب مطالعه کرد؛

 غريزه ـ2

 آید که توسطدنیا میهکننده بقای ارگانیسم است. یک ارگانیسم با رفتارهای غریزی بمینصورت زیستی و حتی روانی، تأهغریزه یک الگوی وراثتی است که ب
رسیده است  نامیم یک توانمندی است که از اجدادمان به ارثبتواند با محیط خویش سازگار باشد و البته بقای خود را حفظ کند. آنچه رفتار غریزی میآن 
ی است. غریزه جنسی و راحتی قابل ردیابهشود و در بدن بزیستی تجربه میصورت روانیهم. غریزه بیواسطه آن بتوانیم بر مشکلات و طبیعت فائق بیایهکه ب

 های مهمی در اینجاست.پرخاشگری مثال

شناختی نیز هستیم. نیازهایی که الزام به برآوردن دارند و در صورت ، دارای نیازهای اولیه روانا علاوه بر نیازهای اولیه جسمانینظریه بالبی تأکید دارد که م

 .تند از: استقلال و خودمختاری، ارتباط )دلبستگی( و شایستگیآید. این نیازها عبارعدم توجه به آنها ناهنجاری پیش می

 یدلبستگ ـ3

 کننده نیازهای ضروری کودک است.والد اشاره دارد که این رابطه تأمین دلبستگی به رابطه هیجانی مطلوب بین کودک و
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 چهارم فصل
  «گرانروان تحلیل»

 

 كاوینظريات سنتی روان
 

های گیرد و سپس جریانگیری این حوزه و دیدگاه فروید مورد بررسی قرار میپردازیم. در واقع ابتدا شکلگری میدر این فصل به مطالب نظریات روان تحلیل

 شود. می شناسی من مطالعهژه و روانفروپاشی در قالب نظریات روابط ابنو
 

 

 

 رويدنظريه زيگموند ف (:1) درسنامه
 

 

 

 

 امپراتوری و کنونی چک جمهوری« فریبرگ» شهر در یهودی ایخانواده از ،1151 مه ماه ششم در( 1151ـ 1737)( Sigmund Freud) فروید زیگموند

 سال سه بود که پشم تاجر یک فروید جیکوب ،پدرش. داشت لسا بیست تنها( فروید پدر سوم زن) مادرش و سال چهل پدرش،. آمد دنیا به پیشین اتریش

 و بود خودکامه و گیرسخت او پدر. کرد مهاجرت وین به مدتی از پس و رفت لایپزیک به خود خانواده با همراه مالی مشکلات دلیل به زیگموند تولد از بعد

 احساس پدرش به نسبت سالگی دو سن در که نوشت او. آوردمی یاد به رشپد به نسبت را خود کودکی خشم و نفرت دشمنی، بزرگسالی، زمان در فروید

  .شد خواهد بزرگی مرد او که بود باور این بر و کردمی غرور احساس خود نخست فرزند به نسبت فروید مادر. است داشته برتری

 و توجه ثیرتأ فروید،. بود آوازه و شهرت یایؤر و شدن موفق برای شدید آرزوی نفس، به اعتماد از بالایی درجه فروید، دیرین شخصیت هایویژگی جمله از

 پیروز انسان یک احساس زندگی طول تمام در است، بوده مادرش چرای و چونبی محبوب که مردی» :کندمی بیان جمله یک در را مادرش مداوم پشتیبانی

 .«ودشمی حقیقی موفقیت موجب بیشتر که موفقیت از اطمینان احساس دارد، را

کننده نهایی روند زندگی تعیین ،عنوان ناهشیاریدانست که تحتگیری رفتار و تحول را تجارب دوران کودکی میگری مبنای شکلتحلیلعنوان آغازگر روانفروید به

شوند. او عقیده به ویژه رسش شناختی هدایت می شناختی به وسیله نیروهای درونیشناس رشد بود. او معتقد بود که تغییرات روانیک روان ما هستند. فروید اساساً

بنابراین در نظریه فروید نیروهای محیطی  ،ها را مهار کندآورد که جامعه باید آنهای جنسی و پرخاشگری را به ارمغان میداشت که رسش به همراه خود، انرژی

یا دو نوع کشش با مبنای بدنی استوار است. یا گرایش غریزی  ی بنیادی در قالب دو غریزهگری فروید بر دو سازه فکرتحلیلدارند. رواننظیر جو خانواده نقش مهمی 

ها اصطلاحات غریزه زندگی ها را غریزه جنسی و غریزه تخریب نامید و سپس با گستردن مفاهیم پایه و جامعیت بخشیدن به آنیا کششی که ابتدا آندو غریزه 

 کشاند( به عنوان دو کشاننده بزرگ برگزید. ای که فرد را به رکود و نیستی می( و غریزه مرگ را )غریزهخواندسازندگی فرا میعالیت و ای که فرد را به ف)غریزه

 شناسی فرويد    روش

 پردازد. های روانی از سه دیدگاه ساختاری، پویشی و اقتصادی میفروید به بررسی پدیده شناختی فروید:های روشدیدگاه

 ه ساختاریـ ديدگا1

وری یا عملکرد ذهنی های مختلف روانی اساس کنشکند. پایگاهدیدگاهی توصیفی است که عناصر اصلی روان را بررسی مییا ساختاری، دیدگاه خاستگاهی 

کم تابع شود و کمنهاد زاده میتر نوزاد در بدو تولد با ساختار کند. به صورت دقیقها تحول را توصیف میشوند و در تمایزیافتگی این پایگاهمحسوب می

 گیرد. می پاگیرد و در نهایت سوپرایگو یعنی وجدان نیز من یا ایگو شکل می ،ارتباط با واقعیت

 .، فرامننهاد، من های روان(:ب( نظام دوم )پایگاه هشیار، هشیار ناهشیار، نیمه)سطوح روان(:  الف( نظام اول :است پرداختهفروید به تهیه دو نظام ساختاری 

 رنجوریتوجه فروید نخست به فعالیت دستگاه روانی معطوف شد. وی کشف کرد که تنش )حالات روانهشیاری، هشیاری: روان: ناهشیاری، نیمه الف( سطوح

. دهندمیگری را تشکیل تحلیلمفهوم بنیادی ناهشیاری و جنسیت کشف شد که دو اصل اساسی روانشود. در ادامه دو یاها بیان مییا نوِروز( در قالب رؤ

گری آن را به منزله یکی از تحلیلکه روانها آگاهی نداریم(. اصل دومی خود ناهشیار هستند )یعنی ما از آنخودیبهروانی های ، فراینداساس نخستین اصلبر

های عصبی و یکننده بیمارشوند به منزله علل تعیینیده میمیا محدود کلمه جنسی نا هایی که به معنای وسیعداند این است که برانگیختگیاکتشافات خود می

 .دنهای فرهنگی، هنری و اجتماعی دارانکاری در زمینههای جنسی سهم غیرقابلاین هیجانکنند و ایفا می اهمیتیروانی نقش بسیار با
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 فصل پنجم

 « های شناختیدیدگاه»
 

های بارز انسان و حیوان را شناختی پیچیده، عالی، ارادی و هدفمندی اشاره دارد که تفاوتشناسی تحولی به بررسی کارکردهای رواننظریات شناختی در روان

هایی شود و البته شامل توانمندیعنوان پردازش اطلاعات شناخته میپیشانی است و تحتقشر پیشها حاصل عملکرد دهد. این فعالیتنشان می خوبیبه

مسئله و ... است. از پذیری در حلبندی حافظه، بازداری، انعطافبینی، استدلال، استقرا، استنتاج، تعمیم، تفسیر، زبان، طبقهریزی، قضاوت، پیشهمچون برنامه

 (،Lev Vygotsky(، لئو ویگوتسکی )Jerome Seymour Bruner(، جروم برونر )Jean Piagetتوان به ژان پیاژه )ن حوزه میپردازان سرآمد اینظریه

ها در این فصل و بخشی دیگر در ( و نظریات حوزه پردازش اطلاعات و ... اشاره کرد. بخشی از این دیدگاهUrie Bronfenbrennerبرنر ) یوری برونفن

پردازان این است که پیدا شدن نظام پردازش اطلاعات مبنای رشد و تحول شوند. وجه مشترک این نظریهفصول مرتبط با مراحل نوجوانی تا پیری مطرح می

 گیری نظام پردازش اطلاعات همان تحول به معنای واقعی کلمه است.دهد و البته اینکه شکلرا شکل می

برنر است. همچنین سایر نظریات شناختی همچون پردازش  شود نظریات پیاژه، برونر، ویگوتسکی و برونفننبال مینظریات شناختی که در این فصل د

(، رابی Juan Pascual-Leoneلئون ) ها همچون ژان پاسکال ـایشود. در نهایت انتقادات نوپیاژهاطلاعات در فصول نوجوانی و بزرگسالی مطالعه می

( به Michael Commons( و میخاعیل کومونز )Kurt W Fischer(، کورت فیشر )Graeme S. Halfordم هالفورد )(، گراRobbie Caseکیس )

 شود. ها به تفکیک مطالعه میهای اصلی آنو ایده پیاژه
 

 شناسی ژنتیک     نظریه معرفت ژان پیاژه ـ (:1) درسنامه
 

 

 

های مکرر وی به بودن ذهن پیاژه و علاقهرس( در شهر نیوشاتل )سوئیس( به دنیا آمد. از همان دوران کودکی پیش1171ـ 1711در نهم اوت )ژان پیاژه 

جلد کتاب را به رشته تحریر  41، 1712تا  1723های شناسی از سویی و فلسفه از سوی دیگر به خوبی آشکار بود. وی در فاصله سالمطالعات زیست

صورت مشترک نوشته است. نام جلد کتابی است که با همکاران و محققان دیگر، به 24های او و آورده است. البته این به استثنای مقالات و سخنرانیدر

 1717ر سال باشد، دشناسی میانتشار یافت زبان و تفکر کودک نام دارد و آخرین کتاب وی که تعلیم و تربیت در روان 1723اولین اثر وی که در سال 

در روند این انتشار یافت. در واقع وی پس از اخذ مدرک دکتری در رشته جانورشناسی در مدرسه پاریس به مطالعه درباره تفکر منطقی کودکان پرداخت. او 

ک هنگام پاسخ دادن از روش دهد کودها نشان میمطالعات پی برد که به اقتضای سن، پاسخ کودکان نسبت به سؤالات واحد یکسان نیست و پاسخ دادن آن

 کند؟شد که انسان چگونه فکر میکند که چنین امری ریشه در ساخت فکری او دارد. سؤال کلیدی پیاژه در این جمله خلاصه میمعینی پیروی می

شناسی به شهرت رسیده، ابتدا نوجوانی در زیست بدیل است. وی به عنوان دانشمندی که درپرداز بیگر نافذ، متفکر عمیق، پژوهشگر دقیق و نظریهیک مشاهدهپیاژه 

گیری سازمان روانی وی ریزی و شکلبه مسئله سازش انسان و کشف نحوه پیمسئله سازش با محیط را در سطح جانوری با نگاهی نو مورد بررسی قرار داده، سپس 

ترین فعالیت پژوهشی را در راه شناخت نوین پرداخته است. پیاژه گستردههای علمی ز سازهها بر پایه انبوهی اها و تبیین آنیک روش جدید دستیابی به داده با ابداع

 های مختلف سازمان روانی انسان انجام داده است. جنبه
 

 های کلیدی در نظریه پیاژه         مفاهیم و سازه

 (schema -واره بنه )طرحـ روان1

 شناختیهای روانشود. نخستین واحدشود و مبنای تفکر و عملکرد بعدی محسوب میاطلاعات است که از تجربه کسب میواره چارچوب پردازش طرح

های روانی باشند. پیاژه معتقد است که سازمانها میدهی آنها و سازمانها( هستند که مرجع پذیرش دادهوارهیا طرحها )بنهاز نظر پیاژه، روانیا عاطفی 

 مطرح کرد. « وارهطرح»عنوان  کنند. او ساختارهای خاصی را تحتبا افزایش سن تغییر پیدا می ها(یافته کودک برای معنی دادن به تجربههای سازمان)روش

فیزیکی و اجتماعی اند( درباره نحوه عمل در دنیای دست آوردههایی هستند که کودکان )براساس تجاربی که در برخورد با محیط بهها، نظریهوارهطرح

 واره بازنمایی عناصر اصلی موجود در شیء است.واره است. طرحیک طرح سازند؛ مثلاً تصویری که کودک از صورت مادر در ذهن خود دارد،پیرامونشان می
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 ششمفصل 

 « نظريات اخلاقی»
 

 لارنس كلبرگ ـ نظريه رشد اخلاقی (:1درسنامه )
 

 
 

 

دانست. کلبرگ موفق به یافتن یک روش تحقیقی شد که در بر رشد اخلاقی متمرکز بود و البته مبنای اخلاق را مفهوم عدالت می( 1729ـ1719)کلبرگ 

ای در مورد تفکر اخلاقی ارائه داد که به خوبی در فراسوی ای مرحلهکلبرگ نظریهداد. گیری اخلاقی محل اصلی را به استدلال شخصی میتصمیم

ای همچون کانت و همچنین رهبران اخلاقی بزرگی های فلاسفهکلبرگ در زمینه عدالت پیرو دیدگاهرود. این زمینه پیش میهای اولیه پیاژه در بندیفرمول

ها را مهم تلقی کنیم و برای شأن و منزلت بر این باور بودند که عدالت مستلزم آن است که نظر همه احزاب و گروهها نظیر گاندی و مارتین لوتر کینگ بود. آن

شود، پس ما به قانونی رأی نخواهیم داد که به همه مردم به عنوان افراد جامعه احترام قائل شویم. بنابراین اصول عدالت جنبه جهانی دارد و شامل همه افراد می

 . کندبر احترام مساوی برای همه هدایت میهای مبتنیگیریرخی و به ضرر برخی دیگر باشد. اصول عدالت ما را به تصمیمنفع ب
 

 

 شناسی كلبرگ         روش
 

بود، او سپس کودکان  11و13، 11شد، سن کودکانطبقه متوسط و پایین در شیکاگو تشکیل میهای پسر از خانواده 92گروه نمونه پژوهشی اولیه کلبرگ از 

ای از و پسران و دختران شهرهای دیگر آمریکا و کودکان کشورهای دیگر را نیز به نمونه خود افزود. مصاحبه اصلی شامل مجموعه بزهکارتر، کودکان کوچک

 معماهای اخلاقی نظیر موارد زیر بود:

 كند.نز دارو سرقت میهاي

این را نجات دهد. در اروپا، زنی به دلیل نوع خاصی از سرطان در شرف مرگ بود. در آن زمان دارویی وجود داشت که پزشکان معتقد بودند ممکن است بتواند او 

آن را ده برابر  قیمتساخت دارو صرف شده بود و داروساز دارو شکلی از رادیوم بود که داروسازی در همان شهر اخیراً آن را کشف کرده بود. هزینه زیادی برای 

این زن بیمار کرد. شوهر میهزار دلار درخواست  این دارو دودلار برای رادیوم پرداخت کرده بود و برای اندکی از 2هزینه تولید آن تعیین کرده بود، داروساز

از پول دارو را تهیه کند و به یعنی نیمی شناخت مراجعه کرد، ولی تنها توانست در حد هزار دلار هاینز بود، برای قرض کردن پول به هرکس که میکه نامش 

خیر، من دارو »بقیه پول آن را بعداً بگیرد. ولی داروساز گفت:  یا اینکهتر بفروشد داروساز گفت که همسرش در شرف مرگ است و از او خواست که دارو را ارزان

 هاینز ناامید شد و با شکستن درب مغازه داروساز، دارو را از او سرقت کرد. ، بنابراین «خواهم از آن بهره مالی ببرمام و میرا کشف کرده

 اين شوهر حق داشت چنین كاری كند؟ آيا 

خواست بداند چرا آزمودنی فکر گر میمند نبود بلکه به استدلال آزمودنی توجه داشت. مصاحبهاز طرف آزمودنی علاقه« خیر»یا « بله»کلبرگ به پاسخ 

گر استدلال کرد مصاحبههای جدیدی بود که کمک میرو برنامه مصاحبه شامل پرسیدن سؤالهمینیا نباید دارو را سرقت کند. از هاینز باید کند که می

آیا به حقوق داروگر تجاوز نکرده است و اینکه قاضی پس از دستگیری هاینز حق دزدیدن دارو را داشت، آیا شد که یابد. مثلاً از کودک سؤال میکودک را در

دست آوردن ی بهیافت و برااینجا هم توجه اصلی به استدلال پشت هر پاسخ بود، سپس مصاحبه ادامه می چه محکومیتی را باید در مورد او اتخاذ کند. در

 شد. های بیشتر از تفکر اخلاقی آزمودنی، معضلات و مسائل دیگری در آن مطرح مینمونه

آیا خواست بداند که یا خیر. او به ویژه میبندی او پایانی دارد آیا طبقهخواست بداند که بندی کرد، میها را در مراحل مختلف طبقهکلبرگ پس از اینکه انواع پاسخ

گذاری کردند و سپس کلبرگ ها را نمرهای از پاسخطور مستقل نمونهیا خیر، به همین دلیل سایر داوران بهکنند گذاری میها را به همین طریق نمرهن نیز پاسخدیگرا

ارزش دانست و در کارهای بعدی خود نیز انجام داد، ولی  ها را بااین توافقها نامید، کلبرگ این فرایند را پایایی ارزیابیکدیگر سنجید. او ها را با میزان توافق نمره

 کردند. ها را بررسی میها پایایی ارزیابگذاری همه نمونهبردند، باید قبل از نمرهکار میگران مصاحبه کلبرگ را بههرگاه مصاحبه
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 کند:بندی کلبرگ مراحل رشد اخلاقی را در سه سطح و شش مرحله تعریف مینتایج دسته
 

 راحل رشد اخلاقی کلبرگم

 قراردادی: اخلاق پیش1سطح 
 اخلاق اجتناب از تنبیه 1مرحله 

 ای(مبادله –اخلاق ابزارگونه نسبی )فردگرایانه  2مرحله 

 : اخلاق قراردادی2سطح 
 اخلاق پسرخوب / دختر خوب 3مرحله 

 نظم اجتماعی 4مرحله 

 : اخلاق پساقراردادی3سطح 
 اجتماعیپیمان  5مرحله 

 اخلاق جهانشمول 1مرحله 
 

 

 

 قراردادی       : اخلاق پیش1سطح 
 

 

 گیری اطاعت و تنبیه: جهت1مرحله 

که اند این باور است که افراد صاحب قدرت، مجموعه ثابتی از قوانین را تدوین کردهمرحله اول کلبرگ مشابه اولین مرحله تفکر اخلاقی پیاژه است. کودک بر 
یا دزدی هاینز کار اشتباهی است، زیرا برخلاف قانون است گوید که دزدی هاینز، کودک معمولاً می گونه سؤالی، اطاعت کند. در مورد مسئلهاو باید بدون هیچ

گیرد و پیامد آن عمل را درنظر میتر توضیح دهد، معمولاً شود تا دقیقکه از کودک خواسته میکار بدی است، گویی تنها همین مسئله مطرح است، هنگامی
هاینز هستند، ولی باز هم مخالف دزدی  1شود بد است، اگرچه اکثریت وسیعی از کودکان مرحله این دلیل که موجب تنبیه میدهد که دزدیدن به توضیح می

تواند دارو را هاینز می کار ببرد. مثلاً کودک ممکن است بگویدرا نیز به  1هاینز را تأیید کند و استدلال مرحله این امکان وجود دارد که عمل برای کودک 
هاینز است ولی یک دزدی بزرگ نیست، او نباید تنبیه شود. با وجودی که کودک موافق عمل این دزدی نظیر سرقت کند، زیرا او ابتدا خواهش کرده است و 

 کنند. دانند و چه چیزی را تنبیه میاین نکته است که صاحبان قدرت چه چیزی را مجاز مییک تعلق دارد، توجه او تنها به این استدلال هنوز به مرحله 

ها اخلاق را به عنوان چیزی بیرون از گویند بلکه آننامد، زیرا کودکان هنوز به عنوان اعضای جامعه سخن نمیقراردادی میرا تفکر پیش 1کلبرگ مرحله 
 کنند. ها باید انجام دهند، تلقی مییند و آنگوهای بزرگ میکه آدمخودشان، چیزی

 : فردگرايی و مبادله )اخلاق ابزارگونه نسبی(2مرحله 

های متفاوت باشد، وجود ندارد و افراد مختلف دارای دیدگاهیک دیدگاه درست که به وسیله صاحبان قدرت تدوین شده تنها  یابند کهدر این مرحله کودکان درمی
از آنجا «. کرده استفکر نمی این طورکه داروساز کرده برداشتن دارو کار درستی است، درحالیفکر می هاینز»ها ممکن است بگویند گرا(.  آنهستند )اخلاق نسبی

دارو را سرقت  توانددارد می همسرش را دوست یک پسربچه گفت که اگر هاینزی خود را دنبال کند. علایق فرد که همه چیز نسبی است، بنابراین هرکس آزاد است
در مورد تنبیه  2و 1کودکان در هر دو مرحله  طورکه مشاهده شد،این کار را بکند. همانندارد  تر و زیباتر ازدواج کند لزومیخواهد با زنی جوانکنند، ولی اگر می

 ، در ذهن کودک تنبیه با کار نادرست همبسته است. 1ها از تنبیه متفاوت است. در مرحله ما برداشت آنکنند، اصحبت می

خواهد از آن اجتناب کند. اگرچه فرد می شود کهخطری محسوب می تنبیه صرفاً 2کند که اطاعت نکردن کار اشتباهی است. در مقابل در مرحله تنبیه اثبات می
ها اندیشه مبادله منصفانه یا ها از اعمال درست نوعی برداشت خاص دارند. در آنآیند،  آنحس مسئولیت اخلاقی به نظر می گاهی فاقد 2دهندگان مرحله پاسخ

ها در مورد نیآزمود«. اندازماگر تو به پشت من چنگ بیندازی، من هم به تو چنگ می»ها حاکی از نوعی مقابله به مثل است. معامله منصفانه وجود دارد. فلسفه آن
کند، زیرا داروساز تمایل به یک معامله منصفانه نداشت یا آنکه ممکن است بگویند باید به خاطر همسرش  حق داشت سرقت گویند که هاینزغالباً می هاینز داستان

 دنبال چیز مفیدی هستیم. یک عمل بهواسطه انجام سرقت کند، زیرا همسرش روزی آن را جبران خواهد کرد. این اخلاق ابزارگونه است، چرا که به
 

 

 : اخلاق قراردادی         2سطح 
 

 فردی خوب: ارتباطات میان3مرحله 

این باورند که مردم باید براساس ها بر کنند.  آنیک جریان ساده تلقی نمیاند، اخلاق را دیگر یازده سالگی و بیشتر شدهاین مرحله که کودکان معمولاً وارد سنین در 
فردی نظیر عشق، همدردی، های میانهای خوب و احساسانتظارات خانواده و جامعه زندگی کنند و رفتار خوب داشته باشند. رفتار خوب به معنای داشتن انگیزه

زندگی همسرش را نجات  خواستمی خواهند گفت که دزدی کار درستی بود، زیرا او مرد خوبی بود که هاینزها معمولاً در مورد اعتماد و توجه به دیگران است. آن
را نیز دوست  همسرش هاینزگویند که حتی اگر خواست زندگی فردی را که دوست داشته است نجات دهد. این کودکان غالباً میدهد و نیت او خوب بود زیرا می

خوب بوده، انگیزه  هاینزو مرگ همسرش را تماشا کند )اخلاق تأییدمداری(. اگر انگیزه  هیچ شوهری بنشیند کنمدزدید زیرا من فکر نمیداشت باید دارو را مینمی
 کرده است نه دیگران. کنند که داروساز خودخواه بوده و فقط به خودش فکر میتأکید می 3های مرحله داروساز بد بوده است. آزمودنی

چون و چرا به نگرش هایی وجود دارد. در هر دو تغییری از اطاعت بیشباهت رحله اخلاق پیاژهسه مرحله اول کلبرگ و دو م طورکه قبلاً اشاره شد بینهمان
 گیرد. این تغییرها به جای دو مرحله در سه مرحله انجام می های خوب وجود دارد، ولی از نظر کلبرگگرایی و توجه به انگیزهنسبی

 : حفظ نظم اجتماعی4مرحله 

تواند برای آگاهی از احساس این طریق فرد میبهترین کاربرد را دارد، زیرا از  خود یا دوستان صمیمی روابط دو نفر با اعضای خانواده ، در3مرحله  استدلال

 ها بکوشد. دیگران و نیازهایشان تلاش کند و برای کمک به آن
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 فصل هفتم

 «یسمی ـ تطبیقیهاينز ورنر، نظريه ارگان»
 

شناسی گشتالت است. گشتالت یک لغت آلمانی به معنای پیکره قابل رؤیت است. هر چیزی ( از متفکران مرتبط با حوزه روان1171-1714هاینز ورنر )
شود. رویکرد گشتالتی یک رویکرد یعنی آن را درک کنیم، نوعی گشتالت محسوب میخصوص حس بینایی ما قرار بگیرد هکه در دایره حواس پنجگانه ب

واس آلمانی است که با ورتهایمر به کمک کهلر و کافکا آغاز شد. تمرکز این رویکرد روی مبحث ادراک است )یعنی درک و فهم اطلاعات رسیده از ح
کنیم یک کل است که البته ز جزء است. این یعنی آنچه ما از دنیای پیرامون برداشت میگانه(. قاعده اصلی رویکرد گشتالت این است که کل متفاوت ا5

بینید. اگر بخواهیم به اجزای این اگر به اجزای این کل نگاه کنیم معنای متفاوتی خواهد داشت. برای مثال شما یک تابلوی نقاشی خانه مجلل را می
 تجمیع خطوط مختلف تشکیل شده است.شویم این نقاشی با نقاشی نگاه کنیم متوجه می

اند که وقتی ما اشیایی را دریافت این عقیدهروانشناسان گشتالت بر 
توان های کلی )گشتالت( که نمیصورت شکلها را بهکنیم آنمی
 دایره را کنیم. مثلاًها را به اجزای جداگانه تجزیه کرد، درک میآن

ا خط تیره تشکیل شده است، یاینکه از تعدادی نقطه بدون توجه به 
این مشاهده، احساسی در ما  کنیم. ازمی به همان صورت دایره درک

صورت یک الگوی کلی آید که بر آن اساس آن دایره را بهبه وجود می
 کنیم که چیزی فراتر از اجزای آن است. درک می

ها سعی دستگاه عصبی مرکزی ما است. آن در شکل اشیا در کنترل نیروهای منظمیروانشناسان گشتالت تا آنجا جلو رفتند که اعلام داشتند تجربه ما از 
یعنی گرایش به کامل کردن الگوهاست.  این اصول، قانون بستگی و تکمیلیکی از کنند معرفی کنند. ها کار میاساس آناین نیروها برداشتند اصولی را که 

 یعنی الگویی معنادار درک کنیم.  یک کل تصوردر واقع ما گرایش داریم که اشکال را به
، یکی نبود. ورنر بیشتر به شناسی گشتالت قرار داشت، ولی روانشناسی گشتالت او با آنچه که ما با آن آشنایی داریمتأثیر روانشدت تحتبه اگرچه ورنر

نگر نیست؛ زیرا بسیار گیری برلین اصولاً کلد داشت که جهتنزدیک است. مکتب لایپزیک با اصول کلی گشتالت موافق بود ولی اعتقا لایپزیک مکتب
گیری بیشتری به سوی رشد داشت و بینانه به جای تمرکز بر تمامیت عمل و احساس ارگانیزم تأکید بر ادراک دارد. مکتب لایپزیک همچنین جهتباریک
 نر به جای گذاشت. تطبیقی ور های ارگانیسمی ـطورکه خواهیم دید، تأثیری قوی بر نوشتههمان

 اساسی بود و ورنر سعی کرد در آن نشان دهدو اقدامی  این کتاب اثری جسورانهاست. « شناسی تطبیقی رشد ذهنیروان»تحت عنوان  اولین کتاب مشهور ورنر
 ها مورد استفاده قرار گیرد.  نسان و سایر گونههای مختلف و حتی بین اتواند برای مقایسه الگوهای انسانی در فرهنگوقتی مفهوم رشد به دقت تعریف شود، می

گذشت زمان نیست و هرکس  و تطبیقی پیوند دهد. او معتقد بود که معنای رشد فقطگیری ارگانیسمی به نوعی جهت خواست موضوع رشد راورنر می
تر یا چاقاست بلند قدتر و  یعنی ما ممکناندازه هم نیست،  افزوده شود. به علاوه رشد تنها به معنای افزایش یابد بر سنشاینکه رشد  ممکن است بدون

 این تغییر و تحول الزاماً به معنای رشد نیست. شویم، ولی 

به  افتد که از حالت نسبتاً عدم افتراقزمانی اتفاق می تعریف کرد: رشد بر طبق اصل اورتوژنیک توان آن رارشد مشتمل بر تغییراتی در ساختار است که می
تواند یعنی متوجه شویم که بخشی از این جهان خارج هستیم )نوزاد هنوز نمیمراتبی شود برسیم. یکپارچگی سلسله التی که موجب افزایش افتراق وح

اعده عنوان دو موضوع متفاوت درک کند و بر این باور است که محیط همچون دنیای درون رحمی، بخشی از وجود خودش است. این قمحیط و خود را به
 (.شود فضای بیرون و خودش کاملاً متمایز هستندشود. یعنی کودک متوجه میاصل اورتوژنیک حل میصورت کم بهکم

هایی جانبه به بخشیک کل همهافتد که زمانی اتفاق می یا تمایزمراتبی را مورد بررسی بیشتر قرار دهیم. افتراق یکپارچگی سلسله اکنون اجازه دهید مفهوم افتراق و
تجزیه  نظیر مغز، قلب، کبد و کلیه های متفاوتیکند که به اندامجانبه آغاز به کار مییک واحد همه ها و کارکردهای متفاوت مجزا شود. مثلاً رویان به عنوانبا شکل

 کننده قرارها تحت کنترل مراکز بالاتر تنظیمیعنی رفتار شود،یکپارچگی و وحدت میمراتبی نیز دستخوش سلهیابد از نظر سلشود. به نسبتی که رفتار افتراق میمی
در دستگاه عصبی مرکزی  کننده بالاترکنترل مدارهای تنظیمبلکه به نسبتی که تحت یابدنه تنها افتراق بیشتری می و تنه هاجنبش دست گیرند. مثلاً در جنینمی

کاربرد  در مورد رشد شخصیت نیز کند. اصل اورتوژنیکها توصیف میرفتار را در بسیاری از حیطه شود. اصل اورتوژنیکتر نیز میتر و هماهنگگیرد روانقرار می
 شوند. یدنبال کنند، افتراق قائل م خواهندهایی که نمیو هدف تعقیب کنند خواهند در زندگیمی هایی کههدف دارد، مثلاً نوجوانان بین
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 فصل هشتم

 « نظريات يادگیری»
 

 سازی كنشگراسکینر ـ نظريه شرطی (:1) درسنامه

 

مخترع و پشتیبان اصلاحات اجتماعی آمریکا بود. تا شناس، نویسنده، ( روانBurrhus Frederic Skinner( )0991- 0911بوروس فردریک اسکینر )

 شناسی تاریخ(.دانند )نفر اول لیست بزرگان روانشناس تمام دوران میترین روانتر از اسکینر نبود. او را بزرگشناسی معروفدر آمریکا هیچ روان 01دهه 

به من یاد داده بودند از خدا، »کردند ه مقررات روشنی را به فرزندان خود القا میکوش بودند کاسکینر در پنسیلوانیا به دنیا آمد. والدین او افرادی سخت

مادربزرگ «. اوه، اوه»مادر او هرگز از معیارهای سخت خود منحرف نشد. روش کنترل او این بود که بگوید: «. پلیس و آنچه مردم فکر خواهند کرد بترسیم

های جهنم آگاه سازد. پدر اسکینر زندان منطقه را به اسکینر خواست او را از تنبیهده در شومینه اتاق میهای سرخ شسنگاسکینر با اشاره کردن به زغال

های زیادی به تأثیرات این هشدارهای نشان داد و او را به سخنرانی درباره زندگی در زندان معروف و بدنام نیویورک برد. در زندگینامه شخصی اسکینر اشاره

زرگسالی او شده است. او درباره دیدار از یک کلیسای جامع و اجتناب از پا گذاشتن روی سنگ قبرها نوشت؛ در کودکی به او تذکر داده کودکی در رفتار ب

 ها وهای رفتار بزرگسالی او توسط پاداشبودند که چنین رفتاری مناسب نیست. این موارد و موارد دیگر برای اسکینر روشن ساختند که بسیاری از جنبه

های دستگاه»ها به عنوان شناسی و دیدگاه او نسبت به انساناند. بنابراین، نظام روانها( یی که در کودکی دریافت کرده بود، تعیین شدهها )تقویتتنبیه

 کنند.تجربیات زندگی اولیه خود او را منعکس می« کنندهای قانونمند رفتار میای که به شیوهپیچیده

ها صرف وقت بود، برای طراحی و ساخت کند، ناشی از ساعتهایی که طبق انتظار عمل میصورت ماشینویانه او در مورد انسان بههمچنین دیدگاه پیشگ

م بازمینی و هویج به پشتکردن سیبهای بخاری که برای پرتابها، هواپیماهای مدل و توپها، تیرکمانها، تسمه نقالههای باری، الاکلنگوسایلی چون واگن

ها و ها، مارمولکها، مارها، وزغپشتشد. او لاکشد. علاقه اسکینر به رفتارهای حیوانی نیز از تجربیات کودکی او ناشی میهای همسایه استفاده میخانه

 کرد.کرد و فوج کبوتران در بازار محله، او را مجذوب میداری میهای خرمایی را در خانه نگهموش

التحصیلی انتظار داشت نویسنده شود. او که توسط اظهارنظر موافق شاعر میلتون در رشته زبان انگلیسی درس خواند و بعد از فارغاسکینر در دانشگاه ها

خود، شروع به نوشتن کرد و ظاهراً در تنها کاری که تا آن زمان دوست داشت آن ترغیب شده بود، در اتاق زیر شیروانی خانه والدین  معروف، رابرت فراست

که اریکسون آن را بحران هویت خواند. هویت شغلی اسکینر چیزیرا انجام دهد شکست خورده بود. او بعدها آن دوره را سال تاریک زندگی خود نامید، همان

را به دقت ساخته بود و توسط اظهارات مثبت فراست تقویت شده بود، شکست خورد و ارزش شخصی او های دانشگاه آن به عنوان نویسنده که در طول سال

های خیالی به مطالعه رفتار های علمی و نه روشنیز همراه آن رفت. اسکینر به این نتیجه رسید که چون نویسندگی او را ناکام کرده است پس باید با روش

که تصمیم گرفت یک رفتارگرا شود، خودانگاره و ها دیدگاه او را تقویت کردند. زمانین پاولف و جان واتسون را خواند و اینهای ایواانسان بپردازد. او کتاب

 هویت او ایمن شد.
 

 (behaviorismرفتارگرايی )
 

گیری این جریان های واتسون شروع شد. افرادی همچون پاولف و ثرندایک نیز در شکلآن به واسطه تلاشکاوی و البته در تقابل با رفتارگرایی همسو با روان

کند که فرایندهای ذهنی قابل مطالعه نیستند و از سوی نقش مؤثری داشتند. رفتارگرایی به دنبال بررسی رفتار قابل مشاهده است و این ایده را مطرح می

نگری ارسطو و گیرد. رفتارگرایی نتیجه مستقیم تجربیفتار، تجارب محیطی است که تحت فرایندهای تقویت و تنبیه قرار میگیری ردیگر عامل نهایی شکل

 گرایی( ویلیام جیمز است.جان لاک و همچنین، کارکردگرایی )کنش

 رفتارگرايی راديکال

کنند. بنابراین شناخت یا کشف قوانین یادگیری، کلید آیند و تغییر میوجود میاسکینر معتقد بود که رفتارها و شخصیت انسان عمدتاً براساس یادگیری به 

 بینی و کنترل کرد و حتی آن را تغییر داد.توان رفتار انسان را توصیف، توجیه، پیششناخت رفتار انسان است. با شناخت این قوانین می
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ای در درون جعبه متصل های غذا را در پشت جعبه گذاشت که به میلهای حاوی گلولهاد و لولهای قرار دای را در جعبهاسکینر در آزمایشات خود، حیوان گرسنه

خورد و دوباره میله را شد. حیوان غذا را میای از غذا وارد جعبه میداد، گلولهرفت و هربار که میله را فشار میبود. حیوان در جعبه به این طرف و آن طرف می

طوری که شد بهیافت. اگر ارتباط لوله حاوی غذا با میله فشار قطع میکرد و سرعت این کار افزایش میعمل فشار دادن میله را تقویت میداد. یعنی غذا فشار می

 شد.شده بر اثر عدم تقویت خاموش مییافت و پاسخ آموختهشد، بار دیگر سرعت فشار دادن میله کاهش میبا فشار دادن آن دیگر غذا آزاد نمی

ها )تقویتی که به دنبال توان به وسیله پیامدهای آنهای خود و نظریات پاولف، واتسون و ثرندایک به این نتیجه رسید که همه رفتارها را میینر براساس آزمایشاسک

آید بلکه این رفتار، اول از حیط به وجود نمیبینی کرد. در واقع وی معتقد بود که بیشتر رفتارهای اجتماعی انسان صرفاً در اثر تحریک مآید( کنترل و پیشرفتار می

گر( نامیده است. شدن عامل )کنشای یا شرطیمانند. اسکینر نظریه خود را یادگیری وسیلهها را تقویت کند پابرجا میکه محیط آنزند و درصورتیجاندار سر می

کننده رفتار گوید: پیامد رفتار تعیینار. این ایده تابع قانون اثر ثرندایک است که میگر( عبارت است از: رفتار ارادی برای کسب پیامد رفتشدن عامل )کنششرطی

ای از دهد. شخصیت از نظر اسکینر مجموعهتأثیر قرار میداند که در آن تغییر در پیامد یک رفتار، نوع رفتار را تحتسازی را روشی میاست. اسکینر این نوع شرطی

گر این است که برخلاف نظریات پاولف و واتسون، در این نظریه سازی عامل یا کنشسازی به شرطیگذاری این نوع شرطیعلت نامگر است. این رفتارهای کنش

 آورد. پاولف وکند و آن را تحت کنترل درمیگیرد، خود نیز بر روی آن عمل میکنترل محیط قرار میشود که در عین حال که تحتجاندار موجودی فعال تلقی می

 ها را بررسی کردند.های غیرارادی مثل ترشح بزاق به دلیل نوع محرکواتسون در شرطی کلاسیک پاسخ

های داند که تابع نوع پیامدها گرایش به رفتار به شکلی خاص دارد. این یعنی عملاً چیزی به عنوان فعالیتاسکینر در مطالعات خود انسان را موجودی می

دانند. اسکینر علل رفتار ت ندارد )ارگانیسم تهی(. به همین دلیل است که نظریه اسکینر را یک نظریه رفتارگرایی رادیکال میذهنی و پردازش اطلاعات اهمی

 کرد و تحقیقات خود را بر روشی کاملاً عینی، علمی و آزمایشگاهی مبتنی ساخت.را در بیرون از جاندار جستجو می

 مفاهیم اساسی در نظريه اسکینر
 

  (Successive approximationهای متوالی )دهی به رفتار يا تقريبلالف( شک

شوند. به عبارت دیگر ارگانیسم تنها در مواردی که رفتار او به دهند، تقویت میهایی که ارگانیسم را در جهت موردنظر سوق میدر این روش صرفاً پاسخ

ای را به حیوانات آموزش داد. همچنین نوزادان براساس توان ترفندها و عادات پیچیدهگردد. با این روش میشود، تقویت میتر میرفتار نهایی مطلوب نزدیک

 آموزند.این روش، سخن گفتن را می

 هاكنندهب( تقويت

 کننده وجود دارد:به اعتقاد اسکینر دو نوع تقویت

کند. شود و نیازهای اساسی ارگانیسم را برآورده میکننده محسوب میای است که ذاتاً تقویتکنندهتقویت(: Primary Leinforcerکننده اولیه )ـ تقویت1

 های اولیه هستند.کنندهغذا، آب و رابطه جنسی جزء تقویت

کنندگی ولیه ارزش تقویتکننده امحرکی است که به دلیل همراهی با یک تقویت(: Conditioned Leinforcerکننده شرطی یا ثانوی )ـ تقویت2

 های شرطی هستند.کنندهترین تقویتیابد. پول و تحسین از شایعمی

 (reinforcementپ( تقويت )

 کند و دو نوع است:تقویت محرک یا شرایطی خوشایند است که انگیزه و هدفمندی رفتار را توجیه می

 یابد، پاداش.ایند که احتمال تکرار پاسخ افزایش میارائه یک محرک خوش(: positive reinforcementـ تقویت مثبت )1

یابد. اغلب این تقویت اشتباهی نوعی حذف یک محرک ناخوشایند و آزاردهنده که احتمال تکرار پاسخ افزایش می(: negative reinforcementـ تقویت منفی )2

 نظر کنیم.تکالیفش را انجام داد، از محرومیتی که برای او درنظر گرفته بودیم صرف شود. برای مثال بعد از اینکه کودک دست از قشقرق برداشت وتنبیه تلقی می

 ( punishmentت( تنبیه )

 یابد.در تنبیه برخلاف تقویت منفی، از طریق ارائه یک محرک ناخوشایند و آزاردهنده، احتمال تکرار یک پاسخ نامطلوب کاهش می

 ل مجازاتارائه محرک ناخوشایند، مث ـ تنبیه مثبت:1

 حذف محرک خوشایند، مثلاً لغو فرصت تماشای تلویزیون یا بازی ـ تنبیه منفی:2

 (schedules of reinforcementهای تقويت )ث( برنامه

ها و یافتن برنامهدهند، اقدام به شوند، فشار میصورت پیاپی تقویت نمیکه بهها میله را با میزان نسبتاً ثابتی، حتی وقتیاسکینر با مشاهده اینکه موش

 وی چهار نوع تقویت را مورد پژوهش قرار داد:ها بیشترین اثربخشی را در کنترل رفتار دارند. یک از آنمیزان تقویت کرد تا تعیین کند که کدام

هایی که شود. به عبارت دیگر تعداد پاسخها داده میدر این نوع برنامه، تقویت بعد از ارائه تعداد معینی از پاسخ(: Fixed Ratioـ برنامه نسبی ثابت )1

ترین ویژگی رفتارهایی که طبق این دهی فرد بیشتر خواهد بود. مهمسازواره باید بدهد تا تقویت شود، ثابت است. هرچه این نسبت بیشتر باشد، سرعت پاسخ

 شود.دهی قطع میگیرند، این است که درست پس از اعمال تقویت تا مدتی پاسخمی برنامه شکل
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 نهمفصل 

 « نظريه بازی»

 بازی تعريف (:1درسنامه )
 

 

 

 

 

 

 کنیم:مختلفی را درمورد تعریف بازی، انواع بازی و انواع نظریات در مورد چرایی و چگونگی بازی مطالعه میدر این فصل مباحث 
 

 تعريف بازی        

بیان را برای  یعنی فعالیتی که هیچ نفعی برای فرد ندارد. بالدوئین اصطلاح اتوتلیسمداند، یا هدف در خود میهدف یک فعالیت بی بازی را الف( بالدوئین

 فعالیتی که هدف آن در خود آن است عنوان کرده است. 

های جالب توجهی دارد و برای اولین بار به جنبه کنشی بازی در بین دانشمندی که در زمینه روانشناسی کودک و در زمینه بازی بررسی ب( کارل گروس،

هایی است که کننده برای فعالیتست. بازی فعالیت و تمرینی مقدماتی و کمکاها توجه داشته، معتقد است که بازی نوعی پیش تمرین عمومی دیگر فعالیت

آینده ناگزیر خواهند بود، آن یافته خواهند کرد که در های سازشآماده فعالیت این ترتیب کودکان خود را ضمن بازی،خواهد انجام دهد. به آینده میفرد در 

 ها را در زندگی داشته باشند. فعالیت

 ماند. که در آغاز زندگی وجود دارد و در طول زندگی به شکل ارتجالی باقی می داندیا خودجوش می فعالیت ارتجالییک ک دیگری بازی را ملا پ(

همان دو اصلی که فروید عنوان کرده است. کودک ابتدا یعنی پذیرد. اصل لذت در مقابل اصل واقعیت اصل لذت را به عنوان ملاک بازی می ت( کارل بوهلر

 لذت واقعاً از بین برود.  اینکه اصلنماید، بدون و بعدها از اصل واقعیت تبعیت می کندلذت پیروی می در طول تحول از اصل

معتقد  کلاپارداند. جنبه فیزیولوژیک مطرح کرده بازی را بیشتر از اند،ای داشتهبین دو جنگ جهانی شهرت قابل ملاحظه بسیاری از روانشناسانی که ث(

 تحقق بخشیدن فوری نیازهاست.  است که بازی

توان طور که میهای اساسی سازمان روانی ماست. همانهای روانی دیگر در شمار فعالیتتمام روانشناسان این مطلب را قبول دارند که بازی مانند کنش ج(

دهنده اند و نشانیافتههای سازشای که در حکم فعالیتدسته واره را حداقل به چند دسته تقسیم کرد:توان فعالیت طرحاستنباط کرد، می پیاژهاز بیانات 

دسته  دو سازی باشد،سازی و برونغلبه و اولویت با درون این دو کنشسازی است، که اما برحسب آنکه در رابطه سازی و برونتعادل بین دو قطب درون

ای های دیگر است و دستهاین خود ملاک تمایز بازی از فعالیتسازی است، که در آنها اولویت با درون ایتوان بازشناسی کرد. دستهها را میدیگر از فعالیت

 این صورت سخن از تقلید در میان است. سازی است که درکه در آنها اولویت با برون

واره را با واقعیت تطبیق دهد. پس باید گفت که کودک خود را در بازی واره است، بدون آنکه طرحکند، تابع طرحازی مییک کودک ببدیهی است که وقتی 

با واقعیت عالم خارج منطبق  خواهد خود راکه برعکس در تقلید کودک میگردد. درحالیبه دنبال تعادل نمی دهد ومعمولاً با واقعیت خارج تطبیق نمی

 یک ملاک اساسی در مورد بازی پذیرفت. را به عنوان  سازیسازی بر برونیعنی برتری درون این ملاک،توان سازد، پس می

 ها را تغییر داد، از نظر کلبرگ در کدام مرحلـه رشـد اخلاقـی    توان آناستدلال که در صورت وجود گزینه بهتر برای قوانین اجتماعی، میاین :  1مثال

 (74)سراسری   گیرد؟ قرار می

 ( سطح سوم ـ مرحله پنجم4 ( سطح دوم ـ مرحله چهارم3 ( سطح دوم ـ مرحله سوم2 ( سطح اول ـ مرحله دوم1

  :که قانون مانع این زندگی شود باید آن را تغییر دادویژگی مرحله اخلاقی پیمان اجتماعی این است که قانون برای زندگی بهتر است و درصورتی «4»گزینه پاسخ.    
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 هابندی بازیطبقه (:2درسنامه )
 

  بندی كارل گروسـ طبقه1
ها را به دو دسته توان بازییا تمرین مقدماتی است، معتقدند که می تمرین عمومییک پیشکه بازی  این ملاکدیگر با پذیرفتن  و جمعی کارل گروس

 هستند.  های اختصاصیکنشدهنده هایی که نشانبازی ب(مطرح هستند.   های عمومیکنشهایی که در آنها بازی الف(اساسی تقسیم کرد: 

ای یافتهسازشهای صورت فعالیتها روزی بهاین فعالیتکند که قبول می که گروس در نظر دارد کاملاً موافق است. اوبندی با مفهومی این طبقه شکی نیست که
اند صورت مبارزههایی که بهطلبی و بازییا هر نوع حالت مبارزهگرفتن شوند مانند کشتییافته منتهی میو سازشهای عمومی هایی که به کنشآیند. تمام بازیدرمی

این است دختران برای  یا مثلاً عروسک بازیافته بتواند استفاده کند یاین عمل سازش آینده ازکند تا در این منظور است که غریزه جنگجویی را در فرد تقویت میبه 
 کند.کاملاً مطابقت می با ملاکی که پذیرفته است بندی کارل گروسبینیم که طبقهاین ترتیب می که غریزه مادری در آنها تحکیم شود. به

  بندی كراـ طبقه2
با همان  بازیعروسک های ارثی مانند کشتی، شکار وهای مبتنی بر کنشمتکی است. درباره بازی تخیلی های ارثی، تقلیدی وکنشبندی خود به در طبقه کرا

این وضع است. اما ممکن بازی کودک در حکم تحکیم غریزه مادری آماده شدن برای مورد بحث قرار دادیم. عروسک بندی گروسرو هستیم که در طبقهوضعی روبه
یا چای های غذا و شوند و صحنههایی که در آنها کودکان مهمان هم مییک تقلید ساده، مانند بازیان جنبه تقلیدی داشته باشد در حد هایشاست که کودکان بازی

هایی تقلیدی را ازیوقتی در عمل بخواهیم ب ای در کار نیست.و هیچ دنباله و ادامه ها در حد محدود جنبه تقلیدی دارندصحنه کنند. اینخوردن را با بازی تولید می
 شوند. های تخیلی میای تقلیدی منتهی به بازیهای از بازیچنان هم از هم جدا نیستند و پارهمشاهده خواهیم کرد که آن های تخیلی متمایز سازیم،از بازی

  بندی پرزـ طبقه3
 کند: های کودکان را به سه گروه تقسیم میبازی پرز

 رود. هایی هستند که در آنها قواعدی به کار میبازی های منظم:بازی الف(

 شود. های تمرینی مشاهده میو جنبه ای مطرح نیستکه در آنها هیچ نوع قاعده های نامنظم:بازی ب(
 این نوعیک برج. مانند ساختن  گیرندساختن به خود می زند که در حد اعلا جنبههایی دست میها کودک به تجربه مهارتاین بازی در :های مهارتیبازی پ(

 ها در نهایت متضمن نوعی از خلاقیت هستند. بازی

  بندی اشترنـ طبقه4
 کند:ها را به دو گروه تقسیم میبازی وی کند.ها را مطرح میبندی خود مسئله ساخت بازیبار در طبقهبرای اولین اشترن

جنبه تحلیلی و جنبه ساختن و جنبه فتح اشیا و جنبه فتح بدن )تسلط بر اعضا و اشیا( را داشته باشند.  توانندهایی هستند که می، بازیهای فردیالف( بازی
 نماید. و همچنین رابطه خود را با اشیا تحکیم می کندها رابطه خود را با اعضای بدنش مستحکم میفرد با این نوع بازی

هایی که جنبه مبارزه و جنگجویی های تکمیلی، بازیایفای نقشیک بازیگر از بازیگر دیگر، قلید اند از: ت، سه دسته هستند و عبارتهای گروهیب( بازی
 های قبلی هم به آنها اشاره شده است.بندیو در طبقه دارند

 بندی شارلوت بوهلرـ طبقه5
 کند:تحول اجتماعی کودکان دارد و بازی کودکان را به چهار دسته تقسیم می نظرهای جامعی از بررسی شارلوت بوهلر

 طلبی. در بازی کنشی صرفاً فعالیت بدنی اهمیت دارد، مثل مبارزههای کنشی: الف( بازی

 بازی تخیلی مثل غذا درست کردن خیالی برای یک مهمان خیالی.  های تخیلی:ب( بازی
 سازد. ای است که طی آن کودک چیزی را مینشی همان بازیبازی آفریهای آفرینشی: پ( بازی
 گیرد. بازی صورت میفردی مثل خالهبین در بازی اجتماعی نیز روابط های اجتماعی:ت( بازی

 بندی پیاژهـ طبقه6
 توان به سه دسته تقسیم کرد:می های کودکان رااصطلاح کنشی رد شده است. از دید پیاژه بازی بندی تحولی و ساختاری است،ک طبقهیبندی پیاژه که در طبقه

هایی که پ( بازیهستند.  رمزیهایی که دارای ساخت ب( بازیدارند.  تمرینیو بیشتر جنبه  هایی که هیچ نوع ساختی در آنها وجود نداردالف( بازی
 گیرند.یعنی طبق قواعدی انجام میهستند،  دارقاعده

در مورد  اند. اگر اصطلاح تمرینیهای کنشی نامیده شدهبازی بندی شارلوت بوهلرهایی هستند که در طبقهها معادل بازیازین بایهای تمرینی: الف( بازی
ها به کار بست، درباره تمام بازی تواناصطلاح کنشی را می یعنی این منظور است که اصطلاح کنشی حاوی دو پهلویی و ابهام است.رود به آنها به کار می

 ها علاوه بر جنبه ساختاری جنبه کنشی هم دارند. یرا بازیز
یک عمل  این تفاوت که وقتی صحبت از پیوندند، شبیه به هم هستند باـ حرکتی به وقوع می هایی که در دوره حسیهای تمرینی و بسیاری از فعالیتبازی

 جویی در کار نیست. صحبت از بازی است هیچ نوع هدف تعادل وقتی و حال آنکه یی استجواین است که فعالیت کودک در جهت تعادلیافته است منظور سازمان
همان ساخت رمزی است. بدیهی است سازمان روانی باید به  ای وجود دارد کهشوند و در آنها پدیده تازهیک سال و نیم آغاز می که معمولاً از حدودهای رمزی: ب( بازی
به وجود آمده باشد تا تحول رسیده باشد تا کودک بتواند به تجسم غیابی اموری که ادراک کرده نائل گردد. پس لازم است که حداقل مقدمات دوره تجسمی حدی از 

 گذاریم روی آورد. مش را بازی میسازی اولویت دارند بپردازد و عملاً به فعالیتی که ناهایی که بر برونسازییک سلسله دروناین ساخت به کودک بتواند بر پایه 
آید. فراهم می اخلاق دیگر پیروی های منطقی عینی است که امکان به وجود آمدندر نظام پیاژه به علت به وجود آمدن ساخت دار:های قاعدهپ( بازی

های شود پس بازیکنند آشنا میرگسالان تعیین میاندک با دستورهای اخلاقی و قواعدی که بزسالگی است که کودک اندک 4تا  3بنابراین در عمل از سن 
 کند. صورت دستورهای اخلاقی از آنها پیروی میها کودک بهشوند و بعدو کاملاً ابتدایی شروع می صورت سادهسالگی به 4تا  3دار از سن قاعده
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 فصل دهم

 « نظريات نوجوانی»
 

 اند:شناختی نوجوانان مباحثی را مطرح کردهپردازیم که اختصاصاً در مورد خصوصیات رواناین فصل به نظریاتی میدر 

 نظریات زیستی: نظریه استانلی هال

 شناسی: نظریه مارگارت میدنظریات مردم

 نظریات شناختی: نظریه پردازش اطلاعات، نظریه الکایند، نظریه اینهلدر و پیاژه

 کاوان: نظریه مارسیا، نظریه دایمون و هارت.اننظریات رو

 
 

 نظريات زيستی (:1درسنامه )
 

 
 

های داند. پژوهشنظریه استانلی هال نماینده نظریات زیستی دوران نوجوانی است. هال طرفدار داروین است و اصول زیستی و غریزی را در بروز رفتار مؤثر می

 : اند ازمفاهیم مطرح شده توسط استنلی هال در مورد نوجوانی عبارتشناسی بلوغ دهند. ران نوجوانی باعث شده که به او لقب پدر روانمهم هال در مورد دو

 طوفان و فشارالف( 

دوران طوفان و فشار است، هال معتقد است نوجوانی  بدین ترتیب، .شودهای متناقض، تحریک فیزیولوژیکی و عواطف پرتنش همراه مینوجوانی با احساس

دهد نوجوان احساسات یابد و از سوی دیگر، جامعه متمدن اجازه نمیهای جنسی و پرخاشگرانه افزایش میچرا که به دلیل تحولات مرتبط با بلوغ، هورمون

کاوانی همچون آنا فروید این که حتی روان کندطور پیوسته تنش و فشاری را تجربه میجنسی و پرخاشگری خود را دنبال کند. این یعنی، یک نوجوان به

 دهند.فرایند را مورد تأکید قرار می

 تولد دوباره )تولد دوم(ب( 

رود، بسیار کار میشود. بنابراین روش تربیتی که درباره نوجوانی بههای تمدن انسانی ظاهر میترین خصوصیات انسانی و اولین ویژگییافتهدر نوجوانی تکامل

  .است حائز اهمیت

 پديده باززيستیپ( 

کودک همان مسیری را در تحول طی  کند. به قول اریک فرام و هال،موجود زنده در طول حیات خود، مراحل مشابهی از تاریخ تحول انسانی را سپری می

پیچیده انسان مدرن و البته اینکه در دوران  های بدوی و سپس رفتارهایکند که گونه انسان در طول تاریخ تجربه کرده است. ابتدا رفتارهای ساده انسانمی

ها تار انسانپیشاتکاملی، ساختارهای مغزی هنوز به شکل امروزی موجود نبوده است. هال معتقد بود که تغییرات فیزیولوژیکی مسیر رشد، تکامل و نحوه رف

 .کندرا مشخص می

 (71)سراسری     پیشکسوتان ابتدای قرن بیستم چه کسانی بودند؟ شناسی رشد، براساس تاریخچه روان: 1مثال  

 ( فروید، بینه، گزل  4 ( پیاژه، ویگوتسکی، اریکسون 3 استانلی هال، بینه  ( فروید،2 ( پیاژه، گزل، والن  1

  :شناسی رشد در ابتدای قرن بیستم فروید، استانلی هال، آلفرد بینه بودند.  پیشکسوتان روان « 2»گزینه پاسخ 
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 شناسی(شناسی )انساننظريات مردم (:2درسنامه )
 

گیری های فرهنگی و تأثیرات فرهنگ و بافت اجتماعی در شکلشناسی و علوم انسانی است که به مطالعه تفاوتجامعهای از شناسی( شاخهشناسی )انسانمردم

شناسان زیر سؤال رفته عنوان یک تجربه عموم از سوی انساندانند. تجربه بحران و فشار بهشناسی نوین آمریکا میپردازد. فرانتس بوآس را پدر مردمرفتار می

کند. بدین ترتیب، در زمان نوجوانی، های بدوی نشان داد که این فرهنگ با اشتیاق از نوجوانی استقبال میهای خویش در فرهنگگارت مید در پژوهشاست. مار

 عنوان ابزار قدرت پیگیری کنند.های جنسی و شکار وجود دارد که نوجوانان با این نیازهای خود بیشتر آشنا شوند و آن را بهآیین

گیری رفتار کودکان و نوجوانان بود. او کرد، اما تأکید او بر نقش نهادهای فرهنگی در شکلشناختی را در رشد آدمی نفی نمیارت مید نقش عوامل زیستمارگ

 ه دارند. های متفاوت اشارهای مختلف در فرهنگرا مطرح کرد. این مفاهیم به رشد شخصیت «گرایی فرهنگینسبیت» و« جبرگرایی فرهنگی»مفاهیم 

گیر و هایی سفر کرد. او به این نتیجه رسید که در جزایر ساموا، روابط اجتماعی آسانشناس بود و به جزایر ساموا جهت انجام فعالیتمارگارت یک انسان

وایی است. او معتقد بود که ترین دوره زندگی افراد سامبخشآزاداندیشی در مسائل جنسی در نوجوانی وجود دارد و در نتیجه احتمالاً نوجوانی لذت

کند نه بخش. بنابراین او بر عوامل محیطی تأکید میمحیط اجتماعی، مسئول تمامی تجربیات نوجوانان است، ازتجربیات آشفته گرفته تا تجربیات آرام

 .عوامل زیستی

بستگی دارد. در بعضی جوامع میان نقش دوران کودکی و ها نقش فرهنگی آن« ناپیوستگی»یا « پیوستگی»روت بندیکت معتقد است که مشکل نوجوانان به 

شوند و در سنین نوجوانی و می بافی یا صنایع دستی دیگری مشغولها کنار مادر خود به قالیخورد، مثلاً دختربچهبزرگسالی نوعی پیوستگی به چشم می

مع صنعتی، بین نقش دوران کودکی و بزرگسالی فاصله زیادی وجود دارد و دهند. اما در بعضی جوامع مثل جوابزرگسالی با همین شغل به زندگی ادامه می

 های جدیدی ایفا کنند.های دوران کودکی را کنار گذاشته، نقشکودکان در این جوامع باید اکثر آموخته

 (17)سراسری  کدام جمله در مورد نوجوانی صحیح است؟: 2مثال  

 عمومی تلقی کرد. توان به عنوان یک بحران( نوجوانی را می1

 ( دگرگونی رفتار در نوجوانی موقتی و زودگذر است.2

 کند.( نوجوانی زمینه را برای بروز بحران آماده می3

 جانبه است.در نوجوانی حاصل تغییرات همه« خود»( احساس مثبت از 4

  :برد. او گیرد، اما مارگارت مید نظریه هال و مفهوم طوفان و فشار را زیر سؤال هال نوجوانی را دوره طوفان و فشار درنظر میاستانلی   «3»گزینه پاسخ

 کند. داند و معتقد است که نوجوانی صرفاً زمینه را برای بروز بحران آماده میآن را یک مفهوم عمومی نمی

  

 (74)سراسری   مفهوم طوفان و فشار به عنوان یک پدیده همگانی از سوی دانشمندان کدام حوزه علمی به چالش کشیده شده است؟: 3مثال 

 ( کردارشناسی4 شناسی( بوم3 شناسی( بافت2 شناسی( مردم1

  :های خویش در شناسان زیرسؤال رفته است. مارگارت مید در پژوهشعنوان یک تجربه عموم از سوی انسانتجربه بحران و فشار به « 1»گزینه پاسخ

های جنسی و شکار وجود دارد که کند. بدین ترتیب، در زمان نوجوانی، آیینهای بدوی نشان داد که این فرهنگ با اشتیاق از نوجوانی استقبال میفرهنگ

 ان با این نیازهای خود بیشتر آشنا شوند و آن را به عنوان ابزار قدرت پیگیری کنند. نوجوان
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 يازدهمفصل 

  «میانسالی، كهنسالی جوانی،»
 

 

 
 

 

طورکلی در دوران بزرگسالی اند. بهو شناختی افراد بزرگسال را مطالعه کرده اجتماعیشود که کارکردهای پردازانی پرداخته میمرور نظریهدر این بحث به

 و اریکسونی سروکار داریم.و ن ای)جوانی، میانسالی، کهنسالی( با سه دسته نظریات مستقل، نو پیاژه
 

 شناختی در جوانی و میانسالی تحول (:1) درسنامه
     

 

منزله نقطه اوج پیشرفت توجهی پیدا کرد. گرچه پیاژه مرحله عملیات صوری را بههمچنان تداوم داشت و تفکر پساصوری اهمیت قابل ویپس از پیاژه میراث 
رود و تفکرات پساصوری نیز ممکن است تجربه رخدادهای شناختی فراتر از قابلیت میکه ای معتقد بودند و پیاژهشناختی توصیف کرد، اما بعضی از متخصصان ن

ر را به نام تفکر پساصوری نیز توان کیفیت بالاتری از تفکترین آن نیست، بلکه میشود. به گفته متخصصان، استدلال صوری تنها قابلیت تفکر بالغ و احتمالاً مهم
 شناختی در دوران جوانی را بررسی و تحلیل کردند.و پری تحول ویف، سینو، شایـ  وویای همچون آرلین، لابنو پیاژه شت. متخصصانانظر ددر

و  تضاد، نقصثباتی و ناپایداری، توجه این تفکر، توانایی آن در مقابله با عدم قطعیت، بیو ویژگی قابل تفکر شناختی بزرگسالی منعطف، باز، انطباقی و شخصی است
تفکر ناپخته، فقط سیاه و سفید را گرایانه است. تفکر پساصوری، نسبیشود. سازش است. این مرحله بالاتر شناخت در افراد بزرگسال، تفکر پساصوری نامیده می

 تواند شرایطی دیگر را نیز تصور کند.میکند و های خاکستری را درک می(. تفکر پساصوری سایه...و  بیند )درست در برابر غلط، عقل در برابر احساسمی

 هاایتغییرات عمده شناخت در جوانی از نگاه نوپیاژه

 .کندپیدا می افزایش سن، افزایش با توانایی این. جدید مسائل طرح برای اطلاعات و دانش کارگیریبه از است عبارت یابیمسئله توانایی: یابیمسئله ـ1

عنوان شناختی نیست، بلکه در دوران جوانی به و توانمندی حل مسئله پایان تحول ها معتقد است که مرحله صوریاییات نوپیاژهپاتریشیا آرلین تابع ایده نظر
 آید.یابی به کمک پردازش اطلاعات حاصل میمرحله فراصوری، توانمندی مسئله

 .است نسبی ایگونهبه اطلاعات بهها آن نگاه یعنی نند،کمی پیدا را گرایینسبی توانایی بزرگسالی سنین در افراد: گرایینسبی ـ2

 صوری مرحله عملیات به رسیدن با فرد که است معتقد پیاژه. متضاد هایاندیشه شناسایی و درک از است عبارت دیالکتیکی، تفکر: دیالکتیکی تفکر ـ3

 .است روهروب تناقضاتی با همواره د ورسنمی کامل شناختی تعادل دیالکتیکی تفکر در اما ،رسدمی شناختی تعادل به

 و تفاوت وجود نظرگرفتن در مثل)یابد می بهبود فکری هاینظام کلی درک توانایی بزرگسالی سنین در: هاسیستم و هانظام ماهیت درباره تفکر ـ4

 کند:های متعددی را برای تفکر پساصوری مطرح میملاک ژان سینو (.هانظریه و هانظام تشابه

حل روی کاغذ : توانایی استفاده از استدلال انتزاعی در عین توجه به ملاحظات عملی دنیای واقعی )ممکن است یک حل مسئله و راهمنعطف بودن ـ1

 (.عملی باشد، اما در زندگی واقعی نه

حل دارند و احتمال عملی بودن ک راهآگاهی از این نکته که بیشتر مشکلات بیش از یک علت و بیش از یهای متعدد: حلراه دلایل متعدد ـ ـ2

 حل مرا امتحان کنیم(.توانیم راهحل تو را امتحان کنیم، اگر جواب نداد میهای دیگر است )اجازه بده راهحلها بیش از راهحلبرخی راه

های تشخیص ملاکحل ممکن و میان چندین راه حل ازو توانایی انتخاب بهترین راه رندیناپذوصولها و شرایطی که توانایی درک آرمانبینی: واقع ـ3

 خواهی آن کار را بکن(.حل را میترین راهخواهی، این کار را بکن، اما اگر سریعحل را میترین راه)اگر عملی انتخاب

رساند، اما درنهایت خواهد میمی )انجام این کار او را به آنچه حل ذاتاً متضمن تعارض استیا راهتشخیص اینکه یک مشکل  آگاهی از وجود تناقض: ـ4

 اش شود(.ممکن است موجب ناراحتی
 

 معرفتیويلیام پری ـ نظريه شناخت
 

 رسیم،می هااندیشه و عقاید ها،واقعیت به که ایدرباره نحوه ما تأملات به معرفتیشناخت. داد معرفتی گسترشبه شناخت را شناخت مفهوم پری ویلیام

 یابد.کم به تفکر منعطف و تغییر باورها دست میاما کم؛ پذیری نداردبینی خود انعطافنگری دارد و در جهانپری یک نوجوان تفکر مطلقاز نگاه . دارد اشاره

 .گراتعهد در چارچوب تفکر نسبی ـ3 گراتفکر نسبی ـ2 نگرتفکر دوگانه ـ0 عبارتند از: معرفتیمراحل شناخت
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 فصل دوازدهم

 «موضوعات اساسي در روانشناسي رشد»
 

 كلیات روانشناسی رشد درسنامه:
 

 ويکتور، پسربچه وحشی آويدون

های دیگران توجهی داشت. او مانند حیوانی که به زندگی در طبیعت کرد و نه به گفتهنه صحبت می ،که این پسرک سیاه چشم به سنت سرنین آمدزمانی

کرد. روشن بود که او یا پدر و مادرش را پوشاندند پاره میهایی را که دیگران به زور به تنش میکرد و لباسد، غذاهای پخته را تف میوحشی خو گرفته باش

ه، این پسربچه شد گفت که این واقعه چه مدت پیش اتفاق افتاده بود. پس از مشاهدات اولیاز دست داده یا آنکه آنها او را رها کرده بودند. اما به قطعیت نمی

 را که ویکتور نامیده بودند، به مدرسه کودکان کر و لال در پاریس فرستادند. در آنجا او را به ژان ـ مارک ـ گاسپارد ایتارد سپردند.

تلالی مغزی که با فقدان ویکتور نتوانست تمامی امیدهایی را که ایتارد به او داشت برآورده سازد، شاید این پسرک مبتلا به صدمه مغزی، در خودماندگی )اخ

 شود(، یا قربانی سوءرفتار شدید در اوان زندگی خود بوده است.دهی اجتماعی مشخص میپاسخ

 مطالعه رشد انسان چگونه تکوين يافت

به مطالعه رشد انسان متخصصانی که . شودشود. حوزه رشد انسان به مطالعه علمی فرایندهای رشد اطلاق میفرایند رشد انسان از لحظه لقاح او آغاز می

 پردازند.مانند، میهایی که در طول عمر کمابیش ثابت میهای تغییر افراد و نیز ویژگیبه بررسی علمی شیوه پردازند،می

 رويکردهای اولیه

شد. این وران طفولیت ثبت میهای اطفال بوده است که در آنها فرایند رشد و تحول کودک در دها در زمینه مطالعه علمی رشد، زندگینامهنخستین تلاش

 پردازانه داشتند.قبیل مشاهدات، ماهیتی گمانه

 بار به ماهیت تحویلی رفتار طفل اشاره کرد.چارلز داروین )واضع نظریه تکامل( بود که برای اولین

 هال همچنین یکی از نخستین روانشناسانی بود که به مطالعه دوران پیری نیز علاقه نشان داد.

و راونا هلسون، انجام گرفت که هدف  نسونیارنرشای، جورج وایلانت، دانیل لو، چند مطالعه طولانی مدت و مهم از قبیل مطالعات کِی. و0931دهه از اواخر 

 ها بررسی رشد و تحول هوش و شخصیت در بزرگسالی و پیری بود.عمده آن

 مطالعه فراخنای زندگی

ای علمی مورد مطالعه قرار داد. توان آن را به شیوهالعمر است که میکه رشد و تحول، فرایندی مادام رشد در فراخنای زندگی، گویای این مفهوم است

هایی سر برآورد که هدف آنها پیگیری رشد و تحول کودکان تا سنین بزرگسالی بود. از آنجا که انسان مطالعات مربوط به فراخنای زندگی، از دل برنامه

 ای دارد.رشتهرشد در فراخنای زندگی ماهیتی بین موجودی پیچیده است، مطالعه

 رشد انسان در دوران كنونی

بینی و ای علمی درآمد، اهداف آن نیز وسعت یافت و توصیف، تبیین، پیشبه موازاتی که مطالعه رشد انسان به صورت رشتهدرآمدی بر روانشناسی رشد: 

 این همراهی را با نگاهی به فرایند رشد و تحول زبان دریافت.توان میدیگر همراهند و اصلاح رفتار را در برگرفت. این چهار هدف همیشه با یک

 یابد.های اجتماعی هر روز افزایش میگذاریهای پژوهشی در امر فرزندپروری، آموزش و پرورش، سلامت و سیاستکاربردهای مستقیم یافته

 فرايندهای رشد: تغییر و ثبات

 پردازند: تغییرات کمّی و کیفی. نوع تغییر رشدی میمتخصصان رشد به مطالعه دو 

مانند تغییر از ارتباطات تغییر کمّی به هرگونه تغییر در تعداد یا مقدار، مانند وزن، قد یا وسعت خزانه لغت و تغییر کیفی به تغییر در نوع، ساختار یا سازمان 

 مندند.العه ثبات یا پایداری زیربنایی شخصیت و رفتار نیز علاقهشود. متخصصان رشد به مطغیرکلامی به ارتباطات کلامی اطلاق می
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 سیزدهم فصل

 «دوران نوباوگی، دو سال اول زندگی»
 

 رشد شناختی در سه سال اول زندگی (:1) درسنامه
 

 

 شناختی: رويکردهای كلاسیك مطالعه رشد

 

ظه چگونه و کنند؟ حافبسیاری از محققان برای مطالعه و بررسی سؤالاتی همچون کودکان چگونه و در چه زمانی شروع به یادگیری، تفکر و حل مسئله می

سه رویکرد کلاسیک  گیرند، یکی ازشناختی قرار میترند؟ در حوزه رشد روانآید؟ آیا برخی اطفال نسبت به برخی دیگر باهوشدر چه زمانی به وجود می

 کنند:را انتخاب میزیر 

 کند.دارد که رفتار، چگونه در پاسخ به تجربه تغییر میدهد و با این موضوع سروکار که اصول اساسی یادگیری را مورد مطالعه قرار میرویکرد رفتاری: 

دهد یا ها را نشان میاین توانایی وپردازد ها میهای شناختی با استفاده از آزمونهای کمّی در تواناییگیری تفاوتکه به اندازهرویکرد روانسنجی: 

 کند.بینی میپیش

های خود را پردازد که ذهن، چگونه فعالیتل کیفی کارکرد شناختی است. این رویکرد به این نکته میکه در پی بررسی تغییرات یا مراحای: رویکرد پیاژه

 یابد.دهی کرده و با محیط انطباق میسازمان

 کند.ختی کمک مینگر شناختی و اجتماعی ـ بافتی، به ما در درک رشدشناهر سه رویکرد فوق و نیز سه رویکرد جدید، یعنی رویکردهای پردازش اطلاعات، عصب

 رويکرد رفتاری: اصول اساسی يادگیری

 سازی کنشگر.شرطیو  سازی کلاسیکشرطیاندازیم: پردازند، میها میدر ابتدا نگاهی به دو فرایند یادگیری که رفتارگرایان به مطالعه آن

پی ندارد با محرک دیگری که سبب ایجاد  اکنشی درنوعی یادگیری که بر ایجاد تداعی میان یک محرک که در حالت عادی وسازی کلاسیک؛ شرطی

 شود مبتنی است.واکنشی خاص می

 شود.می خاموشرود، یا به اصطلاح که مورد تقویت قرار نگیرد از بین میسازی کلاسیک درصورتییادگیری به شیوه شرطی

شگر امکان یادگیری رفتارهای ارادی نظیر لبخند زدن را برای سازی کننوعی یادگیری که بر تقویت یا تنبیه مبتنی است. شرطیسازی کنشگر: شرطی

 کنند.های دیگری نظیر شنوایی و حافظه جنین نیز از شرطی کنشگر استفاده میآورد. غالباً پژوهشگران برای مطالعه پدیدهطفل فراهم می

توسط پیاژه و دیگران که دارد. یکی از دلایل مربوط به این یادزدودگی ل زندگی یادزدودگی طفولیت نام یناتوانی در به یاد آوردن رویدادهای مربوط به اوا

شوند زیرا مغز هنوز به اندازه کافی رشد نکرده است. فروید بر این باور ل زندگی در حافظه اندوزش نمیگوید که رویدادهای مربوط به اوایارائه شده است، می

ر این شوند. دیگر پژوهشگران برانی میآفرین هستند واپسبه دلیل اینکه به لحاظ هیجانی مشکل شوند امابود که خاطرات اولیه در حافظه اندوزش می

 ها در حافظه خود نیستند.که نتوانند درباره رویدادها صحبت کنند قادر به اندوزش آنباورند که کودکان تا زمانی

 آزمايیرويکرد روانسنجی: ارزيابی رشد و هوش

 ؛رفتار هوشمندانهسازد. و حل مشکلات روزمره می هاو به یاد آوردن و به کار بستن آن، درک مفاهیم و روابط میان آنکسب دانش  هوش، افراد را قادر به

 گرا و معطوف به انطباق با اوضاع و شرایط زندگی است.رفتاری هدف

ز عوامل زیربنایی هوش هستند )مانند درک مطلب و توانایی استدلال کردن( و شود اگیری کمیّ عواملی که تصور میاند از: اندازهاهداف ارزیابی روانسنجی عبارت

ای از سؤالات یا )هوشبهر( متشکل از مجموعه IQهای گیری. آزمونبینی عملکرد فرد در آینده )مثل پیشرفت تحصیلی( بر پایه نتایج حاصل از این اندازهپیش

 دهند.گیری را در او نشان میشوندگان، میزان توانایی مورد اندازهلکرد فرد با عملکرد سایر آزمونشود از طریق مقایسه عمتکالیف هستند که تصور می
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 چهاردهم فصل

 «سالگی 6تا  2اوايل كودكی، » 

 رشد جسمانی و شناختی در اوايل زندگی (:1) درسنامه      
 

کنند، اما آهنگ رشد کنیم. کودکان در این گروه سنی کندتر از قبل رشد میسالگی بررسی می 6تا  3در این فصل رشد جسمانی و شناختی را در فاصله 

 شوند.های چشمگیری نائل میهای تفکر، گفتار و یادآوری به پیشرفتمچنین در تواناییآنها هنوز هم سریع است. ه

 رشد جسمانی در اوايل كودكی      

دست دهند و ظاهر لاغر و ورزیده خردسالی را بهوچله بودن بچگانه را به تدریج از دست میسالگی حالت چاق 3کودکان در حدود نمو و دگرگونی بدن: 

کند. قد پسران در این سن اندکی بلندتر و وزنشان بیشتر است. برتری نسبی قد و وزن پسران تناسب بدن به بزرگسالان شباهت بیشتری پیدا می آورند ومی

 یابد.تا رسیدن به جهش نموی به هنگام بلوغ تداوم می

شود. اوایل کودکی موقع خورند؛ چون رشد آنها کندتر میذا میشان کمتر از اطفال غدبستانی به نسبت اندازه بدنکودکان پیشتغذیه و بهداشت دهان: 

اند و ری درآمدههای اولیه یا شیسالگی همه دندان 3مناسبی برای درمان چاقی است، چون رژیم غذایی کودک هنوز تحت نفوذ و کنترل والدین است. در 

 .شود، در حال رشد هستندسالگی ظاهر می 6که در حدود  های دائمیدندان

های بعدی زندگی است. میزان خواب کودکان در هر روز ممکن است در تر از سالمعمولاً در اوایل کودکی خواب شبانه عمیقها و مشکلات خواب: الگو

آن به  بندی آن متفاوت باشد. وقت خواب ممکن است در آنها نوعی اضطراب جدایی ایجاد کند و برای اجتناب ازهای مختلف یکسان، اما زمانفرهنگ

تواند به کاهش این مشکلات شایع کمک کند. کودکانی که دوران طفولیت را سپری و ثابت برای خوابیدن می دست بزنند. کارهای تکراری، منظم هرکاری

 ی آنها دشوارتر کند.اند نباید به وسیله خوراندن شیر یا تکان دادن خوابانده شوند، زیرا این کار ممکن است به خواب رفتن خود به خودی را براکرده

شوند که بیش از یک می های وقت خوابکشمکشسال نخست زندگی درگیر  1درصد کودکان در  3تا 2: حدودها و اختلالات خوابآشفتگی

خواب والدین یدن در تختاولی، خواب معمولاً این مشکل پنج عامل دارد: کنند.کشد و والدینشان را در طول شب بارها از خواب بیدار میساعت طول می

زا شده باشد یا ممکن است مادر حادثه یا بیماری تنشچهار مورد دیگر به وجود فشار روانی در خانواده مربوطند. احتمال دارد خانواده گرفتار یک  است و

 اش را طوری تغییر داده باشد که بیشتر روز را در خانه سپری کند.د، یا به تازگی برنامهاحساسات متضادی نسبت به کودک داشته باش افسرده باشد و

زدگی در های شبانه و وحشتدر اوایل کودکی راه رفتن و حرف زدن در خواب نسبتاً شایع است. این مشکل و مشکلات دیگری از این دست، مثل کابوس

 یا عصبی باشند که لازم است بررسی شود. ولوژیکیاز اختلالات هیجانی، فیزیخواب ممکن است حاکی 

حد اززده شدن بیشیا هیجان از خوابیدنخوردن غذای سنگین پیشرؤیایی ترسناک است که اغلب در اثر بیدار ماندن زیاد یا دیر خوابیدن،  کابوس شبانه:

 تر است.شوند. این مشکل به ویژه در دختران شایعآورده می به یاد دهند و اغلب به وضوحهای شبانه معمولاً حوالی صبح رخ میشود. کابوسایجاد می

هایی که در زمان بیداری هم موجب ترس های فراوان یا پایدار، به ویژه آنهای شبانه شود جای نگرانی نیست، اما کابوساگر کودک گاه و بیگاه دچار کابوس

 د باشند.شوند ممکن است نشانه فشار روانی شدییا نگرانی کودک می

شود. کودک ممکن است در رختخواب زدگی از خواب عمیق بیدار میطور ناگهانی و در حالت وحشتاست، به زدگی در خوابوحشتکودکی که دچار 

چیزی  ،شودمیبیدار و صبح وقتی از خواب  گیردسرعت آرام میدار نیست و بهای داشته باشد، اما واقعاً بینفس بزند و نگاه خیرهبنشیند و جیغ بکشد، نفس

 02تا  1دهد. این مشکل بین سنین زدگی در خواب برخلاف کابوس شبانه معمولاً در نخستین ساعت خواب رخ میآورد. وحشتخاطر نمیاز آن رویداد به

ت بر یک مشکل هیجانی شدید دارد. زدگی در خواب به ندرت دلالتر است و جنبه وراثتی دارد. وحشتشود و مثل خوابگردی در پسران شایعسالگی آغاز می

 ها ممکن است کودک را آشفته کند.زدگی در خواب مداخله نشود؛ مداخلهبهتر است در خوابگردی و وحشت
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 فصل پانزدهم

 «سالگی 11تا  6اواسط كودكی، » 

 كودكیرشد جسمانی و شناختی در دوران میان (:1درسنامه ) 
 
 

 رشد جسمانی

 تر دارند.ای اشتهای بیشتری از کودکان خردسالیابد، اما غالبآً کودکان مدرسهکودکی در حد چشمگیری کاهش میدوره میانسرعت رشد و نمو در 

رسد در چاقی نقش دارد، ژنی است که هایی که به نظر میشود. یکی از ژنزمینه وراثتی ناشی میغالباً چاقی از یک پیشچاقی و خودپنداره: 

در تنظیم میزان چربی بدن نقش دارد. نگرانی درباره  رسد این پروتئیننظر میرا در فرد تحت کنترل دارد. به لپتیننام تولید پروتئینی به

کند و ممکن است به اختلالات کودکی، به ویژه برای دختران اهمیت بیشتری پیدا میدر پایان دوره میان )یعنی تصور فرد از ظاهر خودش(خودانگاره 
 کند.مد که در دوران نوجوانی شیوع بیشتری پیدا میخوردن بینجا

دنبال یکدیگر دویدن و اغلب با خنده و فریاد بازی پرشور و حرارتی که با کشتی گرفتن، لگد زدن، گلاویز شدن، هل دادن و گاهی بهبازی دزد و پلیس: 
سالگی به حدود همان اندازه اوایل کودکی کاهش  00طور معمول در سن بهرسد و میزان آن همراه است. این نوع بازی در دوره میان کودکی به اوج خود می

در  خورد، بازی دزد و پلیس نخستین بارها به چشم میهای نمادین که فقط در انساناندازد. برخلاف بازیمان مییابد. این نوع بازی ما را به یاد میراث تکاملیمی
های هورمونی و تفاوت پردازند، واقعیتی که معمولاً به ترکیبی از تفاوتپسران بیشتر از دختران به این بازی میها مشاهده شد. در سراسر دنیا، میان میمون

 شود.در فرایند اجتماعی شدن نسبت داده می

 هابیماری
 

ها و ها، حساسیتمدت است مانند عفونتکه گهگاهی و کوتاههایییعنی بیماریهای حاد، کودکی خفیف و گذرا هستند، بیماریها در دوره میانمعمولاً بیماری
های گوش با افزایش های مربوط به بخش فوقانی دستگاه تنفسی، گلودرد، چرک کردن گلو و عفونتزگیل در این دوره از زندگی شایع هستند. شیوع بیماری

یابند. معمولاً های عاطفی ـ هیجانی گذرا، با نزدیک شدن کودکان به دوره بلوغ افزایش میتگییابد. اما مشکلاتی مثل آکنه، سردرد و آشفسن کاهش می
 دهند.گیری از خودشان نشان میآوری چشمیابند( تابکم سه ماه ادامه میها یا نواقصی که دستهای مزمن )یعنی بیماریکودکان مبتلا به بیماری

ها با تر شده و به دلیل هماهنگی بیشتر چشمتر هستند. در شش سالگی، بینایی دقیقان زیر شش سال، دوربینمعمولاً کودک مشکلات بینایی و شنوایی:
 یابد.یکدیگر، قدرت تمرکز افزایش می

توان های آن میکودکی است. ظاهراً این بیماری مبنایی آلرژیک دارد و از ویژگیترین بیماری مزمن در دوران میانآسم یک بیماری تنفسی و شایع آسم: 
 تواند کشنده باشد.های ناگهانی سرفه، تنگی نفس و مشکل در تنفس اشاره کرد که میبه حمله

HIV :و ایدز ( کودکان آلوده به ویروس نقص سیستم ایمنی انسانHIV به شدت در معرض خطر ابتلا به ایدز قرار دارند. بیشتر کودکان مبتلا به ،)HIV 
های ایدز هستند، ممکن است به نارسایی در کارکرد دستگاه که دارای نشانههاییرسند از کارکردی بهنجار و طبیعی برخوردارند. آنکه به سن مدرسه می

از سبب کاهش چشمگیر های پروتئشان را مختل سازد. درمان ترکیبی مشتمل بر استفاده از بازدارندهتواند توانایی یادگیریعصبی مرکزی دچار شوند که می
ها نیست، بنابراین لزومی شود. از آنجا که تقریباً هیچ خطری از نظر ابتلا به ایدز متوجه همکلاسیمی HIVومیر در کودکان و نوجوانان مبتلا به میزان مرگ

 ین جدا شوند.خاطر سلامتی خودشان و چه به خاطر سلامتی دیگران( از سایرندارد که کودکان حامل ویروس ایدز )چه به

 رشد شناختی

 ای: كودک مرحله عملیات عینیرويکرد پیاژه

شود، زیرا سالگی(. به این دوره عملیات عینی گفته می 02تا  0شوند )حدوداً از می عملیات عینیسالگی وارد مرحله  0، کودکان در حدود به گفته پیاژه
تر از گذشته است، زیرا قعی( از عملیات ذهنی استفاده کنند. در این دوره، تفکر کودکان منطقیتوانند برای حل مسائل عینی )واکودکان با ورود به آن می

 های واقعی و اینجا و اکنون محدود است.های متعددی از یک موقعیت را درنظر بگیرند. با وجود این، تفکر آنها هنوز به موقعیتقادرند جنبه
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 ل شانزدهمفص

 «دوران نوجوانی»

 رشد جسمانی و شناختی در دوران نوجوانی (:1) درسنامه
 

 نوجوانی: يك مرحله انتقالی در فرايند رشد

سالگی  02یا  00نوجوانی از شود. شود( آغاز میمثل  منتهی می)فرایندی که به رسش جنسی یا قابلیت باروری یا توانایی تولید بلوغطور کلی نوجوانی با به

 نوجوانی یک سازه اجتماعی است.های رشد است. ای در همه حیطهکند و شامل تغییرات عمده و به هم پیوستهو یکی دو سالگی ادامه پیدا میتا بیست

 خانوادهکنند، یا سی رابطه معناداری برقرار میکنند یا با ککنند، ازدواج میشوند یا شغلی انتخاب می: افراد موقعی که خودکفا میشناختیجامعهاز نظر 

نیز دارد. رسش شناختی اغلب معادل توانایی تفکر انتزاعی در نظر  روانشناختیتعاریف  نوجوانیتوانند خود را بزرگسال بنامند. دهند، میتشکیل می

ها و د، استقلال از والدین، دستیابی به نظامی از ارزشهایی چون پی بردن به هویت خوشود. رسش هیجانی ممکن است بستگی به پیشرفتگرفته می

 برقراری روابط داشته باشد.

 شودبلوغ چگونه آغاز می

کلیوی )آدرنال( شروع به ترشح مقادیر زیادی از سالگی، ابتدا غدد فوق 9تا  5شود. در حدود های جنسی آغاز میبلوغ با افزایشی شدید در تولید هورمون

ند که در رشد موهای زهار )شرمگاه(، زیر بغل و صورت نقش دارند. در دختران میزان استروژن و در پسران میزان آندروژن بالاتر است؛ در کنها میآندروژن

 گذارد.ها و موهای زهار و زیر بغل تأثیر میدختران تستوسترون بر رشد کلیتوریس )خروسه( و همچنین استخوان

شده از بافت چربی که در چاقی نقش دارد، برای شروع بلوغ ضروری است. انباشته شدن لپتین در جریان خون ممکن حلپتین ـ نوعی هورمون پروتئینی ترش

ئله به نوبه خود است هیپوتالاموس را که ساختاری در پایه مغز است، تحریک به ارسال علائمی به غده هیپوفیز که در کنار آن قرار گرفته است، کند. این مس

ها ارسال نماید. بدین ترتیب شاید بتوان این موضوع را تبیین کرد که چرا دختران چاق می به غدد جنسی جهت افزایش ترشح هورمونممکن است علائ

پذیری و دمدمی مزاج بودن در اوایل نوجوانی را به تغییرات هورمونی ها افزایش تحریکرسند. برخی از پژوهشمعمولاً زودتر از دختران لاغر به بلوغ می

ها غلبه بندی بلوغ ممکن است تأثیر عوامل هورمونی را تعدیل یا حتی بر آنوخو و زماندهند. با وجود این، عوامل دیگری مثل جنسیت، سن، خلقنسبت می

ها هنوز در حال سازگار ویژه در اوایل نوجوانی که آنها با حالات خلقی پسران بیش از دختران رابطه دارند و این مسئله بهرسد هورموننظر میکنند. به

 شدن با تغییرات بلوغ هستند بیشتر مصداق دارد.

 بندی، توالی و علائم رسشزمان

سال زودتر از  2کشد و در دختران حدود سال طول می 1سال دارد. در هر دو جنس حدود  0ای در حدود سن شروع بلوغ هم در پسران و هم در دختران دامنه

روندی است که آن را فقط  روند عرفیاند؛ در سن شروع بلوغ پی برده روند عرفیناسان رشد، براساس منابع تاریخی به وجود نوعی شود. روانشپسران آغاز می

 توان استنباط کرد، مثل روند مربوط به کاهش سن دستیابی به قد افراد و بلوغ جنسی که از یک قرن قبل آغاز شده است.از طریق مشاهده چند نسل می

رسد. هم پسران و هم کشد و بلافاصله پس از پایان آن نوجوان به بلوغ جنسی میسال طول می 2طور معمول حدود جهش نموی بهجهش نموی نوجوانی: 

ها نیز چشم گذارد. حتیای تأثیر میرسند. جهش نموی نوجوانی در عمل بر همه ابعاد اسکلتی و ماهیچهسالگی تقریباً به قد کامل خود می 01دختران در 

شود. این تغییرات جسمانی چشمگیر پیامدهایی روانشناختی دارد. اکثر نوجوانان برای بینی میکنند که این مسئله سبب افزایش نزدیکتر رشد میسریع

 های دیگر خودشان.ظاهر خود بیشتر نگرانند تا جنبه

 های جنسی اولیه و ثانويهويژگی

 یابند.شوند و رسش میهای ضروری برای تولیدمثل هستند که طی نوجوانی بزرگ میمهای جنسی اولیه، همان انداویژگی

 شوند.های جنسی را شامل نمیطور مستقیم اندامهای جنسی ثانویه علائم فیزیولوژیکی رسش جنسی هستند که بهویژگی
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 فصل هفدهم

 «بزرگسالی: جوانی و میانسالی»

 رشد جسمانی و شناختی در دوران جوانی (:1درسنامه )   

 رشد جسمانی     

اند. تیزبینی از طور کامل رشد یافتهمعمولاً جوانان در اوج سلامت، نیرو، انرژی و استقامت قرار دارند. در اواسط دهه سوم زندگی، اغلب کارکردهای بدن به

سالگی دچار افت  15سالگی از بیشترین میزان برخوردار است و چشایی، بویایی و حساسیت نسبت به درد و حرارت معمولاً لااقل تا  4تا 2حدود

سالگی، به ویژه در مورد اصوات دارای زیر و  25شود، پس از ل نوجوانی آغاز میطور معمول در خلاشود. اما، نوعی کاهش تدریجی قدرت شنوایی که بهنمی

ها نقش یی آنای که عوامل و علل ژنتیکی و محیطی هر دو در پدیدآها ماهیتی چندعاملی دارند، به گونهگردد. بیشتر بیماریتر میبمی بیشتر، محسوس

اند که در بروز کشف کرده 2ناوابسته به انسولین اشاره کرد. پژوهشگران ژنی را بر روی کروموزوم شماره  توان به دیابتها میدارند. از جمله این بیماری

 بینی بروز این نوع دیابت خاص، چاقی است.ترین عامل در پیشپذیری نسبت به این بیماری نقش دارد. اما مهمآسیب

ها که ممکن است در اوان کودکی شروع شود و پس از چهل یا پنجاه سالگی به تنگی سرخرگ تصلب شرائین یا عوامل خطرآفرین در زمینه ابتلا به بیماری

ها گلیسیریدها و تریاند از: فشارخون بالا، سیگار کشیدن و افزایش سطح کلسترول خون. کلسترول در ترکیب با پروتئینخطری جدی بدل گردد، عبارت

شود. شوند، حمل مینامیده می« بد»( که معمولاً کلسترول LDLهای دارای چگالی پایین )لیپوپروتئین یابد و توسط)اسیدهای چرب(، در خون جریان می

 کنند.، کلسترول را از جریان خون خارج می«خوب»( یا کلسترول HDLهای دارای چگالی بالا )لیپوپروتئین

 عوامل رفتاری مؤثر بر سلامت و تندرستی

 های جسمانی، شناختی و عاطفی ـ هیجانی رشد است.دهنده رابطه متقابل بین جنبهپیوند میان سلامتی و رفتار نشان

: دیده شده است که یک رژیم غذایی سرشار از چربی حیوانی با ابتلا به سرطان روده و سرطان پروستات مرتبط است، اما با سرطان تغدیه و کلسترول

 پستان ارتباطی ندارد.

 3و در زنان از 25یا بیشتر، یا از طریق بیشتر بودن درصد چربی بدن در مردان از BMI3در افراد بزرگسال از طریق: اضافه وزن شدید که غالباً چاقی

 شود.سنجیده می

های مهلک قلبی و سکته مغزی و نیز خطر ابتلا به زوال عقل )دمانس( در سنین بالا را رسد که مصرف کم تا متوسط الکل، خطر بیماری: به نظر میالکل

ها(، ای )مثل زخمسبب ابتلا به سیروز کبد، اختلالات دیگر معدی ـ رودهتواند دهد. اما افراط در مصرف این ماده در طول سالیان متمادی میکاهش می

ها شود. خطر ابتلا به سرطان دهان، پریشی و دیگر بیماریهای لوزالمعده، انواع خاصی از سرطان، نارسایی قلبی، سکته مغزی، ضایعات دستگاه عصبی، روانبیماری

 دهد.مدت الکل خطر ابتلا به سرطان پستان را نیز افزایش میکنند بیشتر است. مصرف دائمی و طولانیمی حنجره و مری در افرادی که در مصرف الکل افراط

شود. الکلیسم شیوع ها می: بیماری مزمنی شامل وابستگی مرضی به الکل است که موجب بروز اختلال در عملکرد بهنجار و انجام مسئولیتالکلیسم

قراری، لرزش، افزایش های جسمانی شدید ترک )از جمله اضطراب، بیساعت پس از نوشیدن آخرین گیلاس، نشانه 11 تا 6خانوادگی دارد. افراد الکلی 

 دهند.فشارخون و گاهی اوقات تشنج( را نشان می

 عواملی كه تأثیر غیرمستقیم بر سلامت و تندرستی دارند

تـرین ایـن عوامـل    دهند. درآمد، تحصیلات، نژاد / قومیت و جنسیت از جمله مهمقرار می تأثیرطور غیرمستقیم سلامت فرد را تحتعواملی وجود دارند که به

سـلامتی فـرد هسـتند؛     ضامنرسد که روابط فرد نیز از جمله عوامل مؤثر در این زمینه باشد. این بدان معنا نیست که درآمد و تحصیلات نظر میهستند. به

 توانند سبب افزایش سلامت فرد شوند.ی شخص در ارتباطند که میبلکه این دو با عواملی در محیط و سبک زندگ
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 فصل هجدهم

 «پیری، پايان زندگی، داغديدگی»
 

 

 رشد جسمانی و شناختی در دوران پیری (:1) درسنامه
 

 افزايش جمعیت سالمندان

رسد )پرلز و سالگی و بالاتر جنبة وراثتی دارد؛ بدین معنا که اگر از دو خواهر یا برادر یکی به این سنین برسد احتمالاً دیگری نیز میرسیدن به سنین یکصد 

های های مرگبار مرتبط با سن و مرگ زودرس هستند. مشخص شده که یکی از ژنهای مربوط به بیماری(. این قبیل افراد معمولاً فاقد ژن2112همکاران، 

 با افزایش طول عمر در ارتباط است. 4کروموزوم 

هایی که فرد برای نظر از تلاششود و صرفالعمر اضمحلال جسمانی است که در اوایل زندگی آغاز میناپذیر، و مادامفرایندی تدریجی، اجتنابپیری اولیه: 

 کند. متوقف ساختن آن انجام دهد سالیان سال ادامه پیدا می

 ماحصل بیماری و استفادة نادرست یا عدم استفاده از بدن است؛ یعنی عواملی که غالباً قابل اجتناب و تحت کنترل افراد هستند.ه: پیری ثانوی

 های اجتماعی ـ اقتصادی دارند.سلامتی و طول عمر رابطة تنگاتنگی با تحصیلات و دیگر جنبه

کنند. از تقسیم می« پیر فرتوت»و « پیر سالخورده»، «پیر جوان»ند سالمندان را به سه دستة شناسانی که در زمینة مطالعة پیری تخصص دارامروزه جامعه

ساله و اصطلاح  14تا  95به افراد  پیر سالخوردهساله که معمولاً فعال، بانشاط و توانمند هستند؛ اصطلاح  94تا  15به افراد  پیر جواننظر سنی، اصطلاح 

 شود.های زندگی روزمره مشکل دارند اطلاق میالا که معمولاً ضعیف و رنجورند و در انجام فعالیتسال به ب 15به افراد  پیر فرتوت

صورت گیرد؛ بدین معنا که فرد از نظر جسمانی و اجتماعی در مقایسه با افراد همسن خود تا چه  سن کارکردیبندی براساس با وجود این، بهتر است طبقه

نظر ها، صرفرا به اقلیت ضعیف و رنجور آن پیرسالخوردهرا به اکثریت سالم و فعال سالمندان و اصطلاح  پیر جوانتوان اصطلاح بنابراین، میحد کارکرد دارد. 

 .شان اطلاق کرداز سن تقویمی

 رشد جسمانی      

اش( تا آن زمان زنده توجه به سن و وضعیت سلامت فعلیرود فردی که به یک نسل خاص تعلق دارد )با سنی که از نظر آماری احتمال می امید زندگی:

 شود.بماند، و براساس متوسط طول عمر یک جمعیت خاص محاسبه می

 طول مدت زندگی یک فرد.طول عمر: 

 تواند به زندگی خود ادامه دهد.ترین مدتی است که عضوی از یک گونه میطولانیفراخنای زندگی: 

 ن، افزایش سریع امید به زندگی است.علت اصلی افزایش جمعیت سالمندا

 شناختیهای مربوط به پیری زيستنظريه

 ريزی ژنتیکیهای برنامهنظريه

های دهد که نقصانهای خاص است. کهولت زمانی رخ میپیری نتیجه به کار افتادن و از کار افتادن متوالی برخی از ژنریزی شده: نظریه کهولت برنامه

 کند.بروز میحاصل از این فرایندها 

 کند.ها سرعت پیرشدن را کنترل میساعت زیستی از طریق هورمونریز: نظریه غدد درون

 شود.های عفونی و در نتیجه پیری و مرگ میپذیری در برابر بیماریریزی شدة کارکرد دستگاه ایمنی منجر به افزایش آسیبافت برنامهنظریه ایمنی شناختی: 

 های خطا(نظريههای سرعت متغیر )نظريه

 شوند.هایی حیاتی دارند که به مرور زمان فرسوده میهای بدن قسمتها و بافتسلول نظریه فرسودگی:


