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  78 سؤالات آزمون سراسري 

  )عوامل فیزیکی ـ شیمیایی ـ مکانیکی ـ بیولوژیکی(آور محیط کار شناسایی عوامل زیان

 1 گذاري شده است؟  چه نامها و ابعاد بدن، اصطلاحاً  سنجش اندازهـ  
  آنترودینامی) 2   آنترولوژي) 1
  (Anthropometry)آنتروپومتري ) 4  آنتروپولوژي) 3
 2 اه ساده براي تعیین حداکثر ضربان قلب افراد عبارتست از کم کردن سن از عدد یک رـ . .............  

1 (22  2 (23   3 (24   4 (25   
 3 فشار خون شریانی چگونه است؟ تغییرات ) فیزیکی(ـ هنگام انجام کار بدنی  

  .رود فشار حداکثر بالا می) 2  .رود فشار حداقل بالا می) 1
  . یابد هر دو نوع فشار با هم افزایش می) 4  .آید فشار حداقل پایین می) 3
 4رود؟  گیري کدام مورد به کار می ـ مانومتر براي اندازه  

  ت جریان هوا سرع) 4  حجم هوا) 3  جهت جریان هوا) 2  افت فشار) 1
 5 ـ جهت انتقال اشخاص از محیط پرفشار به کم فشار کدام یک اهمیت بیشتري دارد؟  

  استفاده از اتاقک ساس) 2  اتاقک کیسون) 1
  افزایش زمان انتقال ) 4  دار استفاده از محفظه اکسیژن) 3
 6دهد نانومتر رخ می........... .....ها در طول موجی برابر با  ـ حساسیت ماکزیمم چشم در پیوند با مخروط .  

1 (5    2 (51  3 (53   4 (555   
 7ـ شدت روشنائی عبارتست از :  

  . شود توان نوري که در جهت معینی از منبع خارج می) 1
  . کند  سطح یک متر ایجاد مییک لوکس رويور مقدار روشنائی که جریان ن) 2
  . گیرد  تشعشعی خارج شده و در باند قابل رؤیت قرار میهمقدار انرژي نورانی که در واحد زمان از یک چشم) 3
  . خورد نوري که از سطح به چشم می) 4
 8 ز معادل در سیستمـ واحد دMKS؟  کدام است  

  گري ) 4  سیورت) 3  رم) 2  راد) 1
 9هقابل استفاده است...............  پرتوهاي الکترومغناطیسی در اي ـ خاصیت ذر .  

  هاي بلند  طول موج) 4  هاي کوتاه طول موج) 3  موارد اختصاصی) 2  کل طیف) 1
 10ی است؟  ـ کدامیک، شاخص حرارتی حس  

1 (ET 2 (HSI  3 (P SR4  4 (WBGT   

 11گراد کدام صحیح است؟  ارنهایت و سانتیـ در مورد ارتباط میان درجه ف  

1 (C F  
532 9

  2 (C ( F )  
532 9

   3 (F ( C )  
9 325

   4 (F C  
9 325

   

 12باشد؟  ـ رابطه میان طول موج، فرکانس و سرعت موج در امواج الکترومغناطیسی به چه شکل می  

1 (c f  2 (c.f    3 (.f c   4 (f c


2  

 131ـ در آنالیز
   هرتز باشد، فرکانس مرکزي چند هرتز است؟ 354 اکتاوباند در صورتی که حد پائین، 3

1 (385 2 (4    3 (45   3 (5    
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 14 امپدانس آکوستیکی ویژه هوادر صورتی که ـ4 7(MKS Rayls)  گیري شود، شـدت    پاسکال اندازه2و فشار صوت در محیطی باشد  
          صوت به چه میزان خواهد بود؟ 

1 (/ 98  2 (/  98  3 (/ 1 98  3 (/1 98  
 15 1 متري،4ـ فشار صوت یک دستگاه در فاصلهتراز فشار صوت آن در همین فاصله چقدر است؟ .  پاسکال است  

1 (84 2 (94  3 (1 4  3 (114  
 16کشد؟  ـ عمل تأخیري گوش چه مدت طول می  

  ثانیه  میلی1) 4   ثانیه1) 3  یک ثانیه) 2 یک میلی ثانیه) 1
 17 مواجههـ رعایت حدود(Fating- decreased proficiency)  به چه منظور است؟ ارتعاش   

  هاي ناشی از کار حفظ انسان از صدمات فیزیولوژیکی و بیماري) 2  حفظ بازده کاري و ایمنی کارگران حین مواجهه با ارتعاش) 1
  هاي شخص هنگام کار  جهت حفظ تعادل و مراقبت) 4  جهت ارتعاش و نوسانات وسائل حمل و نقل مسافري) 3

 18    ردن در یک کارگاه ساخت مواد شیمیایی که غلظت آلاینده موجود در هـواي آن             براي کارک مجاز  ـ مدت زمانmg/
m36  اسـت، چنـد   55

mg(TLV؟ باشد دقیقه می / )
m

 33  

1 (18  2 (22  3 (37  4 (54   
 19 ،به جزـ همه فیلترهاي نامبرده زیر به شفاف کردن نیاز دارند :  

  نوکلئوپور ) 4  اي غشائی نقره) 3  ئیغشا) 2  فایبرگلاس) 1
 20قطر ذره را اندازه گرفت؟ توان نمیهاي زیر  یک از صافی ـ در کدام   

  غشائی ) 4  کاغذي) 3  اي شیشه) 2  سلولزي) 1
 21 ؟ نیستـ در خصوص ذغال فعال، کدام مورد  صحیح  

H و NO2برداري  توان براي نمونه از ذغال فعال می) 1 S2 استفاده کرد .  
C8با بخار دادن ذغال به وسیله حرارت ) 2 9     شود فعال تبدیل میبه ذغال .  
  . قابل استخراج استبه سرعت  در این ماده جذب شده گازها و بخارات ) 3
  . آلی استعالی براي بخارات یک جاذب ) 4
 22 برداري است؟  یک از وسائل نمونه کدامجزء  هگزلتـ  

  گازها و بخارات ) 4   پسیو)3  ها آئروسل) 2  دینامیک ) 1
 23 است؟ چوب از کدام گروه ـ گرد و غبار  

  اثر  بی) 4  زا آلرژي) 3  تیکفیبرو) 2  کم اثر) 1
 24 کدام دسته از مواد آلوده کننده هستند؟ جزء هیدروکربورهاي پارافینی ـ  

  آور  التهاب) 4  محرك) 3  آور خفقان) 2  آور هوشیبی) 1
 25 رؤیت کردبا چشم غیرمسلح توان  است که میاي  به اندازهها  قطر آندر هوا که ـ ذرات مایع پراکنده :  

1 (fume 2 (smog 3 (mist 4 (دود  
 26 به جز، انجام دادتوان  زیر را میهمۀ اعمال ، )ایمپینجر(جهت افزایش کارآیی جذب کننده ـ :  

  استفاده از نازل) 2 افزایش فاصله سطح برخورد تا لوله) 1
  fritted glass) 4  گذاشتن تودة متخلخل سر لوله) 3
 27 رود ي بیان ذرات کروي به کار میبراذره ................. ـ اندیس .  

  وزن ) 4 قطر) 3 سطح) 2 حجم) 1
 28 وجود دارد؟ انتشار فرم آلدئید ـ در کدام یک از فرآیندهاي صنعتی احتمال  

  سازي  پلاستیک سازي و ملامین) 4  چرم سازي) 3  فلزکاري) 2 لحیم کاري) 1



 
  78 سراسريآزمون سئوالات  

  
3  

 

 29گیرند ها قرار می است، در گروه فیبر یا رشته.................. ها  ـ ذراتی که نسبت طول به قطر آن  .  

1 (1
5 2 (2

1 3 (3
1 4 (4

1  

 30ات  ـ واحد اندازهبه روش شمارش کدام است؟ گیري ذر  

1 (MAC 2 (mg
m3 3 (PPM  4 (MPPCF  

   ایمنی و حوادث ناشی از کار

 31  برابـر  ........... کابل نباید کمتر از دهند، شعاع قوس  ها خم شده یا تغییر جهت می ابل در جاهائی که ک    براي جلوگیري از قطع جریان برق     ـ  
  .        قطر خارجی کابل باشد

1 (1 2 (2 3 (3 4 (5 

 32 مقاومت بدن انسان(:  انسان چقدر است؟ با فرض اینکهولتاژ خطرناك براي بدنـ 13از  اهم و عبور جریان بیش 5آور است مرگآمپر میلی.(  
1 (65  2 (11  3 (12  4 (15   
 33 شود؟  هاي حرارتی نیمه هادي در کدام موتورها استفاده می از حفاظت کنندهـ  

1 (kw52   به پائین(kw13   به پائین (kw84   به بالا(kw1 بالا  به  
 34اند؟  ـ وسائل خاموش کننده اتوماتیک حریق کدام  

  ها  هیدرانت) 4  دتکتورها) 3  ها توربکس) 2  اسپرینکلرها) 1
 35به چه رنگ است؟ در تابلوي برق معمولاً زمین هاي اتصال  ـ سیم  

  اي  قهوه) 4  سفید و مشکی) 3  سبز و زرد) 2  آبی و بنفش) 1
 36ـ استفاده از کمربندهاي ایمنی در کارکردن در ارتفاع بیش از چند متر اجباري است؟  

1 (2  2 (4  3 (5  4 (1  
 37شود؟  پذیر نامیده می گراد باشند، اشتعال تر از چند درجه سانتی له موقت پایینـ مایعاتی که داراي نقطه شع  

1 (56  2 (5   3 (36  4 (26  
 38 شود؟  حریق، معمولاً از ترکیب چه موادي ساخته میـ کف شیمیایی اطفاء  

  تتراکلرور اتیلن و سولفات سدیم) 2  مخلوطی از مواد هالوژنه) 1
  مخلوطی از مواد هالوژنه) 4  کربنات سدیم سولفات آلومینیم و بی) 3
 39 ـ فشار بخار سیلندرهاي محتوي گاز استیلن چند پوند بر اینچ مربع است؟  

1 (5  2 (1  3 (15  4 (25  
 40ه  ـ حداکثر سرعت محیطی مجاز فلکهاي چند متر در ثانیه است؟ تسمهها در ار   

1 (25  2 (45  3 (65  4 (1   
 41 بیشتر باشد؟ نبایدمتر  از چند میلیگاه ابزار از محیط سنگ   فاصله بین لبه داخلی تکیه در سنگ سمبادهـ   

1 (3  2 (5  3 (1  4 (13  
 42شود؟  موش شدن آتش میاکسیدکربن از کدام طریق، در اطفاء حریق سبب خا ـ دي  

  هر سه طریق ) 4  پوشاندن آتش و بازدارنده احتراق) 3  کاهش اکسیژن) 2  خنک کردن) 1
 43ها چند متر در نظر گرفته شود؟  ـ جهت خروج آسان از محل در موقع خطر، باید حداقل عرض خروجی  

1 (2/1  2 (5/1  3 (2  4 (1/2   
 44 شود؟  ب مشخص میبزرگ بودن حادثه با تعیین کدام ضریـ   

  ضریب شیوع ) 4 ضریب شدت) 3 ضریب تکرار) 2 ضریب افزایش) 1
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 45حل مشکلات ایمنی در کارگاه، استفاده از کدام است؟   و راه ـ آخرین چاره  
  هاي جایگزینی  روش) 4 هاي کنترل مهندسی روش) 3 وسایل حفاظت فردي) 2 هاي جداسازي روش) 1
 46هایی استفاده کرد که حجم اکسیژن در هواي کارگاه کمتر از  توان در محیط فقط می) دارها مثل کارتریج(ننده هوا هاي تصفیه ک ـ از ماسک  

  ؟ نباشد        چند درصد 
1 (16 2 (2 3 (26 4 (3   
 47 یابد عدن افزایش میم................. معدن ذغال با میزان گازخیزي ـ .  

  کاهش عمق ) 4 افزایش عمق) 3 افزایش درجه حرارت) 2 افزایش رطوبت) 1
 48 هدف از برنامه ـLock out / Tag outچیست؟    

  تعمیر دستگاه) 2 بازرسی دستگاه در حین کار) 1
  یفه تعمیر کار  وظانجام شدنتر  راحت) 4  در حالت صفر قراردادن دستگاه پیش از آغاز عملیات تعمیر) 3
 49         شود، بـه    ـ براي جلوگیري از شوك الکتریکی هنگام کار با ابزار برقی دستی استفاده از همه وسائل زیر جزء تدابیر حفاظتی محسوب می

  :جز استفاده از
  هاي عایق  دستکش) 4 سیم اتصال به زمین) 3 وسایل ضد انفجار) 2 وسائل عایق دوگانه) 1
 50 ؟ نیستگیر کدام مورد صحیح  عمل حفاظتی برقدر ارتباط با ـ  

  تشکیل کانال یونیزه ) 2 تخلیه مداوم ابرها) 1
  هدایت جریان الکتریکی به زمین ) 4  جذب صاعقه به خود) 3
 51 ؟ نیستکدام مورد از اختیارات و وظایف بازرسان کار ـ  

  یهاي حفاظت طرحارائه و اجراء ) 2 رسیدگی به حوادث ناشی از کار) 1
  و تعیین مهلت براي رفع نقص تعطیل دستگاه خطرناك ) 4  مورد استفاده براي تجزیهاز موارد برداري  نمونه) 3
 52 متر باشد سانتی............. تا ................ متر و ارتفاع هر پله باید بین  سانتی...................  پله نباید کمتر از در طراحی ایمنی پله عرض هرـ .  

1( 2،  15 2 2( 2،  15 25  3 ( 25،  3 35  4 ( 33،  14 3   
 53 امل آن عبارت است ازو کمفهوم صحیح .  است53ضریب تکرار حادثه در کارگاهی ـ:  

  . اند حادثه دیده نفر در کارگاه 53در مدت یکسال، ) 1
  . ایم  روز حادثه در کارگاه داشته53مدت یکسال، در ) 2
  . اند حادثه دیدهدر کارگاه  نفر 53کار تقریباً در مدت یکسال، در مقابل یک میلیون ساعت ) 3
  .  حادثه اتفاق افتاده است53ار تقریباً در مقابل هر یک میلیون ساعت کدر مدت یکسال، ) 4
 54 اهم تغییر کند............ تا ............... تواند از  بوده و میمتفاوت در مقابل عبور جریان برق مقاومت بدن انسان ـ .  

1 (1 1   2 (1 1      3 (5 5   4( 5 5      
 55 هاي حفاظتی زیر مناسب است؟  کدام یک از دستکشو گزیلن با بنزن براي کار ـ  

  پلی وینیل کلراید ) 4  چرمی) 3  نئوپرن) 2 برزنتی) 1

  شناسی صنعتی سم

 56 شود، چه نامگذاري شده است؟  ها می نها مشخص است و در اثر خالی کردن آب، حجم معینی هوا وارد آ آب که حجم آنظروف پر از ـ  
  صافی) 2  دزیمتر ) 1
  (GRAB Sample)گراب سمپل ) 4  کونیمتر) 3
 57 کند؟ برداري را معرفی می بزاق، مو و ناخن، کدام نوع نمونهتهیه نمونه از خون، ادرار، مدفوع، عرق، شیر، ـ  

   بیوتکنولوژیکی) 4  بیومکانیکی) 3  لوژیکیبیو) 2 آزمایشگاهی) 1
 58 ساعت کار روزانه و 8 تا 7و براي » وزن مواد در طول مدت«حد آستانه مجاز که بر مبناي ـ4 گی است، کدام است؟ ساعت کار هفت  

1 (TWC 2 (TLV 3 (CV 4 (MAC  
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 59 اند گذاري کرده نام............ ........را اصطلاحاً شود  در هوا و یا آب تعیین میغلظت کشنده سمومی که حداقل ـ .  
1 (LC5 2 (LD5 3 (LK5 4 (LW5  
 60 ترین راه دفع مواد سمی کدام است؟  به طور کلی عمدهـ  

  فوع ادرار و مد) 4 خلط) 3 هواي بازدمی) 2 عرق) 1
 61 بال«ـ «(BAL = British Anti Lewisite) از کدام گروه است؟ ،   

  ها ژن آنتی) 2  کورها آنتی) 1
  ها  بیوتیک آنتی) 4  (Chelator)لاتورها یا مواد کیلیت کننده چ) 3
 62  تبـدیل  مـاده سـمی   به ی ماده غیرسمکه سمیت آن بیشتر است و یا یک      به ماده سمی    از جذب   حالتی که در آن یک ماده سمی پس         ـ  
  شود، کدام است؟  می       

  همولیز کننده ) 4 مسمومیت کشنده) 3 سنتز مخرب) 2 سنتز کننده) 1
 63 کند؟   فسفره، فعالیت کدام آنزیم را متوقف میيها کش جذب حشرهـ   

  از فسفات دهیدروژن6گلوکز ) 4  کولین استراز) 3  آلکالن فسفاتاز) 2 استیل کولین استراز) 1
 64اند؟  کنند را اصطلاحاً  چه نامگذاري کرده هاي بزرگتر می ـ ذرات پراکنده در هوا که در اثر برخورد و چسبیدن به یکدیگر تولید توده  

 (Floculation)فلوکولاسیون ) 4  نشین شدن ته) 3  خاصیت چسبندگی) 2 اي جذب ذره) 1

 65 باشند می..................... .از سموم سولفور کربن، الکل متیلیک و تیوفن ـ.  
  گوارشی ) 4  عصبی) 3  خونی) 2 تنفسی) 1
 66 شود؟  گروه از مواد ایجاد میدر اثر کدام ها  بافتـ اختلال در اکسیداسیون  

  برها  هوش) 4  مخدرها ) 3  آورها خفقان) 2 ها محرك) 1
 67 تعلیق قطرات بسیار ریز مایع در یک مایع دیگر کدام است؟ ـ  

  حالت کلوئیدي ) 4  سوسپانسیون) 3  الگزیر) 2 امولسیون) 1
 68شود؟  ـ مسمومیت با کدام الکل منجر به کوري می  

  متیلیک ) 4  پروپیلیک) 3  بوتیلیک) 2 اتیلیک) 1
 69کند؟ سرطان را ایجاد میرود، کدام  هاي پلی اورتان به کار می هاي آروماتیک که در تولید لاستیک و اسفنج ـ تماس و مواجهه شغلی با آمین   

  ) لوزالمعده(پانکراس ) 4  کبد) 3  مثانه) 2 معده) 1
 70 شود؟  از تجزیه مواد پلاستیکی در اثر حرارت، کدام ترکیب خطرناك ایجاد میـ   

1 (NO 2 (HCN 3 (NO2  4 (SO2  
 71 ین کدام ترکیب نقش دارد؟ در تشکیل کربوکسی هموگلوبـ  

1 (C 2 (O2  3 (CO  4 (CO2  
 72 سرپنتین ـ(Ser Pentine) آموزیت ،(Amosite)  کروسیدولیت ،(Crocidolit)شود؟   کدام عامل را شامل می و آنتوفیلیت  

  فیبرهاي آزبست ) 4  ذرات باکتریایی) 3  ذرات قارچی) 2  ذرات سیلیس) 1
 73 ؟ کند نمیفیبرهاي آزبست، سرطان کدام را ایجاد ـ  

  دستگاه گوارش ) 4  کبد و مجاري صفراوي) 3  ها شش) 2  حلق و حنجره) 1
 74  گراد حرارت و فشار  درجه سانتی  25اي که در      گازي ماده به حالت   ـ76مـایع و یـا جامـد اسـت، اصـطلاحاً      متر جیوه معمولاً به صـورت    میلی  

  .شود گفته می         ................. 
  مه ) 4  بخار) 3  دمه) 2  دود) 1
 75 کند؟ استنشاق گرد و غبار و ذرات ترکیبات کدام فلز در معادن مربوطه، ایجاد عارضه پارکینسون میـ  

  آهن ) 4  روي) 3  مس) 2  منگنز) 1
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 76 گراد و فشار  درجه سانتی25اي که در حرارت  هر مادهـ76به صورت گاز وجود داشته باشد، عبارتست ازمتر جیوه  میلی  :  
  گاز ) 4  فیوم) 3  دمه) 2  اسماگ) 1
 77 شود می.... .............بهم خوردن تعادل فیزیکی، روانی و فیزیولوژیکی موجود زنده در اثر ورود یا تماس با ماده سمی منجر به ـ .  

  مسمومیت ) 4  معلولیت) 3  بیماري) 2  اختلال) 1
 78  موجود در هواي تنفسی، سبب پائین افتادن فشار نـسبی  اثر بوده و به طور کلی با رقیق کردن هوا و اکسیژن           موادي که از نظر فیزیولوژیکی بی     ـ  

  :شوند، عبارتند از ا میه        لازم جهت برقراري عمل اشباع خون از اکسیژن براي تنفس بافت
  مخدرها ) 4  هوش برها) 3  هاآور خفگی) 2  ها آور التهاب) 1
 79 کنند؟  استراز عمل میهاي کولین  آنزیمبازدارنده هاي زیر به عنوان  کش کدام یک از حشرهـ  

  )سی.اچ.بی ( B.H.C) 4  )اي.دي.تی ( T.D.E) 3  )ت.د.د (D.D.T) 2  پاراتیون) 1
 80 مسمومی کهـ LD 51 )mgگرم بر کیلوگرم میلی 5 )

kg
  . شود گفته می...................ها  باشد، به آن

  غیرسمی ) 4  متوسط سمی) 3  سمی) 2  خیلی سمی) 1

  هاي ناشی از کار بیماري
 81  ئی در اثر استنشاق گرد و غبـار، گازهـا و بخـارات یـا          نفس به علت تنگ شدن قابل برگشت مجاري عمومی مجاري هوا           یعارضه تنگ ـ

  کند؟ دودهاي گوناگون در محیط کار، کدام اختلال را مطرح می
  ) الریه ذات(پنومونی ) 4  پنوموتراکس)  3  پنوموکونیوز) 2  آسم شغلی) 1
 82 شود؟   چند محسوب میزیرپوست، درجۀآسیب طبقات و سوختگی پوست همراه تاول بدن ـ  

  چهار ) 4  سه ) 3   دو )2  یک) 1
 83 کدام عصب گرفتار است؟ ) اختلال ناشی از تحت فشار قرار گرفتن عصب در مچ دست(در سندرم تونل کارپ ـ  

  میانی ) 4  قدامی) 3  فوقانی) 2  خلفی) 1
 84  ري به وجود آیـد، عبارتـست از    تواند در هر کارگ  عارضه پوستی است که در نتیجه مواجهه با مواد شیمیایی با غلظت و زمان کافی می               ـ

  ................. . درماتیت تماس در اثر 
  ها  هاپتن) 4  اثر مواد بی) 3  ها محرك) 2  ها آلرژن) 1
 85 پوست بدن در تشکیل کدام ویتامین نقش دارد؟  ـ  

1 (A   2 (C 3 (D 4 (K  
 86 کند؟  لتهاب محدود در طبقه دوم، کدام عارضه پوستی را ایجاد میاز راه فولیکول مو در پوست و ایجاد آماس و اورود استافیلوکک ـ  

  کفگیرك ) 4 کورك) 3 اریتم) 2  آکنه) 1
 87 شود کند و ظرف چند ساعت ناپدید می برجستگی مسطح و خیزدار پوست توام با خارش که اندازه و شکل آن به طور مداوم تغییر میـ :  

  ماکول ) 4 (Wheal)کهیر ) 3 )شقاق ( فیسور) 2  پاپول) 1
 88 هاي اولیه حداقل تعداد دفعات ماساژ خارجی قلب چند بار در دقیقه است؟  در فرد بالغی که ضربان قلب او متوقف شده، به منظور کمکـ  

1 (6  2 (7 3  (75 4 (8  
 89 شود، اصطلاحاً چه نام دارد؟  ها خارج می وائی که پس از یک دم عمیق با یک بازدم عمیق از ریهمقدار هـ  

  ظرفیت دم و بازدم ) 4 ظرفیت حیاتی) 3 حجم حیاتی) 2  حجم ریوي ) 1
 90 دانید؟  میکدام عنصر را مقصر . و سپس سوراخ شدگی آن شده استکارگري پس از مدتی تماس، ابتدا در تیغه بینی دچار زخم ـ  

  مس ) 4 کادمیوم) 3 کروم) 2  آلومینیوم) 1
 91مشابه است؟ دام فلز با کلسیم در استخوان بدنمتابولیسم ک ـ   

  مس ) 4 سرب) 3 روي) 2  آهن) 1
 92ر این فـرد د . کند کارگري که بریدگی در پوست دست دارد، ترشحات رحمی و جفت گوسفندي که جنین خود را سقط کرده، جابجا می                   ـ  

          معرض ابتلاء به کدام بیماري است؟
  ) بروسلوز(تب مالت ) 4 )سل گاوي(توبرکولوزیا ) 3 هپاتیت ب ) 2  یرقان) 1
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 93در کري انتقالی کدام بخش از عضو حس شنوائی سالم است؟  ـ  
  گوش میانی ) 4 عصب شنوائی) 3  گوشپردة) 2  مجراي خارجی گوش) 1
 94شود؟  هاي شدید عضلانی می در اثر آسیب و تحریک کدام بخش از موارد زیر سبب انقباضتوکسین میکروب کزاز  ـ  

  اي ـ اسکلتی دستگاه ماهیچه) 2 سیستم اعصاب) 1
  سازي سموم توسط کبد  آسیب به عمل خنثی) 4  هاي کبدي آنزیم) 3
 95اي که از نظر شیمیایی به آن   قبلی با همان ماده یا مادهنتیجه تماستغییر یافتن واکنش یک فرد نسبت به یک ماده مخصوص که معمولاً  ـ  

  کند؟ را بیان میمربوط است، کدام واژه          
  مسمومیت ) 4 درماتیت) 3 التهاب) 2  آلرژي) 1
 96میکروب به وجود آورنده بیماري کزاز از کدام رده است؟  ـ  

  اي  تههاي تک یاخ انگل) 4 ها ویروس) 3 ها باکتري) 2  ها قارچ) 1
 97در اثر استنشاق کدام ذرات است؟ آنتراکوزیس، عارضه ریوي  ـ  

  هاي جوشکاري  فیوم) 4 ذغال سنگ) 3 دود سیگار) 2  آنتی موآن) 1
 98کند؟  کدام عارضه ریوي کارگر را نسبت به ابتلاء به بیماري سل مستعد می ـ   

  س سیلیکوزی) 4 بریلیوزیس) 3 باي سینوزیس) 2  آنتراکوزیس) 1
 99آور محیط کار، بیشترین میزان شیوع را دارد؟  هاي ناشی از عوامل زیان کدام گروه از بیماري ـ  

 ـعضلانی  بیماري) 4  هاي ریوي بیماري) 3  هاي پوستی بیماري) 2 هاي شغلی مسمومیت) 1   هاي دستگاه اسکلتی 
 100شود؟  جاد میدر ارتباط با کدام مورد ای) دست مرده(عارضه انگشتان سفید  ـ  

  سرمازدگی) 2 ارتعاش ) 1
  آب  ور شدن دست به مدت طولانی در  غوطه) 4  هاي پوست کاهش رنگدانه) 3
 101شود؟  درجه یک کدام علامت در پوست دیده میدر سوختگی  ـ  

  قرمزي همراه درد ) 4 ترشح مایعات و خونریزي) 3 زخم) 2  تاول) 1
 102دهیم؟  قرار مید ضعیت روي برانکارته را در چه ورففرد از هوش  ـ  

  افقی خوابیده به رو ) 4 به  پشتافقی خوابیده ) 3 نیم نشسته) 2  خوابیده به یک پهلو) 1
 103و یا شرایطی که اگر فردي با زمینه مساعد در معرض آن قـرار بگیـرد، تندرسـتی او را دچـار اخـتلال        موجودات زنده، مواد شیمیائی      ـ  

  شود؟ چه نامیده میکند،           می
  مساعد کننده ) 4 تضعیف کننده) 3 عامل بیماریزا) 2  عامل محیطی) 1
 104آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی و حالت تعادل نسبی در شکل ظاهري و اعمال و ترکیبات بدن، تعریف کدام واژه است؟  ـ  

  هوشیاري ) 4 کارآئی) 3 سلامتی) 2  خواب عمیق) 1
 105کند؟  ن عدسی یا کپسول عدسی چشم، کدام اختلال چشمی را ایجاد میکدر شد ـ  

  ) کاتاراکت(آب مروارید ) 4 )گلوکوم(آب سیاه ) 3 آستیگماتیسم) 2  ورم ملتحمه) 1

  کلیات خدمات بهداشتی
 106 تواند یک شاخص براي سطح تندرستی افراد یک جامعه باشد؟  کدام یک از موارد ذیل نمیـ  

  میزان مرگ و میر کارگران ) 4  میزان مرگ و میر عمومی) 3  میزان مرگ و میر کودکان) 2  متوسطمیزان عمر ) 1
 107 ها تا شهر حداقل چند کیلومتر است؟  بهداشتی زبالهفاصله مناسب محل دفن ـ  

3 تا 2) 3  15 تا 1) 2   5 تا 1) 1   4 (5  1 تا   
 108 شود؟  ها از کدام روش استفاده می هاي کلوئیدي در فاضلاب براي حذف سیستمـ  

  دیالیز ) 4  نشینی سازي و ته خنثی) 3  بیولوژیکتصفیه ) 2  نشینی انعقاد و ته) 1
 109 لازم براي به عمل آمدن کود، چند ماه است؟ ، حداقل زمان )نتیس(در روش کمپوست کند ـ  

1 (4  2 (8  3 (12  4 (14  
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 110 شود؟  استفاده میبراي جلوگیري از خطر نفوذ شیرابه زباله در اماکن دفن، از کدام اندکس براي انتخاب زمین ـ  
  گوان مک) 4  دماي موثر) 3  جمعیت معادل) 2  الُکنو) 1
 111 هاي صنعتی چه نام دارد؟  فاضلابواحد کدورت ـ  

  گرم در لیتر  میلی) 4 (J.T.U)جکسون ) 3  (B.T.U)یو .تی.بی) 2  استیلب) 1
 112 تر است؟  هاي کمپوست مناسب در مناطق آب و هوایی سرد، کدام یک از روشـ  

  (windrow)هاي سطحی طویل  توده) 2  (stacks)هاي سطحی  توده) 1
   (pits)اي  حوضچه) 4  2 و 1موارد ) 3
 113 اي کاربرد بیشتري دارد؟  برداري از گازها و بخارات، کدام یک در بهداشت حرفه مستقیم براي نمونهاز وسایل قرائت ـ  

  هاي گازیاب لوله) 2  هاي مایع معرف) 1
  آغشته به مواد شیمیائی   کاغذهاي معرف) 4  جرپینمیکرو ایم) 3
 114 کارگاه دارد..................... حالت پایداري در کارگاه بستگی به مدت زمان لازم براي رسیدن به ـ .  

  سرعت متوسط تولید آلودگی ) 4  تعداد تعویض هوا) 3  میزان آلودگی) 2  میزان دما) 1
 115 در کدام لایه قرار دارد؟ لایه ازنوسفر ـ  

  تروپوسفر) 4  یونوسفر) 3  اگزوسفر) 2  استراتوسفر) 1
 116یک از هودهاي زیر بهتر است استفاده گردد؟ لازمست موادي به داخل مخازن ریخته و یا از داخل آن برداشته شود، از کدامه ـ در مواردیک   

  دار  مانع) 4  کناري) 3  اي غرفه) 2  سایبانی) 1
 117 ترند؟  یک از گرد و غبارهاي زیر مناسب اي جهت کدام هاي پارچه صافیـ  

  رشت د) 4  خشک) 3  چسبنده) 2  تر) 1
 118 به جزکلیه موارد مصادیق انتشار زودگذر است، ـ:  

  خروج کنترل شده ناشی از فرآیندهاي صنعتی) 2  هاي نفت احتراق چاه) 1
  ها  گرد و غبار خیابان) 4  هاي ساختمانی ابنیه گرد و غبار ناشی از فعالیت) 3
 119  یک موتور احتراق داخلی در داخل کارگاهی قرار گرفته که      ـ6       حـد مجـاز   . نمایـد  فـوت مکعـب در سـاعت منوکـسیدکربن ایجـاد مـی  

       منوکسیدکربن در کارگاه ppm1حد مجاز چند مقدار هواي لازم براي رساندن منوکسیدکربن به . استCfm؟   است  
1 ( 1  2 (  1  3 (1     4 (1      
 120 افتد؟   اینورژن تشعشعی غالباً در چه مواقعی از شبانه روز اتفاق میـ  

  نزدیک غروب آفتاب ) 4  بعد از طلوع آفتاب) 3  ظهر) 2  شب) 1
 121 کنند؟  چه ذراتی از قانون استوکس پیروي میـ  

1 (/1 2 تا 1) 2   میکرون1تا 2) 3   میکرون  5 تا   5) 4  میکرون   5 تا   میکرون  
 122 شود؟   به محیط کار وارد میکدام عامل، بیشتر توسط ذغال سنگـ  

  منواکسیدکربن ) 4  متان) 3  اکسیدهاي گوگرد) 2  اکسیدهاي ازت) 1
 123 شود؟  افزایش سولفات و کلرورهاي کلسیم در آب سبب افزایش کدام نوع سختی آب میـ  

  غیرکربناتی و سختی کل ) 4  غیرکربناتی) 3  کربناتی) 2  کل) 1
 124 شود ها می گرم در لیتر، موجب پوسیدگی دندان میلی............. نی کمتر از وجود فلوئور در آب آشامیدـ .  

1 (/5  2 (1  3 (5  4 (2  
 125 مترمکعب بیشتر نباشدگرم در هر....................... مانده در آب از  خانه، باید کنترل نمود که کلر باقی در خروج آب از تصفیهـ  .  

1 (/ 3  2 (3/1  3 (3  4 (3   

 126 است؟ گراد  ترین دماي آب آشامیدنی، چند درجه سانتی مناسبـ  
1 ( 1) 3  12 تا 8) 2   5 تا 1) 4  15تا 2تا  
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 127        ویبروکلرا  ـ بیماریی که عامل سرایت آن باکتري(VIBRIO-CHLORA)  عفونی داخلی است و عامل بیماري مـدت   و نوعی بیماري   
  کند، کدام است؟  زندگی میزیادي در آب         

  وبا ) 4  زردي) 3  حصبه) 2  تولارمی) 1

 128 محلول براي تشخیص آب شهر از آب مقطر مناسب است؟ کدامـ   
  نیترات نقره ) II  4نیترات جیوه ) 3  سولفات منیزیم) 2  سولفات کلسیم) 1

 129 وجود حداقل چند نفر کارگر در کارگاه براي تأسیس کمیته حفاظتی، ضروري است؟ ـ  
1 (25  2 (5   3 (1   4 (15   

 130 هاي لازم به مسؤولیت اجرائی به عهده کدام اداره است؟  هاي بازرسی کار و دادن راهنمائی ایجاد هماهنگی در روشـ  
  نظارت و هماهنگی کار ) 4  بهداشت کار ) 3  هاي کار میزان) 2  بهداشت و پیشگیري) 1

 131 باشند؟   کار، کارفرمایان مکلف به بیمه نمودن کارگران خود میبراساس کدام ماده قانونـ  
1 (85  2 (91  3 (96  4 (148   

 132 حداقل مساحت مورد نیاز جهت توالت به چه میزان است؟ ـ  
1 (cm cm75 95  2 (cm cm8 1 5   3 (cm cm85 95  4 (cm cm9 11   

 133 درشکل سازمان و تشکیلات خدمات بهداشتی، کدامند؟ عوامل مؤثر ـ  
  نوع کارخانه) 2  موقعیت جغرافیائی) 1
  همه موارد ) 4  سیستم اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی) 3

134  ـ بهترین مکان براي آموزش بهداشت به کارگران کدام است؟  
  سالن صرف غذا ) 4  ها سالن تفریحات و سرگرمی) 3  (Work place)محل کار ) 2  نمازخانه) 1

135 از حقوقتر آموزش بهداشت عبارتست از دفاع  تعریف جامعـ :  
  سازمانی، تعادل حیاتی و مادي) 2  اجتماع، ایجاد تعادل حقوقی و محیطی) 1
  مردم، ایجاد تعادل مادي و غذایی ) 4  روانی و جسمانیجامعه، ایجاد تعادل ) 3
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  )عوامل فیزیکی ـ شیمیایی ـ مکانیکی ـ بیولوژیکی(آور محیط کار شناسایی عوامل زیان

ت و به عنوان علم گیري و سنجش اقتباس شده اس آنتروپومتري از دو واژه یونانی آنتروپوس به معنی انسان و مترین به معنی اندازه » 4«ـ گزینه 1
هاي مختلف در میان کاربران وسیله خاص و  از مهمترین موضوعات مطرح در این حیطه تعیین دامنه ابعاد اندام. شود خته می شناسنجش ابعاد بدن

هاي  پذیرد که در آنتروپومتري استاتیک اندازه اندام آنتروپومتري به دو شکل عمده استاتیک و دینامیک انجام می. باشد یا به طور کلی افراد بشر می
  .گیرد  حرکات مورد بررسی قرار میها و چگونگی رایط ثابت و بدون حرکت و در نوع دینامیک، دامنه حرکتی انداممختلف در ش

 
تر شدن این زمان،  در صورت طولانی. تواند براي مدت کوتاه و محدود تحمل کند میزان ضربانی است که فرد میحداکثر ضربان قلب، »  1«ـ گزینه 2

  .وده و ممکن است قلب از کار بایستدشرایط براي وي خطرناك ب
  :توان به دو صورت عمل کرد براي محاسبه آن می

  ـ از طریق مدل ریاضی2ـ از طریق سن فرد                                1
MHR )سن(1  :آید حداکثر ضربان از طریق سن فرد از معادله مقابل بدست می Y 22 )حداکثر ضربان قلب(  

 
تر افزایش در  به طور دقیق. یابد  ورزشی، فشار خون نیز همراه با ازدیاد برون ده قلب افزایش میبدنی و تمرینات در هنگام انجام کار»  2«ـ گزینه 3

است تا ) حداکثر(تولی سمتوجه فشار سیدر حقیقت این تأثیر بیشتر . گردد اي و ضربان قلب توسط تأثیرات عصبی و هورمونی حاصل می حجم ضربه
هاي تأمین کننده  ، دلیل این موضوع این است که هنگام تمرین، کاهشی همزمان در مقاومت عروقی در نتیجه اتساع شریان)حداقل(فشار دیاستولی 

  .ماند قل ثابت مییابد و فشار حدا ار حداکثر افزایش میبنابراین فش. دهد ضلات فعال رخ میخون ع
 

مانومتر یا وسایل . شود اسبه میمح... لومتر، روتامتر و سط وسایل مختلفی مانند اوریفیس، فمقدار حجم هوا از روي شدت جریان تو»  1«ـ گزینه 4
 داخل  مانومتر براساس اختلاف فشار کلی و فشار استاتیک، فشار سرعت را در.نماید گیري می متخلخل را اندازهگیرهاي   افت فشار در نمونهخلاء،
  .باشد کند و جزء وسایل استاندارد یا کالیبراتورهاي ثانویه  می گیري می هایی مثل هوا اندازه ها و مجاري سیال کانال

 
اي به نام کیسون انجام شود،  کار در زیر آب ممکن است با استفاده از لباس غواصی یا به کمک دستگاه مستقل یا توسط محفظه»  1«ـ گزینه 5

سپس هواي فشرده . دهنداي است که از طرف پایین تقریباً باز بوده و آن را با کمک جرثقیل در آب قرار می   به شکل محفظه فلزيکیسون اتاقک
کارگران . ها بپردازند هاي پل ها و پایه توانند در آن به ساختن و تعمیر تونل ند وقتی کیسون در کف دریا قرار داده شود کارگران میدم در آن می

شود تا با هواي فشرده  در ساس فشار هوا بتدریج افزایش داده می. دشون د اتاقک مسدودي به نام ساس میرود و خروج از هواي فشرده واربراي و
  .فشار گردد محل کار هم

 
ها  امواج غیرقابل رویت که طول موج آن) طیف سبز ـ زرد(نانومتر بیشترین حساسیت را دارد 555چشم انسان براي طول موج»  4«ـ گزینه 6

1بین 38تا باشد تشعشعات ماوراي بنفش  نانومتر می(uv)78 و امواج با طول موج متر تشعشعات مادون قرمز   یک میلینانومتر تا(IR) نامیده 
  . گرما روي پوست بدن محسوس هستندباشند و اگر به اندازه کافی متراکم شوند، به صورت یله چشم قابل رویت نمیاین امواج به وس. شوند می

 
تابد که به   به اندازه سطحی که به طور عمود بر آن میسطح عبارت است از نسبت جریان نورس روي یک ن شدت روشنایی یا آلومینا»2«ـ گزینه 7

  .رددگ صورت رابطه زیر بیان می

E
A


شدت روشنایی  

در صورتی که شارنوري به طور یکنواخت . لومیناس عبارت است از تراکم شارنوري در فضا و یا خارج قسمت شارنوري به زاویه فضایی شدت نور یا
  :توان از رابطه زیر بدست آورد  شود، آن را می پخش

I
W


شدت نور  

  .کند ري که در تمام فضا منتشر میوع جریان نور یک منبع عبارت است از توان نومجم
 

 )لومن(
  )مترمربع(

 )شارنوري(
  )زاویه فضایی(
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که به  ه شده نیز بستگی دارد اثرات بیولوژیک اشعه یونیزان فقط به دوز جذب شده بستگی ندارد بلکه به خواص و کیفیت اشعه تابید»2«ـ گزینه 8
  .شود قت جهت سنجش اثرات اشعه از دو عامل شامل کیفیت و عامل وزن یافته تشعشع استفاده میهاي گوناگون و افزایش د منظور برابر کردن تأثیر اشعه
 و واحد باشد  می است که برابر با یک ژول در کیلوگرم جرم در عامل کیفیت و وزن یافته تشعشع مناسب(SV)، سیورت SIواحد دوز معادل در سیتم 

REM  .باشد ، رمِ میMKSمتداول دوز معادل در سیستم  SV
11 1  

 
  .هاي بلند خاصیت موجی مطرح است گیرد و در طول موج اي در طول موج هاي کوتاه مورد بررسی قرار می خاصیت ذره»  3«ـ گزینه 9

  :باشند  میهر پرتو الکترومغناطیسی داراي سه مشخصه.  به وسیله ماکسول مطرح شد1864امواج الکترومغناطیسی در سال 
  ـ انرژي3      )فرکانس(ـ بسامد 2      ول موجـ ط1

مورد استفاده قرار ها  خواص موجی آن ،شوند را شامل میmm1هاي بزرگتر از کنید امواج رادیویی که تقریباً طول موج به طوري که ملاحظه می
  .دها استفاده می شو اي آن از خاصیت ذره وxهاي کوتاه مثل اشعه   و در طول موجگیرد می

 
  موردها تبادلات حرارتی بدن انسان با محیط اطراف هایی را گویند که دربرآورد آن هاي حسی یا تجربی یا مستقیم شاخص شاخص»  1«ـ گزینه 10

ها براساس تجربیاتی  ، به طوري که ارزیابی این شاخصگردد گذاري می تحلیل قرار نگرفته، بلکه براساس پاسخ انسان به عوامل مختلف محیطی پایه
  :توان موارد زیر را نام برد هاي صنعتی دارند می هاي تجربی که کاربرد زیادي در محیط از مهمترین شاخص. است که روي انسان صورت گرفته است

  (CET)ـ شاخص دماي موثر تصحیح شده 2            (ET)ـ شاخص دماي موثر 1
P) ساعته 4بینی شده   میزان عرق پیش ـ شاخص4     (WET)تر   گويـ شاخص دماي3 SR)4       
   (WBGT)سان  گوي ـ شاخص دماي تري6           (WD)ـ شاخص آکسفورد 5

 
c(Tسدرجه سلیسو: ه عبارتند ازبریم ک گیري دما نیز واحدهایی به کار می براي اندازه»  2«ـ گزینه 11 k(T، کلوین(  و در (Tran)ین لرانک(

  :ي فوق به ترتیب زیر استهاشود روابط بین واحد استفاده میfTنگلیسی از واحدي به نام فارنهایتسیستم ا
k cT T /  273 15  

c fT (T )  
5 329  

ran fT T /  459 69  
 

)کند طول موج اي که طی آن موج در حال انتشار، یک سیکل کامل تغییرات را طی می فاصله»  3«ـ گزینه 12 )شود و تعداد  نامیده می
f)کانسهاي کامل در ثانیه فر سیکل   : به صورت زیر است طول موج و فرکانس،رابطه سرعت. شود نامیده می (

  )سرعت ( V = f)فرکانس(× )طول موج(
 

  :باشد در آنالیز اکتاوباندهاي صوت، رابطه فرکانس حد پایین و بالا به صورت زیر می»  2«ـ گزینه 13
n: F 1   فرکانس حد بالا  

n: Fین فرکانس حد پای  
 :K عدد پهناي باند   
 c: Fفرکانس مرکزي 

Kn

n

F
F
 1 2  

c n nF F F   1 

n
n

F HZ F
    

1
31 3 12 354 2 46354   

c n nF F F HZ    1 354 46 4    
 

)NPaفشار صوت برحسب پاسکال »  2«ـ گزینه 14 )
m2 در سیستم MKSیکرو بار  و مdinBar( )

cm
  عبارت است از نیروي CGS در سیستم 2

Pa  .وارد بر سطح bar 1 1  
  :باشد رابطه بین فشار صوت و شدت صوت براساس رابطه زیر می

P WI I /
C m

    


2 2
2

2 4 984 7 4 7   
 

  )شدت صوت(

 

 )فشار صوت(
 )امپدانس آکوستیکی(
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  .باشد  به صورت زیر میاز فشار صوت تر رابطه ساده شده محاسبه»  4«ـ گزینه 15
SPL =  تراز فشار صوت(dB)              P = ت فشار صو(Pa)  

SPL Logp / log p  2 93 2 98 2 94    
SPL log ( ) dB     2 1 94 2 1 94 114    

 
  . کشد میلی ثانیه طول می 1ثانیه یا 1/عمل تاخیري گوش و سیستم شنوایی انسان در حدود »  4«ـ گزینه 16

 
 :هاي متفاوت مشخص نموده است المللی استانداردها، سه معیار اصلی را جهت ارزیابی ارتعاش در موقعیت سازمان بین»  1«ـ گزینه 17
  ) Fatigue – decreased proficiency: مرز خستگی ـ افت کارایی (ـ حفظ بازده کار 1
  )Exposure Limit:ريحد اثرگذا(ـ حفظ سلامتی یا ایمنی 2
  ) Reduce comfort: مرز افت راحتی و آسایش(ـ حفظ راحتی و آسایش 3

 
 :آید زمان مجاز تماس با مواد آلوده کننده از رابطه زیر بدست می»  2«ـ گزینه 18

t : زمان مجاز تماس برحسب ساعت  

TLV :  حداکثر تراکم مجاز ماده آلوده کننده)mg
m3 یا ppm(  

TWA : میانگین تماس کارگر با ماده آلوده کننده)mg
m3 یا ppm( 

TLVt
TWA




8 

  :آید  هم از رابطه زیر بدست میTWAمیزان 
nC :غلظت  
nT : ساعت(مدت زمان تماس( 

n nC T C T ... C T
TWA

  
 1 1 2 2

8 

/ mg / /TWA / t / hr / min min
/ /m

 
       3

6 55 8 3 8 2 46 55 37 37 6 228 6 55 6 55
     

 
داراي ها نیست؛  ن نیاز به شفاف کردن آنآوري شده بر روي آ فیلترهاي نوکلئوپور شفاف بوده و در نتیجه براي دیدن ذرات جمع»  4«ـ گزینه 19

 نشین شده و بنابراین براي یلترهاي نوکلئوپور ته ذرات در سطح فبی هستند؛باشد و در نتیجه داراي قدرت مکانیکی خو بنیان پلی کربنانه قوي می
 د؛نشو  جاذب رطوبت نیستند و در روش گراویمتري استفاده میهت شمارش ذرات بسیار مناسب هستند، ج؛باشد تجزیه میکروسکوپی مناسب می

  .باشند در مقابل حرارت مقاوم بوده و در شمارش الیاف آزبست با میکروسکوپ الکترونی مناسب می
 

  »  ؟«ـ گزینه 20
توان براي  شود و نمی هاي شیمیایی استفاده می گیري میزان غلظت گرد و غبار به روش وزنی و یا به روش هاي کاغذي جهت اندازه ـ از صافی

  . گیري قطر ذرات از آنها استفاده کرد اندازه
کنند و  کمتر جذب میبه فیلترهاي دیگر آب را  نسبت ارش هستند؛ زیر میکروسکوپ قابل شمبا استفاده از این نوع فیلتر ذرات در: ـ فیلتر غشایی

  . گذارند خاکستر کمی از خود به جا میتري مناسب و راندمان خوبی دارند و براي نمونه برداري به روش گرانوم
هاي   جهت نمونه برداري از فیومنوع واتمن داراي قدرت مکانیکی بالا ایجاد افت کم ـستر سازي کم ـ قدرت کشش بالا ـ خاک: ـ فیلتر سلولزي 

  . جوشکاري ـ نسبتاً ارزان قیمت
   ضعیف ـ کاهش راندمان جمع آوري به هنگام حضور قطرات مایع یجاذب رطوبت ـ قدرت مکانیک: معایب

 
8دانیم کربن معمولی با حرارتی حدود  طوري که می همان»  1«ـ گزینه 21 9   فعال زغال. دآی  به صورت کربن فعال در می درجه سانتیگراد 

   . احیا گردید1960میل ترکیبی شدید با گازها و بخارات آلی و مواد رنگی دارد و مصرف کربن فعال به عنوان جاذب در نمونه برداري بخارات آلی از سال 
O)نکته مهم در مورد زغال فعال این است که ترکیبات غیرآلی مثل ازن  NO) نیتروژن دي اکسید 3( H) ، هیدروژن سولفید(CL) ، کلر 2( S)2  و

SO)دي اکسید سولفورو    . تفاده کردآوري و تجزیه اس توان از آن براي جمع  با کربن فعال واکنش نشان داده و نمی2(
 

هگزلت دستگاهی است اکتیو و به . گیرد اي است که جهت جمع آوري ذرات قابل استنشاق مورد استفاده قرار می زلت وسیلههگ»  1«ـ گزینه 22
  . کند صورت دینامیک کار می

 
دي باشد و در گروه گرد و غبارهاي ایجاد کننده آلرژي تقسیم بن ک میوب جزء مواد معلق و سموم غیرسیستمیگرد و غبار چ»  3«ـ گزینه 23
  .باشند  آلی میهاي موادزا شامل پولن، رزین و سایر گرد و غبار برخی از مواد آلرژي. شوند می
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R
I mA / Amp V / Volt
V ?

  
     
 

13
5 5 13 5 65
 

     

  :شوند بندي می ات فیزیولوژیک به صورت زیر تقسیممواد بر پایه اثر»  1«ـ گزینه 24
   محرك همچون آمونیاك، اسیدکرومیک و اسیدفلوئوریدریک وآور ـ مواد التهاب1
  مونواکسیدکربنو اکسیدکربن   همانند ديآور ـ مواد خفگی2
  ...لفینی، استرها و او ي پارافینی،ها ن همانند هیدروکربآور و مخدر ـ مواد بیهوشی3
  )آرسنیک، فسفر(ـ سموم سیستمیک مثل بنزن، فلزات سنگین و شبه فلز 4
  ست و گرده گیاهاننند سیلیس، آزبزا ما ـ مواد فیبروز دهنده و یا حساسیت5

 
اسماگ  .ه آن بسیار ریز و غیرقابل رویت استد و اندازنباش  می ذرات جامد حاصل از تراکم بخارات،زي فلد یا دو(fume)دمه »  3«زینه ـ گ25

(smog)دود  .شود هاي حاصل از منابع طبیعی و صنعتی که به دست انسان تولید گردیده اطلاق می  به آلودگی وسیع اتمسفري در اثر آئروسل
(smoke)میست  .شود می که در اثر احتراق ناقص مواد آلی ایجاد یرت است از ذرات عبا(mist)هاي قابل دیدن که به   عبارت است از آئروسل

  .ت نوعی مه صنعتی استمیس. شود صورت ذرات و قطرات ریز مایع در هوا تولید می
 

 گذاشتن هر گونه توده متخلخل در انتهاي لوله ورودي ایمپینجر به  و(Fritted glass)ه ، شیشه خرد(nazzle)استفاده از نازل »  1«ـ گزینه 26
گردد  ها آسانتر می تر شده و جذب نمونه  با مایع زیادتر و طولانی برخورد آنو مدت  هوا   تماس  آن،هاي متعدد و بسیار ریز وراخاین علت است که س

میزان جذب آلودگی  .کننده ندارد ثیر چندانی در افزایش کارایی جذبخورد تا لوله تأافزایش سطح بر. یابد برداري افزایش می ه نمونهو در نتیجه بازد
تعداد یا بستگی دارد بدیهی است که اگر دو یا سه ... گیري و  برداري به عواملی چون ارتفاع مایع جاذب، قطر بطري نمونه در این ظروف نمونه

  .گازها و بخارات افزوده خواهد شد بر راندمان جذب دها بطور سري به یکدیگر متصل گرد ريبیشتري از این بط
 

دود ذرات  میکرون در ح2هاي کمتر از  چون ذرات در اندازهنستن قطر ذرات اهمیت بسیار زیادي دارد، برداري دا   در نمونه»3«ـ گزینه 27
 میکرون بوده ولی بیشتر از ذرات 2 بوده ولی اهمیت آنان کمتر از ذرات زیر میکرون جزء ذرات تنفسی1 تا2ه ذرات استنشاقی بوده در حالی ک

  .کنند گیري می بندي و اندازه  از نظر اندازه و قطر تقسیم را میکرون است بنابراین ذرات1بالاي
  .ذره را به دو سطح مساوي تقسیم نمایدتواند انتخاب گردد مشروط بر آن که  قطري است که در هر جهت می: قطر مارتینـ 
قطر . اي است که وزن مخصوص آن یک گرم بر سانتیمتر مکعب و سرعت سقوط آن معادل سقوط ذره مورد نظر باشد قطر کره: قطر آئرودینامیکـ 

  .گیرد آئرودینامیک براي ذرات غیرکروي مورد استفاده قرار می
  .خصوص آن برابر ذره غیرکروي باشدنهایی سقوط و وزن م که سرعت اي فرضی است قطرکره: قطر استوكـ 

 
 فرمالدئید براي. گردد   گازي است داراي بوي زننده و محرك که در صنعت به صورت مایع توزیع می(H – CHO)فرمالدئید »  4«ـ گزینه 28

شاغل در شود و کارکنان این م سازي از آن استفاده می سازي و به مقدار فراوان در صنعت پلاستیک سازي، مرکبها، کاغذ ضدعفونی انبارها، دباغی
  .معرض خطر آن قرار دارند

 
 آزبست توان به  معدنی می، از الیاف)حداقل طول سه برابر عرض(ها باشد  فیبر یا الیاف ذراتی هستند که طولشان بیش از عرض آن»  3«ـ گزینه 29

  .کرده الیاف کنف و پشم حیوانات اشاره و از منابع مصنوعی به فایبرگلاسها و از منابع آلی ب
 

این . شود شمارش می) یکی در وسط و چهار تا در اطراف(به منظور تعیین تعداد ذرات، میانگین ذرات در پنج میدان میکروسکوپ »  4«ـ گزینه 30
  .گردد تعیین و گزارش می» MPPCF« یا »میلیون ذره در فوت مکعب«عمل بر روي نمونه شاهد نیز انجام شده و نهایتاً تعداد ذرات بر حسب 

=MAC حداکثر تراکم مجاز Maximum Allowable Concentration 
=MPPCFمیلیون ذره در فوت مکعب   

Milions of Partieles Per cubic Feet  
=PPM   قسمت در میلیون Part Per Milliun   

 

  ایمنی و حوادث ناشی از کار
  .ها باشد  سه برابر قطر آن حداقلها باید ها، شعاع قوس لوله  لولههاي داخل کشی مدر سی: 93ماده »  3«ـ گزینه 31

 
  :با توجه به قانون اهم داریم»  1«ـ گزینه 32

  
V IR  

  
  

  

  
 

  

 اهم) (مقاومت 

 )ولت(اختلاف پتانسیل 

 )آمپر(شدت جریان 
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ه است ولی به دلیل هزینه زیاد استفاده از هاي اخیر مورد استفاده قرار گرفت هادي نیز در سال هاي حرارتی نوع نیمه حفاظت کننده»  4«ـ گزینه 33
  . محدود گردیده استkw1این نوع حفاظت کننده به موتورهاي بالاي

 
  :شوند بندي می  وسایل مبارزه با حریق در چهار دسته تقسیم»  1«ـ گزینه 34

  ودري و غیرههاي دستی کفی، آبی، پ کننده مانند خاموش: ـ وسایل مبارزه اولیه1
  هاي مختلف ها و نازل نشانی، انواع موتور پمپ هاي آب آتش مانند لوله:  اساسیهـ وسایل مبارز2
  هاي ثابت اسپیرینکلر و وسایل ثابت اتوماتیک کف، پودر، گاز ایندریدکربنیک و غیره پاش اتوماتیک مانند آبـ وسایل مبارزه 3
  ... دود در تاسیسات و دهنده هاي نشان ـ وسایل خبري مانند دستگاه4

 
 ها اشتباه نشود رنگ آن بصورت استاندارد با رنگ بقیه سیم) فاز و نول(هاي برق  هاي اتصال به زمین با بقیه سیم براي اینکه سیم»  2«ـ گزینه 35

  .باشد رد میهاي اتصال به زمین به صورت سبز با راه راه ز رنگ سیم. باشد متفاوت می
 

هاي  منی و طنابشود و باید به کمک کمربند ای  متر از سطح زمین، کار در بلندي محسوب می2ر گونه کار در ارتفاع بیش از  ه» 1«ـ گزینه 36
 متر باید از 2در ارتفاع بیش از . اند  متر را هم در نظر گرفته4 متر و 2. هاي مختلف اعداد مختلفی ذکر شده است  در رفرنس.مخصوص انجام شود

  .ستفاده کردکمربند ایمنی ا
 

  :شوند  تقسیم میهپذیري به دو دست مایعات از نظر نقطه شعله و اشتغال»  3«ـ گزینه 37
1ها کمتر از  آن(Flash Point) زنی جرقهمایعاتی هستند که درجه : الـ مایعات قابل اشتع1  گراد است  درجه سانتی37درجه فارنهایت یا.  
1ها بیشتر از  آنزنی جرقهشود که درجه   به مایعاتی گفته می:ل سوختنـ مایعات قاب2 گراد است  درجه سانتی37هایت یا درجه فارن.  

 
 و محلول 13%گردد که معمولاً محلول سولفات آلومینیوم   بین دو ماده شیمیایی در آب حاصل می کف شیمیایی از واکنش»  3«ـ گزینه 38

شود تا به پایداري کف   نیز به محلول اضافه میSaponine) یا (Liquoriceاست که ماده تثبیت کننده کف) جوش شیرین (8%کربنات سدیم بی
  .کمک نماید

 
فاده از  پوند بر اینچ مربع است و به همین دلیل استفاده از این سیلندرها بر است15فشار بخار سیلندرهاي محتوي گاز استیلن »  3«ـ گزینه 39

  .شود ترجیح داده می) اربید با آباز ترکیبات ک(مولد استیلن 
 

زنده روي بدنه  متر در ثانیه تجاوز کند و حداکثر سرعت باید از طرف کارخانه سا45ها نباید از  حداکثر سرعت محیطی مجاز فلکه»  2«ـ گزینه 40
  .باشدشده ماشین نوشته 

 
  »1«ـ گزینه 41
  .ی سنگ سنباده باید حداقل یک سوم قطرسنگ باشدـ قطر سپرهاي جانب1
  . میلیمتر حفاظ لازم ندارد5هاي کوچک با قطر کمتر از  ـ سنگ2
  . درجه می باشد65ـ حداکثر قسمت بدون پوشش سنگ سمباده 3
  .متر تجاوز کند  میلی5ـ فاصله بین جدار پوششی و محیط سنگ نباید از 4
  .تجاوز کندمتر   میلی3محیط سنگ نباید از گاه از  ـ فاصله بین لبه داخلی تکیه5

 
  :گیرند  دسته تقسیم می4روند در  موادي که به عنوان ماده خاموش کننده به کار می»  4«ـ گزینه 42
  )خاك ـ ، خاك، ماسهCO2کف،(ـ مواد خفه کننده 2    )CO2آب و(ـ مواد سرد کننده 1
Nمواد رقیق کننده هواـ 3 )2،(CO2    4اي شیمیایی  هاي زنجیره ـ مواد محدود کننده واکنش)لن و پودرهاي مخصوصاه(  

 
  ك کنند حداقل عرض درهاي خروجی باید طوري باشد که تمام افراد بتوانند در موقع خطر محل را بلافاصله ترضعیتتعداد و و»  1«ـ گزینه 43

1/درهاي خروجی 2 متر است.  
  .هاي زیر تجاوز کند  مقاوم در برابر حریق و مصون از دود، یا تا راهروهاي امن نباید از اندازه ی یا تا راه پلهه بین محل کار تا در خروجی انتهایفاصل

15)بل انفجار با دود سمی وجود داردبناهائی که در آن مواد قا(ـ در مورد بناهاي خطرناك 1 متر است.  
3ـ در مورد بناهاي کم خطر یا بناهاي عادي،2  استمتر .  
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 بزرگ بودن حادثه را ضریب شدت حادثه در واقع تعداد روزهاي تلف شده در اثر حادثه به مقیاس هر هزار ساعت کار است بنابراین»  3«ـ گزینه 44
  .دهد دهد و شدت حادثه تعداد روزهاي تلف شده بر اثر حادثه را نشان می ضریب حادثه یا ضریب تکرار حادثه، تعداد حوادث را نشان می.کند مشخص می

  


  ضریب شدت حادثه1

 
هاي معینی براي حذف و پاکسازي مواد شیمیایی یا  حفاظت موقتی در موقعیتظت فردي ابزارهایی هستند که براي وسایل حفا»  2«ـ گزینه 45

ها استفاده شوند مطمئناً  هاي کنترل و حفاظت در کارگاه وسایل حفاظت فردي اگر براي تکمیل روش. شوند جلوگیري از حادثه بکار برده می
فردي به عنوان آخرین راه حل و آخرین نوع حفاظت در برابر خطرات معمولاً وسایل حفاظت . ها را کاهش خواهند داد خطرات موجود در کارگاه

  .تر هستند  مقدم و مدیریتیکنترل مهندسیمثل یگر هاي د شود و روش پیشنهاد می
 

 از یک قسمت کنند و ، ذرات آلوده کننده هوا را از آن جدا می)دارها و کانیستردارها مانند کارتریج(هاي تصفیه کننده هوا  ماسک»  2«ـ گزینه 46
از این . سازد ها جدا می ریقه مکانیکی ذرات را از هواي حامل آن به طن یک فیلتر قرار دارد و این فیلر که در داخل آاند نده صورت درست شدهپوشان

 هوا از حد  ان اکسیژن اگر میز.توان استفاده کرد که مطمئن باشیم غلظت اکسیژن در هواي محیط کار به اندازه کافی است ها زمانی می نوع ماسک
توانیم شرایط طبیعی بدن را با شرایط استراحت کامل حفظ کنیم به این فاصله درصدي   برسانیم در این حالت می18% به 21%معمولی یعنی 

 درد و حالت  کاهش یابد باعث افزایش تعداد تنفس و ضربان قلب و سر16%حال اگر مقدار اکسیژن هوا تا حد .گویند می» فاصله ایمن«اکسیژن 
هایی استفاده کنیم که درصد حجمی اکسیژن  توانیم در محیط هاي تصفیه کننده هوا فقط می با توجه به این توضیحات ما از ماسک. شود تهوع می

2%هوا کمتر از  تواند همراه با عوارضی باشد ع کار میبه شرط استراحت کامل است و در موق) 18(%زیرا حتی خود حد پایین فاصله ایمن . نباشد.  
    .ي تأمین کننده هوا استفاده شودها ي که میزان اکسیژن موجود در محیط کار کم باشد، از ماسکددر موار

 
بسیاري از حفاري آزمایشی در .  متان در بسیاري از معادن وجود دارد.معمولی ترین گاز قابل انفجار موجود در معادن، متان است»  3«ـ گزینه 47

  .شود رعت با افزایش عمق اضافه میمعادن زغال، وجود متان را نشان داده است همچنین میزان گازخیزي به س
 

اندازي دستگاه از نظر ایمنی و عدم وجود  براي حفظ ایمنی و جلوگیري از وقوع حادثه ناخواسته لازم است قبل از تعمیر و یا راه»  3«ـ گزینه 48
اي  انداز آن را بگونه همیشه قبل از عملیات تعمیر نیز بایستی دستگاه را کاملاً متوقف نمود و سیستم راه. طرآفرین مطمئن شویمگونه عامل خ هیچ

  . استفاده نمائیمTag out / Lockoutندازي نماید براي این کار از برنامه   ا   خاموش کرد که هیچ کس بجز فرد تعمیرکار نتواند دستگاه را مجدداً راه
 

  :روش جلوگیري از شوك الکتریکی هنگام کار با ابزار برقی دستی عبارتند از»  2«ـ گزینه 49
  ـ سیستم اتصال به زمین با علامت 2  .دهند نشان می ز وسایل عایق دوگانه که با علامتـ استفاده ا1
  ه دیفرانسیلـ استفاده از رل4          هاي عایق  ـ استفاده از دستکش3

 
شود و الکتریسیته را تا زمین هدایت کرده و  نصب می ساختمان  نقطه بلندترین از هادي است که در بالاترین ارتفاعيگیر یک میله فلز برق»  1«ـ گزینه 50

. گیر به زمین منتقل شود د که از طریق برقتر خواهد بو  به زمین وصل شده باشد براي رعد و برق آسانگیري از خط  اگر برق. گردد یکی میموجب تخلیه الکتر
 شده به عنوان یک جسم هادي هشود به این طریق ابرهاي یونیز آید، در اثر بارهاي الکتریکی ابرها تولید می زمین به وجود مییا ابر و رعدو برق که مابین دو ابر و 

 باردار شده با بار منفی به یک سیم هوایی نزدیک شود، در آن سیم تولید بار مثبت  ابردر صورتی که یک. شوند که داراي بار الکتریکی معینی هستند ظاهر می
ر زمان عادي بودن ولتاژ  می سازند که د(V)گیر را به صورت شاخی  قسمت انتهایی برق. دهیم کند، بنابراین در واقع ما یک کانال یونیزه تشکیل می معینی می
  .گیر نیست زء خصوصیات حفاظتی برقیعنی تخلیه مدام بارها ج1گزینهبنابراین . ت جریان جلوگیري کندخط از نش

 
   :وظایف بازرس کار عبارتند از»  2«ـ گزینه 51
   خطرناك یا نصب حفاظ بر روي آن هاي خطرناك یا دادن مهلت براي تعویض دستگاه ـ اقدام به تعطیل دستگاه1
  تهاي ایمنی و بهداش ها و دستورالعمل نامه ـ تهیه آئین2
   برداري براي کارخانجات در حال تأسیس یا پس از تأسیس ـ صدور پروانه بهره3
  زا در محیط کار  و مبارزه با عوامل بیمارياي  حرفهعوارضنظر ـ رسیدگی به وضع بهداشتی کارخانجات از 4
  ـ رسیدگی به حوادث کار و ارائه طرق پیشگیري از بروز حوادث مشابه5
  ها ها و راهنمایی اعضاي این کمیته ظت کارگاههاي حفا ـ شرکت در کمیته6
  ـ رسیدگی به شکایات کارگران7
  ـ کنترل حداقل دستمزد و وضع پرداخت دیه8
  هاي لازم به مهندسین و سرکارگران ـ دادن آموزش9

  . باشد  مرکز پژوهشی و علمی میـ همکاري با مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار که10
 

  

  )در مدت معین(تعداد روزهاي از دست رفته به علت حادثه ناشی از کار 
  )در مدت معین(ه کارگران در معرض حادثتعداد کل ساعات کار انجام شده 
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  »  4«ه ـ گزین52
cm9نباید از) هاي سرویس یا امداد  استثناي پلکانبه(کان ـ طول پل1 کمتر باشد.  
/ـ اختلاف سطح بین دو پاگرد حداکثر2 m3   .است7
cm14 ـ ارتفاع پله بین3 3 باشد .  
  .باشدcm33ـ حداقل عرض هر پله4
  .کمتر باشدcm75ـ ارتفاع نرده پله ها از لبه پله نباید از5
/ها بیشتر از هایی که طول آن ـ پله6 m2   .هاي کناري، مجهز به نرده وسطی نیز باشند است باید علاوه بر نرده25
  .درجه باشد1)رامپ(دار  ـ حداکثر شیب مجاز براي راهروهاي شیب7
/ها ـ حداقل فاصله قائم آزاد پلکان8 m2   . از سطح هر پله باشد2

 
معمولاً (منظور از ضریب تکرار حادثه، یا ضریب تعداد حادثه یا ضریب فراوانی عبارت است از تعداد حوادث و تصادفاتی که در مدت معین »  4«ـ گزینه 53

  :شود براي محاسبه ضریب تکرار حادثه از فرمول زیر استفاده می. گیرد شود که در سازمان مورد بررسی قرار می منجر به ضایعات انسانی می) یک سال

    )ضریب فراوانی( ضریب تعداد حادثه 61

  . حادثه اتفاق افتاده است53،  یک سال در مقابل یک میلیون ساعت کار است یعنی در مدت53هی یم که ضریب تکرار حادثه در کارگاگوی بنابراین وقتی می
 

5 ازآورد عبور جریان برق به وجود می در مقابل افراد که بدن یمقاومت»  4«ـ گزینه 54  5تا    این اختلاف . یا بیشتر، متفاوت استاهم
مثلاً اگر پوست خشک باشد مقاومت بدنش در مقابل عبور . ومت بستگی به طبیعت شخص و وضع محیطی دارد که در آن قرار گرفته استمقا

  .موقعی است که پوست او مرطوب استجریان الکتریسیته بیشتر از 
 

 شود که دستکش آغشته کند و باعث می ذب میخود جه  این مواد را بشان به دلیل ماهیت جنسهاي برزنتی و چرمی دستکش»  2«ـ گزینه 55
ها  اي است که ساختار مولکولی آن در نتیجه تماس با این حلال  نیز به گونهPVCجنس دستکش . ائمی با پوست در تماس باشد بصورت دبه مواد

  . گردد کند و دستکش غیرقابل استفاده می تغییر می
، شعله و فلزات مذاب حاصل از عملیات جوشکاري، برشکاري و  اي حفاظت در برابر جرقهها بر این دستکش: دستکش هاي چرمی یا آلومینیومی

  .روند به کار می... کاري و  لحیم
پذیري مناسب، تأمین تحرك کافی براي انگشتان، دانسیته بالا و مقاومت زیاد  ها با خصوصیاتی نظیر انعطاف این دستکش: هاي نئوپونی دستکش

  .دنکن  تأمین می بازها، اسیدهاي آلی وا در برابر مایعات هیدرولیکی، الکل لازم ر، حفاظتگیدر برابر پار
 نیتریلی ساخته هاي بوتیلی و  امروزه انواع دستکش.باشد میاتر براي کار با اسیدهاي اکسیدان، آنیلین، فنل، گلیکولآن کاربرد : هاي نئوپرن دستکش

  .ها هستند پرن از همین نوع دستکشهاي نئو دستکش.  بهتري دارند ولاتکس هستند و دوامPVC از اند که مخلوطی شده
 

  شناسی صنعتی سم

  :باشد معروف می» وسایل گرفتن حجم معین هوا« که به باشد ي آنی از گازها و بخارات میهاي نمونه بردار  گراب سمپل یکی از روش»  4«ـ گزینه 56
  :شوند ها به سه دسته تقسیم می گراب سمپل

  هاي پلاستیکی ـ کیسه3  .برداري از گازها و بخارات به روش جابجایی مایع ـ نمونه2  .ل گرفتن حجم معین هوا به کمک خلاءـ وسای1
  :شوند  دسته تقسیم می4دسته اول وسایل خود به 

  .هاي فلزي خلاء شده ـ کپسول2        .هاي خلاء شده ـ لوله یا حباب1
  .برداري با خلاء نسبی هاي  نمونه ـ بطري4        .ـ بطرهاي خلاء شده3

  :شوند دسته دوم خود به سه دسته تقسیم می
  .برداري مداوم اي براي نمونه یشههاي ش ـ کپسول3برداري آنی     هاي فلزي براي نمونه ـ کپسول2.   برداري آنی اي براي نمونه هاي شیشه ـ کپسول1

 
  :شود برداري انجام می لاً سه نوع نمونهشناسی صنعتی معمو  در علم بهداشت صنعتی و سم»  2«ـ گزینه 57

  . گیرد برداري و آزمایش قرار می ها و کارخانجات مورد نمونه برداري از مواد آلوده کننده موجود درمحیط کار که در این صورت معمولاً هواي کارگاه ـ نمونه1
آور  و، ناخن و غیره که به منظور تعیین حد تماس کارگران با مواد زیانبرداري از مواد بیولوژیکی از قبیل خون، ادرار، مدفوع، شیر، بزاق، م ـ نمونه2

  .گردد محیط کار انجام می
  ....   پرتوها و، فشار، ارتعاش،ـ آزمایش عوامل فیزیکی محیط کار چون نور، سرو صدا، حرارت، رطوبت3

 

 تعداد کل حوادث در زمان معین
   همان زمانمعرض حادثه درمجموع ساعات کار کلیه کارگران در
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هوا که چنانچه تقریباً تمام افراد براي روزهاي متوالی با آن در عبارت است از غلظتی از یک ماده در ) حد آستانه مجاز (TLV »  2«ـ گزینه 58
  . مواجهه باشند هیچگونه اثر سوئی درآنان مشاهده نگردد

TWA) ساعت کار درهفته 40 ساعت کار در روز و یا 8عبارت است از میانگین وزنی زمانی غلظت مواد شیمیایی براي ) میانگین وزنی زمانی 
  . ن هیچگونه اثر سوئی ظاهر نخواهد کردتقریباً در تمام شاغلی

STEL) تا ( به مدت کوتاه چهار بار در روز و هر بار توانند  حداکثر غلظتی است که کارگران می): ي مواجهه کوتاه مدتحد آستانه براmin 15 (
  .درمعرض آن قرار گیرند، به شرط آنکه فاصله هر بار تکرار حداقل یک ساعت باشد

TLV-C)  باشد اي هم مجاز نمی غلظتی که تجاوز از آن حتی لحظه): سقفحد آستانه .    
 

کند و معمولاً اعداد و ارقام آن براي تعیین  شوند تعیین می حداقل غلظت کشنده سمومی را که در هوا و یا آب مصرف می50LC»  1«ـ گزینه 59
 یا PPMکش برحسب  معمولاً در آب مقدار حشره. شوند ها در آب به کار برده می  یا ماهیها در هوا و کش درصد مرگ و میر حشرات توسط حشره

PPBگردد گرم در مترمکعب تعیین می  و در هوا برحسب میلی .  
 

را به خوبی » آزمایش تماس«اي است که  باشد و مخصوصاً ادرار ماده ترین راه دفع مواد سمی از طریق ادرار و مدفوع می  عمده»  4«ـ گزینه 60
   . توان با آن نشان داد می

 
 از مواد براي از بین بردن  این گروه. شوند باشد و تحت عنوان شلاتورها هم نامیده می  ازگروه مواد کیلیت کننده می(BAL) بال »  3«ـ گزینه 61

    .  شود ول آن با سرب کیلیت مییک ماده کیلیت کننده است که دو مولک» بال«. سموم یا باصطلاح خنثی کردن سم کاربرد دارند
 

  :هاي زیر تغییر کند یا متابولیزه شود  یک ماده سمی پس از جذب ممکن است به صورت»  1«ـ گزینه 62
  . دفع شود واي که همان سمیت را داشته باشد تبدیل ـ پس ازجذب به همان صورت و یا ماده1
  . شود رد و دفع میاي تبدیل شود که سمیت کمتري دا ـ پس از جذب به ماده2
  .گردده اولی بیشتر است تبدیل و دفع اي که سمیت آن از ماد ـ پس از جذب به ماده3
  . شود ـ پس ازجذب ماده غیرسمی به ماده سمی تبدیل می4

  . شود  به نام سنتز کشنده خوانده می4 و 3حالات 
  .ات سمی مواد ترکیب شده باشدترکیب معادل مجموعی از اثر و کل سمیت جود در ترکیب اثرات مشابهی داشتهمواد مو: اثرات افزاینده

  . ي جداگانه این دو ماده گرددها تري نسبت به مجموع پاسخ دو ماده شیمیایی همراه با یکدیگر موجب بروز پاسخ قوي: اثرات سینرژیستی
ست داراي اثرات سمی مختلف باشند یا اینکه تنها یکی مشابه اثر فوق است جز اینکه در این اثر دو ماده شیمیایی مورد بحث ممکن ا: اثر تشدیدي

  .از آنها سمی باشد
      . از اثر تک تک اجزاي آن ترکیبکاهش پاسخ ناشی از تاثیر یک ترکیب شیمیایی در مقایسه با پاسخ ناشی: اثر آنتاگونیستی

 
  . دارند ها را از فعالیت باز می م آلی فسفره با این آنزیم ترکیب شده و آن سمو.اثر کردن آنزیم کلین استراز است  عمل سموم فسفره آلی بی»  3«ـ گزینه 63

 
  یانسیو تحت عنوان فلوکولا کهکنند بزرگتر میهاي  در اثر برخورد و چسبیدن به یکدیگر تولید تودهات پراکنده در هوا  ذر»  4 و 2«ـ گزینه 64

  . شود چسبندگی ذرات نامیده می
 

   »  3«ـ گزینه 65
  .هاي هالوژنه هیدروکربناغلب شوند مانند   موادي که باعث صدمات ارگانیک به بعضی اعضاء داخلی میـ1
  . و تا حدي تولوئن، گزیلن و نفتالینشوند مانند بنزن، فنول می) خونسازي(ـ موادي که باعث تخریب سیستم هماتوپوئتیک 2
  .ـ سموم عصبی مانند سولفوردوکربن، الکل متیلیک و تیوفن3
  ... ـ فلزات سمی مانند سرب، جیوه، کادمیوم، منگنز و4
ربوط به سموم  تمام مواد گفته شده در فوق م.رسینک، فسفر،گوگرد و سلینوم و فلوئوریدهاعدنی غیرفلزي سمی مانند ترکیبات آـ مواد م5

  .باشند سیستمیک می
 

   »  2«ـ گزینه 66
  . سازند آورند ظاهر می ر اکسیداسیون نسوج پیش میآور اثر خود را به علت اختلالی که د گیـ مواد خف

ها  نمایند و تعدادي از آن آور و مخدر اثر خود را به عنوان مواد بیهوشی آور ساده، بدون ایجاد عوارض شدید سیستمیک ظاهر می ـ مواد بیهوشی
  . گذارند  مغز لازم است تاثیر مییدن خون بهباشند و بر مقدار فشاري که براي رسان آور روي سلسله اعصاب مرکزي می داراي اثر رخوت
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  »  1«ـ گزینه 67
  ـ امولسیون عبارت است از تعلیق قطرات بسیار ریز مایع در یک مایع دیگر

  ب و یا مایع دیگرـ سوسپانسیون عبارت است از تعلیق ذرات مواد جامد در آ
 

ایی تواند به آتروفی اعصاب بین شود که می می» نوریت رتروبولبار«یی در نتیجه هاي بینا الکل منجر به آسیب مسمومیت با متیل»  4«ـ گزینه 68
  . و موجب کوري شودمنجر

 
 به طور کلی در صنایع  وسازي، رنگ کردن پوست و کاغذ ستیکسازي، لا ون رنگ کردن پارچه، کابلسرطان مثانه در مشاغلی چ»  2«ـ گزینه 69

هاي مثانه  در بروز سرطان. شود د دیده مینساز ها و ترکیبات آنیلین را می شود و انواع و اقسام رنگ ده مین استفایها از بنز شیمیایی که در آن
  .اند  بنزیدین مسئول شناخته شده ومتیل آنیلین ه مانند آلفانفتیل آمین، بتا نفتیل آمین، ديرهاي معط آمین

 
  »  3«ـ گزینه 70
:گازـ  SO2کشنده که در تماس با سطوح مخاطی به  وآور تر از هوا، محلول در آب با بویی زننده و بطور بالقوه خفقان رنگ، سنگین ت بیگازي اس 

 از طریق فرآیندهاي مختلف شامل ذوب سنگ، معادن حاوي اکسیدگوگرد دي. شود کسید میا سرعت هیدراته شده و سپس به شکل اسیدسولفورو
همچنین کارگران . شود وخت زغال سنگ و مواد نفتی، کارخانجات کاغذسازي و تهیه مواد غذایی تولید می، س)مس، سرب و روي (گوگرد

  .این گاز قرار دارندگري در معرض خطر  یع فلزي و ریختهکارخانجات سازنده اسیدسولفوریک، صنا
:گازـ  HCNها، آبکاري، صنایع ساخت نایلون و صنایع فلزي  کش جونده ها و  در حشره کشاز نظر صنعتی. شود به آن اسید پروسیک نیز گفته می

آید که   فقط در مواقعی به وجود میHCNیکی از بیشترین کاربردهاي سیانید به عنوان ماده خام در ساخت نایلون است و گاز . روند به کار می
  . حاوي سیانور باشد پلاستیک

:ـ NO ,NO2چیان زغال   مواجهه با علوفه تازه، جوشکاري استیلن در فضاي بسته، معدن معرض در نیتروژن در میان کارگران سیلو واياکسیده
در اثر تجزیه مواد پلاستیکی دو گاز فوق تولید شده ولی .  مطرح استك و پلاستیک نیتراتی، و کارگران ساخت رنگ، لاسنگ پس از انفجار مواد

NO)اکسید نیتروژن گاز دي   .باشد تر می خطرناك2(
 

2هاي بدن است با مونواکسیدکربن میل ترکیبی هموگلوبین خون، که عامل انتقال اکسیژن به بافت»  3«ـ گزینه 71  مرتبه بیشتر از میل
یر زیادي از هموگلوبین خون را به صورت واي تنفسی قادر است مقادکمی از این گاز در هاز این رو وجود مقدار . سیژن استترکیبی آن با اک

    .رسانند بکاهد هاي بدن می  بافت که اکسیژن را بهی و از مقدار هموگلوبینبین که یک ترکیب پایدار است اشغال کردهکربوکسی هموگلو
 

 کار آزبست که به پنبه نسوز یا آمیانت معروف است یک اصطلاح کلی بوده که براي چندین نوع مختلف سیلیکات معدنی به»  4«ـ گزینه 72
آزبست (کروسیدولیت  وتایل است و گروه آمفیبول شاملن، کریزتنها عضو سرپنت. شود آزبست به دو گروه سر پنتن و آمفیبول تقسیم می. رود می
  .باشد ت، ترمولیت و اکتینولیت می، آنتوفیلی)اي آزبست قهوه(وزیت ، آم)آبی

 
عواقبی چون کلسیفیکاسیون پرده جنب، سرطان . شود به بیماري آزبستوزیس می  موجود در هوا منجرهاي شغلی با آزبست تماس»  3«ـ گزینه 73

 حلق و حنجره نیز باشد و چندین مورد سرطان ی دستگاه گوارش مورد انتظار مماي بدخیم پرده جنب و صفاق و سرطانک ریه، مزوتلیوبرونکوژنی
  .گزارش شده است

 
76گراد و فشار   درجه سانتی25اي که در حرارت  به هر ماده» گاز«کلمه  » 3«ـ گزینه 74  میلیمتر جیوه به صورت گاز وجود داشته یا وجود 

76 درجه سانتیگراد و فشار 25اي که در  ي مادهبه حالت گاز» بخار«کلمه  .گردد پیدا کند اطلاق می جامد است اطلاقمعمولاً مایع و یا متر جیوه  میلی  
    .باشد در واقع بخار فاز تعادلی مایع می .شود می

 
ذکر نموده و بیمار از نظر کلینیکی » کینسونپار«مشابه بیماري » هامیلتون و هاردي« عوارض حاصله از گرد و غبار فلز منگنز را »  1«ـ گزینه 75

  .داراي ناراحتی روانی و عصبی است
 

که در اثر احتراق ناقص ی شود و عبارت است از ذرات تولید می.....  روغن و ،آلی مانند چوب، کاه، تنباکو  در اثر احتراق مواد:دود »  4«ـ گزینه 76
  .شود مواد پایه کربنی تولید می

  .گردند از مواد مذاب تولید می بخارات پس از تصعید ذرات جامدي که در اثر تراکمزي عبارت است از  یا دود فل:مه
      .شود  اطلاق میبه حالت گازي وجود داشته باشد میلیمتر جیوه 76یک اتمسفر یا درجه سانتیگراد و فشار 25اي که در حرارت  به هر ماده: گاز
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مسمومیت عبارت است از به هم خوردن تعادل فیزیولوژیکی، فیزیکی و یا روانی موجود زنده که در اثر ورود و تماس با ماده خارجی »  4«ـ گزینه 77
  .آن داردچنین طول مدت ورود و تماس با  مقدار آن و هممسمومیت بستگی به نوع ماده سمی، شدت بروز . افتد هاي مختلف اتفاق می سمی، از راه

  :مسمومیت 
  .نماید کند و از راه معین تاثیر می  ماده یک باره، به مقدار نسبتاً زیاد با شخص تماس پیدا می:ـ حاد1
رسد و آثار و علائم آن نیز به کندي و پس از   ماده سمی به مقادیر کم یا جزئی، در دفعات متعدد و در طول زمان طولانی به شخص می:ـ مزمن2

  .گردد میبتاً دراز ظاهر گذشت زمان نس
 

این دسته از مواد به مواد خفقان آور ساده و مواد . کنند  مواد خفقان آور اثر خود را با اختلال در اکسیداسیون نسوج اعمال می»  2«ـ گزینه 78
  . شوند خفقان آور شیمیایی تقسیم می

ون ده قلبی و یا تغییر عملکرد هموگلوبین ر بوده و به طور کلی باعث توقف براث گازهایی هستند که از نظر فیزیولوژیکی بی: ـ مواد خفقان آور ساده
  ........وم، هیدروژن، نئون و اکسید کربن، اتان، اتیلن، هلی استیلین، آرگون، دي: شوند که عبارتند از نمی

کسیژن و فرآیند متابولیک مانع برداشتن طبیعی به علت داشتن اثر شیمیایی از طریق مداخله در فرآیند تحویل ا: ـ مواد خفقان آور شیمیایی
  .سیانید هیدروژن ـ سولفید هیدروژنمونواکسیدکربن ـ : شود که عبارتند از اکسیژن توسط نسوج می

 
کند اثر   میسموم فسفره سموم ضدآنزیمی است به این معنی که با ورود به خون روي آنزیم استیل کلین استراز اثر بازدارندگی ایجاد»  1«ـ گزینه 79

هاي عصبی در محل   استیل کولین یک نوروهورمون انتقال دهنده پیام. استیل کولین در شرایط عادي است یدرولیزفیزیولوژیک این آنزیم، ه
 ساختمان خود، هاي ارگانوکلره گروهی از سموم هستند که در کش حشره...... تیون و پاراتیون ـ مالا: سفره عبارتند ازاز جمله سموم ف. هاست سیناپس

  ... . و B.H.Cو ) T.D.E(اي  دي رین و تیت ،آلدرین، کلردان، دیلد.د.د: ازاز جمله سموم کلره عبارتند .  کلر هم دارند،علاوه بر کربن و هیدروژن
 

/ها کمتر از   آنLD5سمومی که  »  2«ـ گزینه 80 25 معروف هستند» نهایت سمی بی« کیلوگرم باشد به نام سموم گرم در  میلی.  
/سمومی با  LD 525 1 خیلی سمی«گرم در کیلوگرم به نام سموم  میلی«  
LDسمومی با  51 5 سمی«گرم در کیلوگرم به نام   میلی«  
LDسمومی با  55 5  متوسط سمی« به نام سموم گرم در کیلوگرم  میلی «  
/سمومی با  LD 55 5 کم سمی« گرم در کیلوگرم به نام سموم«  
LDسمومی با  55 15 غیرسمی« گرم در کیلوگرم به نام سموم«  
LD سمومی با 5 15  خطر بی«گرم در کیلوگرم به نام «  

 

  ی از کارهاي ناش بیماري
  .شود دهد و امروزه فقط به بیماري ناشی از گرد و غبار معدنی اطلاق می  لغت پنوموکونیوز بیماري ریوي ناشی از گردو غبار معنی می»  1«ـ گزینه 81

  .شود نفس تنگی شدید نمیشود و معمولاً هیچ وقت سبب  میپنوموتراکس یکی از عوارض کلاسیک سیلیکوز محسوب 
 

ي دو تاول وجود دارد و چون انتهاهاي عصبی گرفتار سوختگی  شود در سوختگی درجه ي یک تاول دیده نمی در سوختگی درجه »  3«ـ گزینه 82
شوند و چون انتهاهاي عصبی  م دچار سوختگی میرهاي عمقی د م و لایهري سوم که د در سوختگی درجه. شوند درد شدیدي را به همراه دارد می

در سوخنگی . شود رم هم درچار صدمه میدهاي زیر  رم، لایهدي چهارم علاوه بر  در سوختگی درجه. شود ر احساس میشود درد کمت تخریب می
رنگ پوست ، نماي سوختگی درجه یک. تواند تخریب نماید تر مثل استخوان را می هاي پایین ي پنجم سوختگی شدید بوده و حتی بافت درجه

هایی که  سوختگی .کند  روز بهبود پیدا می2ـ3ها غالباً در عرض  باشند این سوختگی اول میت خشک و بدون صورتی یا قرمز کم رنگ بوده و معمولاً
 .شود  یا درجه دو خوانده میPartial thicknessهاي با ضخامت نسبی  به نام زخم) باشند که همراه با تاول نیز می(کند  اپیدرم و درم را گرفتار می

 یا درجه سوم معمولاً به راحتی قابل تشخیص هستند این سوختگی غالباً به وسیله تماس با مواد شیمیایی غلیظ، هاي با ضخامت کامل سوختگی
ها به رنگ سفید مرواریدي، زغالی و یا شبیه به چرم دیده  شود این زخم الکتریسیته با ولتاژ بالا یا تماس طولانی با آتش و مواد سوزاننده ایجاد می

  .شوند می
 

این تونل مجرایی است که در زیر لیگمان . کند سندرم تونل کارپال در اثر فشارهاي وارده به عصب مدیان در تونل کارپ بروز می»  4«ینه ـ گز83
لذا تورم . کنند هاي خم کننده انگشتان و عروق از این مجرا عبور می عصب مدیان، تاندون. هاي مچ قرار دارد کارپال روي ناحیه کف دستی استخوان

کانال کارپی در اثر حرکات . دهد را تحت فشار قرار می) و احتمالاً عروق خونی(ها محفظه کانال مذکور را تنگ کرده و عصب مدیان  غلاف تاندون
 کاري و هاي حرکتی مکرر انگشتان و اعمال نیرو، چکش انجام فعالیت. شود تر می شدید خم شدن و حرکات انحرافی شدید به چپ یا راست نیز تنگ

  .  شوند زا محسوب می عوامل استرسمواردي از این نمونه از 
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ت به التهاب پوس. نحوي پوست انسان را تحریک کند  هشود که با غلظت و زمان کافی بتواند ب اي گفته می ماده محرك به ماده»  2«ـ گزینه 84
  .شود اتیت تماسی تحریکی اطلاق میمناشی از تماس با مواد محرك، در

 
تواند در   میD ویتامین .مرغ، شیر، کبد پستانداران ه تخمروغن جگر ماهی، زرد:  عبارتند ازDعمده ویتامین  منابع Dامین ویت»  3«زینه ـ گ85

  . ودپوست انسان تشکیل ش
 

 و ولیکول مو عفونت عمیقی است که تمامی ف یککورك.باشد  استافیلوکوك اورئوس میFurun Culosisك کورعامل مولد »  3«ـ گزینه 86
  .سازد بافت زیر جلدي مجاور را گرفتار می

 
یستامین سبب ایجاد آزاد شدن ه.  استwhealشکایت مشخصه آن ویل . شود  اغلب به وسیله آلرژي ایجاد می:urticariaکهیر »  3«ـ گزینه 87

ها با  یلاین و. باشد وي عروق رنگ پریده میشار بافت بر رها به دلیل ف  به رنگ قرمز بوده و مراکز آنها ویل. شود فوقانی پوست میدر لایه ویل 
  .باشند  با خارش همراه می وبثورات منفرد براي مدت کوتاهی پدیدآمده. یابند  گسترش میاي تیغه مانند بر روي نواحی زیاد شده وه لبه

ورات این بث. شوند  یا درم ناشی میدرم یر بافتی در اپیباشند و از تکث تر از سطح پوست می رجستهاي هستند که ب  بثورات اولیه:Papulesپاپول 
بزرگ شدن ناحیه ملتهب حاوي پاپول منجر به بروز حالتی به نام . شوند محدود و سفت هستند و از تکثیر سلولی یا از یک واکنش التهابی ناشی می

  .گذارند اثري از خود بر جا نمیها بلافاصله بعد از آن که بهبود یافتند  پاپول. شود می) انفیلتراسیون(ارتشاح 
شقاق بدون برجاي گذاري . آید اي شکل پوست است که اغلب متعاقب ارتشاح التهابی در بعضی از نواحی بدن پدید می  شکاف گوه:Fissureشقاق 

  .یابد جوشگاه التیام می
  .شود از پوست طبیعی بازشناخته میگ خود  که با رنباشد  پوستی محدود و همسطح پوست مییک تغییر:   spot(Macule() لکه(ماکول 

 
 تنفس 2  ثانیه است،15 در هر دوره که قریب اي ماساژ قلبی و تنفس مصنوعی است،زمانی که یک نفر به تنهایی مسئول اجر»  1«ـ گزینه 88

  بار فشار روي قلب، یک تنفس مصنوعی5کنند به ازاء هر  ر می اگر دو نجات دهنده با هم کا.مرتبه ماساژ قلبی ضروري است15پشت سرهم و 
6گیرد  چنانچه میزان سرعت کار برابر  فرد دوم صورت میتوسط  تناسب استم ، تنفس مصنوعی در دقیقه باشد12ماساژ و.  

 
شود و به عبارتی شامل ظرفیـت   ج میها خار از یک دم عمیق از ریه ق پس   مقدار هوایی است که با یک بازدم عمی       : ظرفیت حیاتی »  3«ـ گزینه   89

46کل ریوي منهاي حجم باقیمانده است و مقدار آن  ظرفیت حیاتی= حجم جاري + حجم ذخیره دمی + ی حجم ذخیره بازدم .تر استلی میلی  
5 باشود و در یک فرد طبیعی برابر ها خارج می ا هر بازدم از ریهها و یا ب مقدار هوایی است که با هر دم وارد ریه: حجم جاري  لیتر است میلی.  

58ها وجود دارد و شامل مجموع چهار حجم ریوي و بالغ بر مقدار هوایی است که پس از یک دم کاملاً عمیق در ریه: ظرفیت کل ریوي   
  .لیتر است میلی

 
  .باشد اولسراسیون بینی و پوست میآور کروم تحریکات، التهابات و  اثرات زیان»  2«ـ گزینه 90

 
  .ها با آن شباهت دارد در استخوانمتابولیسم سرب تقریباً مشابه کلسیم بوده و مخصوصاً از نظر ذخیره شدن و جابجا شدن »  3«ـ گزینه 91

 
این . باشد ملی تنسیس ایجاد شده و ناقل آن گاو، گوسفند و بز می به وسیله بروسلا آبروتوس و بروسلا) لوزبروس(بیماري تب مالت »  4«ـ گزینه 92

 هاي جلدي، بزرگی کبد و ، تعریق و ضعف، دانهعلایم آن در انسان شامل تب و لرزبیماري از راه لبنیات آلوده، تماس با حیوانات آلوده انتقال یافته و 
  .باشد د میطحال، خستگی و کمر در

 
 طبیعی باشد فرد دچار کاهش شنوایی (BC) بالا و آستانه هدایت استخوانی (AC)هوایی در صورتی که فقط آستانه هدایت »  3«ـ گزینه 93

د باشن و پرده گوش می) استخوان هاي گوش میانی(هاي انتقالی صوت که مجراي گوش خارجی، گوش میانی  هدایتی است که در کري انتقالی راه
 نمودار بر هم منطبق باشند فرد دچار کاهش شنوایی حسی ـ عصبی است دوو  بالا BC و ACدر صورتی که هر دو آستانه . شوند دچار آسیب می

  .بیند ن حالت عصب شنوایی آسیب میکه در ای
 

در محل آسیب دیده و تولید زهر ایجاد ) یکلستریدیوم تتان(هوازي کزاز  بی است که در اثر رشد باسیل  کزاز بیماري حادي»  2«ـ گزینه 94
مدفوع این بیماري از . کند هاي شکم تظاهر می انقباض ماهیچهو گردن هاي جونده،  نقباض دردناك ماهیچهبیماري در مرحله نخست با ا. شود می

  .شود  و از طریق پوست منتقل میآلودهحیوانات 
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هاي خاصی   پوستی نگردیده بلکه سبب ایجاد دگرگونی ضایعهگونه ها سبب هیچ  تماس اولیه با آنها موادشیمیایی هستند که   آلرژن»  1«ـ گزینه 95
 روز بوده و پس از گذشت این زمان به 5 از  ها در بدن معمولاً بیش گونی گونه دگر  زمان لازم براي به وجود آمدن این،شوند در پوست و بدن می

  .گردد هاي دیگر بدن می  پوستی در محل تماس و یا قسمتضایعهعدي با این مواد سبب در بدن، تماس ب) آلرژي(وجود آمدن حساسیت 
  .باشد  مختلف میلدرماتیت یا اگزما یک پاسخ التهابی است که داراي مورفورلوژي مشخص ولی عل

از  تمـاس بـا مـاده خـارجی سـمی،       یـا مسمومیت عبارت است از به هم خوردن تعادل فیزیولوژیکی، فیزیکی و یا روانی موجود زنده که در اثر ورود  
  .افتد هاي مختلف اتفاق می راه

 
  . استTetanusعامل ایجادکننده بیماري کزاز ) کلستریدیوم تتانی(هوازي   باسیل بی»  2«ـ گزینه 96

  :هاي باکتریایی شامل عفونت
  زـ بیماري کزا3  زخم یا آنتراکسـ سیاه 2  ي استرپتوکوکی و استافیلوکوکیها ـ عفونت1
  هاي مایکوباکتریوم آتیپیک ـ عفونت6    ـ سل پوستی5      )اریزیپلوئید(ـ شبه باد سرخ 4

  :هاي ویروسی شامل عفونت
        ـ بیماري خراش گربه4    ـ ندول شیردوشان3    ـ اورف 2    ـ هرپس سیمپلکس1

  :هاي قارچی شامل عفونت
    ـ مایستوما4    کوزـ اسپورتری3      هاي درماتوفیتی ـ عفونت2    هاي کاندیدایی ـ عفونت1

 
 به دو صورت ساده و وشود که بیماري پارانشیم ریه است   ناشی از استنشاق گرد و غبار زغال اطلاق میآنتراکوز به پنوموکونیوز»  3«ـ گزینه 97

  .  استcm1 عارضه دار این کدورت بیش از  نوع در است وcm1 رادیوگرافیک کمتر از يها در نوع ساده قطر تمام کدورت. عارضه دار وجود دارد
 

. کند کند و غالباً در موارد سیلیکوز متوسط تا شدید بروز می  است که به پیشرفت سل کمک مینوموکونیوزي سیلیکوز تنها پ» 4«ـ گزینه 98
شد و افراد مبتلا به سیلیکوز ممکن است با تظاهرات عفونت سل نظیر تب و تغییرات سریع در وضعیت بالینی بیمار ممکن است نشانه وجود سل با

  .مستعد ابتلا به سرطان ریه هستندکشند بیشتر  افراد مبتلا به سیلیکوز به ویژه کسانی که سیگار هم می. کاهش وزن مراجعه کنند
 

یکی پوست هستند که تماس شغلی هاي پاتولوژ است از هر گونه حالتهاي پوستی ناشی از کار عبارت  ماتوزهاي شغلی یا بیماريدر»  4«ـ گزینه 99
برخی از پژوهشگران بر این باورند که نیمی از کل . شود ها یک عامل مستقیم اصلی یا یک فاکتور مستعد کننده محسوب می براي ایجاد آن

هاي مهم  در ماتوزهاي شغلی یکی از علت .دهد ی تشکیل میهاي پوستی را بیماري هاي پوستی شغل از کل بیماري% 10هاي ناشی از کار و  بیماري
هاي شغلی  ها و آسیب ترین بیماري اختلالات اسکلتی ـ عضلانی شایع.شود یماري در صنایع محسوب میوري و غیبت ناشی از ب در کاهش بهره

  .باشد و آسیب ناشی از کار میترین بیماري  تلالات شایعدر کشور ما نیز این اخ. دهند باشند و علت اصلی از کار افتادگی کارگران را تشکیل می می
 

در  قرار گرفتن دست در معرض ارتعاش اثر است که در  یا انگشتان مرده سندرم رینو(White Finger) سفیدانگشت عارضه  » 1«ـ گزینه 100
Hz3هاي  فرکانس 3   که ابتدا از کند  تظاهر میسترنگ پریدگی و سفید شدن انگشتان د در مرحله اول به شکل حملات. شود ایجاد می 

با گذشت زمان و طولانی شدن مواجهه با . یابد نوك انگشتان شروع شده و با افزایش زمان تماس، به بند میانی و ریشه انگشتان گسترش می
  .شود میه ندرت به این مشکل دچار کف دست ب. ارتعاش، انگشت شست هم ممکن است گرفتار شود

 
ها غالباً  باشند این سوختگی اول می رنگ بوده و معمولاً خشک و بدون ت صورتی یا قرمز کم رنگ پوست نماي سوختگی درجه یک»  4«ـ گزینه 101

   .کند  روز بهبود پیدا می2ـ3در عرض 
  .شوند ضخامت نسبی یا درجه دو خوانده میهاي با  ام زخمبه ن) باشند نیز میکه همراه با تاول ( کند  هایی که اپیدرم و درم را گرفتار می سوختگی
ها غالباً به وسیله تماس با موادشیمیایی غلیظ،  این سوختگی. هاي با ضخامت کامل یا درجه سوم معمولاً به راحتی قابل تشخیص هستند سوختگی

  .شود میها به رنگ سفید مرواریدي، زغالی و یا شبیه به چرم دیده   این زخم.شود الکتریسیته با ولتاژ بالا یا تماس طولانی با آتش و مواد سوزاننده ایجاد می
 

  .هاي تنفسی او باز باشد  اگر تنفس فرد بیهوش عادي باشد باید او را به پهلو خواباند و توجه نمود که راه»  1«ـ گزینه 102
 

ملموس (با یک نیرو ) زنده ـ غیرزنده( از یک ماده  است ازباشد و عبارت ري میاولین حلقه در زنجیره انتقال بیما: زا  عامل بیماري»  2«ـ گزینه 103
  .ند بیماري را آغاز یا تشدید کندکه وجود زیاده از حد آن یا فقدان نسبی آن ممکن است یک فرای) وسـ غیرملم

 
  .ود بیماري و یا معلولیت تنها نب سلامتی عبارت است از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه»  2«ـ گزینه 104
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هایی  در معاینه تیرگی به صورت رشته. نماید  درد بینایی تظاهر مینبه صورت کاهش تدریجی و بدو) کاتاراکت( آب مروارید »  4«ـ گزینه 105
هایی در زیر کپسول  ورتگاهی کد. شود آفتابگردان تبدیل می هایی شبیه گل گردد که تدریجاً به کدورت خصوصاً در سطح خلفی عدسی آغاز می

است شود معمولاً به صورت تغییر رنگ و سخت شدن نواحی مرکزي عدسی  آب مرواریدي که در افراد مسن ایجاد می. گردد قدامی نیز مشاهده می
  .که با ضایعه فوق متفاوت است

 

  کلیات خدمات بهداشتی

  »ت پویاي بهبود وضع سلامتی جامعهفرآیند پیشرف « توسعه تندرستی عبارت است از »  4«ـ گزینه 106
  :نشانگرهاي مختلف تندرستی عبارتند از

        ـ امید به زندگی2          ـ میزان خام مرگ1
      ـ میزان مرگ و میر کودکان4        ـ میزان مرگ و میر شیرخواران3
    ـ میزان مرگ و میر ناشی از زایمان6     سال5ـ میزان مرگ و میر نسبی کودکان زیر 5
    ـ میزان نسبی مرگ و میر8    ي خاص مرگ و میر ناشی از بیمارـ میزان و7

 
2 تا 1 معمولاً فاصله دفن زباله از شهر حدود »  2«ـ گزینه 107 این فاصله نسبت به حجم زباله و سایر عوامل دیگر . شود  کیلومتر برآورد می

در صورتی که از یک یا چند ایستگاه انتقال استفاده شود محل دفن  . است زمان حمل زباله مهمتر از فاصله از محل دفنتدر حقیق. متغیر است
3تواند بین  می  4 تا یلومتر در نوسان باشد ک .  

 
هاي   مانند آهک، آلومینیوم، نمکهایی ها از منعقدکننده  در تصفیه شیمیایی  فاضلاب بطور کلی، به استثناء ضدعفونی کردن،»  1«ـ گزینه 108

به یکدیگر و تشکیل ذرات ) سیستم کلوئیدي(شود که باعث ایجاد شرایطی براي چسبیدن ذرات  هاي صناعی استفاده می  یک یا پلی الکترولیتفر
  .دنشو مینشین   ته بزرگتر شده و به آسانی

 
 معمول است به طرق مختلف شتر آن در شهرهاي کوچک و روستاها عملیات تهیه کود کمپوست به روش کند، که بهره برداري بی»  1 «ـ گزینه109

تواند بخوبی با توجه  هاست که می اي از این روش ها فرم ساده هاي سطحی طویل و یا حوضچه هاي سطحی ساده و یا توده ترتیب توده. گیرد انجام می
اي در بنگالور هندوستان انجام گرفته است  زمینه استفاده ازروش حوضچه مطالعاتی که در. ي سازگار با محیط مورد استفاده قرارگیردبه تکنولوژ

روش  .گردد برداري می  ماه تهیه و آماده بهره6ـ4اي بدون زیر و رو کردن مواد، کمپوست مورد نظر در مدت  روش حوضچه مبین این است که در
 باشد زیرا براي استفاده از هاي زیرزمینی بالا گیرد که سطح آب  اغلب هنگامی مورد استفاده قرار می(windrows, stocks)طحی هاي س توده

 کودسازي به روش معمولاً. آورد ی را به وجود میمشکلات خاصها   از نظر نشت آب به داخل حوضچهکودسازي ایجاد حوضچه مناسب نبوده و
   . شود ریزي می هاي کمپوست براي مناطق سردسیر برنامه اطق گرمسیر و کاربرد حوضچههاي سطحی براي من توده

 
کند که با استفاده از آن  براي انتخاب زمین مناسب پیشنهاد می را و، اندکسی خطرات شیرابه در اماکن دفن، الکن براي جلوگیري از»  1«ـ گزینه 110

هاي زیرزمینی را ملاك  او براي اندکس پیشنهادي خود میزان بارندگی، جنس خاك و سطح آب.  کردتوان تعیین در حد تناسب زمین انتخابی را می
  :و براي انتخاب زمین مناسباندکس پیشنهادي الکن. دهد قرار میعمل خود 

  . باشد خوب است42 تا 24ـ اگر جمع نمرات بین 
  .  باشد قابل قبول است23 تا 21ـ اگر جمع نمرات بین 

  .تر باشد قابل قبول نیست  و پایین20مرات ـ اگر جمع ن
هاي  زمان ترکیبات شیرابه زباله از محلی به محل دیگر برحسب نوع و مقدار زباله، میزان جداسازي و فشردگی، دماي زباله و مقدار آبی که در

  . کند متفاوت است ه تماس پیدا میمختلف با زبال
 

کدورت باعث . شود کند و بعنوان خاصیت ظاهري آب محسوب می زان شفافیت آب را مشخص میاي است که می  کدورت پدیده» 3«ـ گزینه 111
گیري کدورت، قدرت عبور نور را از میان آب با  روش اولیه اندازه. شود روي یک خط مستقیم در آب می پراکندگی یا جذب نور در حین عبور آن بر

که این اندازه گیري اساس روش استاندارد تعیین کدورت آب به وسیله کدورت سنج نماید  قدرت پراکنده سازي و شکسته شدن آن مقایسه می
 واحد 25هاي بالاي  این متد براي کدورت. بندي شده است  درجه(JTU)که این شمع براساس درجات کدورت جکسون . باشد شمعی جکسون می

 حسب واحد ین متدها واحد برشوند که در ا ري و جذب سنجی استفاده میهاي نفلومت هاي پایین از روش گیري کدورت براي اندازه . باشد مناسب می
 JTU (Jackson . واحد انرژي استBTU (Brithis thermal unit) .باشد  می(NTU) و واحد کدورت نفلومتر (FTU)کدورت فورمازین 

Turbidity unit).   
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هاي زیرزمینی  بالا باشد  گیرند که سطح آب هنگامی مورد استفاده قرارمی اغلب (windrows, stacks)هاي سطحی   روش توده»  4«ـ گزینه 112
  .آورد ها مشکلات خاصی را به وجود می زیرا براي استفاده از کودسازي ایجاد حوضچه مناسب نبوده و از نظر نشت آب به داخل حوضچه

   .شود ریزي می  براي مناطق سردسیر برنامه(pits)هاي کمپوست  وضچههاي سطحی معمولاً بر روي مناطق گرمسیر و کاربرد ح روش کودسازي به روش توده
 

گیري   براي اندازهها  این لوله.دنباش وش رنگ سنجی می و اولین وسیله تعیین میزان آلودگی به رهاي گازیاب قابل حمل بوده  لوله» 2«ـ گزینه 113
  . اي بیشترین مصرف را دارند آنی و نقطه

ین هاي استاندارد میزان تراکم آلودگی تعی  مقایسه با رنگکند که از طریق  مورد نظر رنگی ایجاد میهاي مایع با گاز یا بخار عرفهاي معرف یا م محلول
این کاغذ رنگی  بصورت کاغذ صافی است که به محلول شیمیایی مشخص آغشته شده و گاز یا بخارات مورد نظر با کاغذهاي معرف معمولاً. گردد می

  .توان تعیین نمود  مقایسه با استانداردهاي پیش ساخته شده مقدار آلودگی و میزان ترشح آن را میند که از طریقک ایجاد می
آوري گازها و بخارات به طریقه عبور  باشد بلکه وسیله جمع برداري از گازها و بخارات نمی  جزء وسایل قرائت مستقیم براي نمونهایمپینجرمیکرو

   .باشد  آلوده از داخل بستر مایع موجود درآن میدادن حجم معینی از هواي
 

شود را براي حالتی که بخواهیم غلظت آلاینده در   یک آلاینده که بطور یکنواخت تولید میترقیقی هواي مورد نیاز براي تهویه »  4«ـ گزینه 114
  :توان از رابطه اساسی تعادل مواد برآورد کرد یعنی دگی است میداخل کارگاه ثابت نگهداشته شود و با فرض اینکه هواي تمیز مورد استفاده فاقد آلو

  مقدار تجمع=  مقدار دفع ـ مقدار تولید 
  .باشد رعت متوسط تولید آلودگی میبدین منظور مدت زمان لازم براي رسیدن به حالت پایداري وابسته به س

 
اي است که به علت جذب ازن  استراتوسفر ناحیه. از آن استراتوسفر قرار داردترین ناحیه به زمین است و بعد   تروپوسفر نزدیک»  1«ـ گزینه 115

5 ثابتی است این منطقه تا ارتفاع تقریباً داراي دماي  کند بالاي زمین امتداد پیدا می کیلومتري به طرف .  
 

  :شوند  اما به دو دسته تقسیم می ممکن است به اشکال گوناگون ساخته شوند هودها»  3«ـ گزینه 116
کند مانند  محصور می) بخشی از آن را(یند را بطور کامل یا نسبی د که منبع تولید آلاینده و یا فرآهودهایی هستن: ـ هودهاي محصور کننده1

  .هاي رنگ پاشی دار ـ هودهاي آزمایشگاهی یا اتاقک هاي آزمایشگاهی دستکش جعبه
یندهاي فوق العاده داغ نظیر  فرآدر. گیرند  هستند که در نزدیک منبع آلاینده و بدون محصور کردن آن قرار میهودهایی: ـ هودهاي بیرونی2

شود و در مواردي که مواد به داخل  گیرد استفاده می یند قرار میکه در بالاي فرآ) Canopy(اي یا سایبانی  هاي مذاب از هودهاي خیمه کوره
  . شود شود از هودهاي کناري استفاده می برداشته میمخازن ریخته و یا از داخل آن 

 
خود نگه کند ذرات را در سطح  ها عبور می  داراي ذرات معلق از آني عبارت است از بستر متخلخلی که قادرند وقتی هوا فیلترها»  3«ـ گزینه 117

  :دتوان جنس صافی می. دارند
  .شبکه و توري فلزي، سرامیک ـ حصیر باشدـ جامد سخت مثل 3 ماسه واي مثل شن و  ـ دانه2ی مثل پارچه و کاغذ؛ ـ الیاف1

  :باشد اي در موارد زیر ثمربخش می استفاده از فیلترهاي پارچه
  .ـ درجه حرارت براي جنس پارچه صافی زیاد نباشد2   .مورد نظر باشد% ) 9بیش از (ـ کارایی خیلی زیاد 1
  .آوري شوند ـ لازم است مواد بصورت خشک جمع4        . دـ حجم گاز کم باش3
  .  امر تخلیه مشکلاتی داشته باشدـ تامین آب و5

 
  . شوند اي تقسیم می اي و لحظه اي، خطی، ناحیه  منابع انتشار به منابع نقطه»  4«ـ گزینه 118

   است ،دهند را تشکیل میم که عملاً یک منبع  به صورت یک دودکش تک واحدي یا چند دودکش بسیار نزدیک به ه:اي منبع نقطهـ 
  . کند  بزرگراهی است که خودروها به طور مداوم در آن حرکت می مانند:ـ منبع خطی

 موردي است که در یک سطح وسیع تعداد زیادي منبع در حال انتشار آلودگی باشند مانند شهر یا قسمتی از شهر که داراي :اي منبع ناحیهـ 
  . تترافیک مداوم اس

شود و یا آن که گاز آلاینده  میناشی از آن یکباره در فضا منتشر دهد و آلودگی  رخ می  زمانی است که انفجار در یک مخزن گاز:اي منبع لحظهـ 
  .وارد هوا شودمثلاً داخل یک تانکر به دلیلی ناگهان تخلیه و 
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  »  3«ـ گزینه 119
Q :ثرمورد نیازمیزان هواي مو  
G :میزان تولید  
C :غلظت گاز  

GQ
C

  

Q 
6  ft

hr

3
 61

1   6  min
hr

ft
min

 
341 1     

 
 اینورژن به مفهوم محصور شدن هواي سرد توسط یک لایه از هواي گرم که داراي انواع مختلفی است که دو نوع مهم آن اینورژن »  3«ـ گزینه 120

فرستد و زمین در موقع  افتد که سطح زمین تشعشعات حرارتی را به فضا می اینورژن تشعشعی موقعی اتفاق می. ته نشینی و انیورژن تشعشعی است
شود که با افزایش ارتفاع، به جاي کاهش دما،  اینورژن تشعشعی سبب می. نماید شود که هواي مجاور خود را نیز سرد می شب به سرعت سرد می

 صبح معرف اینورژن تازه هستند و 30/7بنابراین ارقام مربوط به ساعت . ر زیر توده هوایی گرم محبوس شودافزایش دما ایجاد شود و هواي سرد د
  .شود ارونگی صبحگاهی نیز گفته میاند که به وارونگی تشعشعی، و   بعدازظهر اینورژن کاملاً مانده10/4هاي ساعت  غلظت

 
بدون این بستر آئروسلی وجود نخواهد داشت . یک بستر گازي مانند هوا است ی از ذرات درآئروسل سوسپانسیون:  قانون استوکس»  2«ـ گزینه 121

استوکس در سال . دارد در مقابل نیروي جاذبه به زمین نگه می و از طرفی وجود این بستر از حرکات ناگهانی ذرات جلوگیري نموده و ذرات را
  .یکپارچه ارائه نمود که به قانون استوکس معروف است قانونی را در خصوص حرکات ذرات کروي دراین بستر 1855
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 توسط دانشمندان محاسبه گردیده که برابر با SO2ـ انتشار جهانی  6146 17باشد که از این مقدار   تن در سال می %  از احتراق زغال سنگ و 
  . باشد اد نفتی می از احتراق مو 16%
د زسو  شهرهاي صنعتی و آنجا که مواد نفتی و زغال سنگ میتر از هوا که در آور و سنگین رنگ با بویی بسیار زننده و خفقان  گازي است بیSO2ـ 

  .آید این گاز بوجود می
. آید ی بوجود میتر است و از سوختن ناقص مواد هیدروکربن از هوا سبکمزه و بسیارسمی  بو، بی رنگ، بی  گازي است بی(CO)ـ مونواکسیدکربن 

  . باشند وسایل نقلیه بنزین سوز بزرگترین سهم را در انتشار مونواکسیدکربن دارا می
CH)ـ متان   در آزاد وجود دارد و از فساد گیاهاندر نفت خام، گازهاي زیرزمین و معادن زغال سنگ به طور . باشد  معروف به گاز مرداب می 4(
  . باشد  که علت انفجارهاي معادن زغال سنگ گاز متان و بعضی از اوقات مخلوط متان و گاز اکسیددوکربن میآید ها نیز به وجود می مرداب

  . هاي تولید نیرو هستند  ایستگاه وسایل نقلیه و(NOX)ـ دو منبع اولیه تولید اکسیدهاي ازت 
 

هایی مثل منیزیم، کلسیم،  این املاح شامل کاتیون. در آب وجود دارن که دباشد  میسختی آب مربوط به املاح معدنی»  4«نه ـ گزی123
کربنات، کربنات، کلرور، سولفات، سیلیکات و نیترات به صورت محلول در آب  هاي بی استرانسیوم، آهن، آلومینیوم، منگنز و مس بوده که با آنیون

 سختی موقت در اثر جوشاندن .باشد ا سختی غیرکربناتی مییتی کل شامل سختی موقت یا سختی کربناتی به اضافه سختی دائم  سخوجود دارند
جوشاندن آب به صورت . باشد کربنات کلسیم و منیزیم مربوط می دهد و به املاح کربنات و بی شود و جرم داخل ظروف را شکل می نشین می آب ته

سختی دائم به واسطه عناصري چون سولفات . گردد  می Mg, Caهاي   و رسوب کربناتCO2ها و خارج شدن  کربنات  بیچند دقیقه باعث تجزیه
 کربنات کلسیم بیان  بر لیترگرم ختی معمولاً برحسب میلیس. آید دهند پدید می و کلرورهاي منیزیم و کلسیم که در اثر جوشیدن رسوب نمی

  .شود می
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25  

  :بندي سختی آب جدول رده
mg کمتر ازـ آب سبک1

Li
25)لیترگرم بر میلی (   

5        ـ آب نیمه سخت2  15 تا گرم در لیتر  میلی  
15        ـ آب سخت3  3 تا  گرم در لیتر  میلی  
3بیش از            ـ آب خیلی سخت4  گرم در لیتر  میلی  

  :لاح سختی آب ي اصها روش
  ـ تعویض یونی 4    ودن کربنات سدیمـ افز3    ـ افزودن آهک2    ـ جوشاندن1

 
هاي دندان  کمبود فلوئور در آب باعث بیماري. اشدب  تامین آن آب آشامیدنی مینصر ضروري بدن است و منبع عمدهفلوئور ع»  2«ـ گزینه 124
 هایی چون فلوئورزیس گرم در لیتر فلوئور مقدار قابل قبول آن است و مقدار اضافی فلوئور در آب نیز باعث بیماري  میلییکمقدار . گردد می

(Fluorosis)شود  بزرگسالان میدکان و هم درهاي استخوانی هم در کو ها و یا آسیب  یعنی خط افتادن روي دندان .  
 

2استاندارد ارائه شده براي کلرید، . در مناطق مجاور دریا، شوري آب زیاد است. ها کلرید دارند  همه آب»  1«ـ گزینه 125 گرم در لیتر و حداکثر غلظت   میلی
6مجاور آن   گزارش  بنا به.گرم در لیتر است  میلی WHOحداکثر مقدار قابل قبول کلر آزاد در آب / / مجازو حداکثر3   .باشد گرم در لیتر می  میلی5
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  . کنند  درجه را پیشنهاد می12تا  8 دماي ECدرجه سانتیگراد و 2 تا 1 دماي WHOـ در مورد درجه حرارت آب آشامیدنی 1
  . هنمود سلامتی پیشنهاد نشده استاما براي آب آشامیدنی ر. شود کاهش دماي آب باعث کاهش بازده تصفیه آب می. تر است ـ آب خنک مطبوع2

 
و   (Vibrio cholerae) سیل گرم منفی ویبریوکلرا  با باعامل مولد و. یابد مینتقال هایی است که از طریق آب ا وبا از جمله بیماري» 4«ـ گزینه 127

این . آید از نظر بالینی با اسهال آبکی فراوان مشخص شده و در نتیجه دفع شدید آب و عدم جبران آن مرگ پیش می. باشد بیوتیپ التور آن می
یز در ر نشود و همچنین غذاي آلوده و تماس مستقیم با اشخاص بیما تقل میبیماري معمولاً از طریق آشامیدن آب آلوده به مدفوع انسان من

  .باشد  میگسترش بیماري موثر
باشد انسان تنها میزبان طبیعی آن بوده و انتقال بیماري از طریق آب و  میعامل مولد بیماري سالمونلاتیفی یا باسیل تیفوئید : حصبه یا تیفوئید

چنین تماس  هاي خوراکی و سبزیها، هم شخاص بیمار مانند شیر، کنسرو گوشت که به خوبی پخته نشده باشد و صدفغذاي آلوده به مدفوع و ادرار ا
  . گیرد مستقیم یا غیرمستقیم با افراد بیمار و ناقلین صورت می

  . باشد میاي به نام آندس  شود و ناقل آن پشه هاي است که بطور غیرمستقیم توسط آب منتقل می بیماري زردي جز بیماري
هاي بیمار و یا لمس حیوانات  تولارمی عامل بیماري باسیلی است به نام پاستورلاتولارنسیس که انتقال آن به انسان در اثر تماس مستقیم با دام

   . گیرد شرات ناقل بیماري صورت میآلوده و یا توسط ح
 

  .  کند ب می صورت کلرور نقره رسو نقره در مجاور کلرور آب به»  4«ـ گزینه 128
 

  :2نامه کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار ماده   آئین»  1«ـ گزینه 129
  :اي به نام کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار درکارگاه با اعضاي ذیل تشکیل دهد  نفر کارگر باشند کارفرما موظف است کمیته25هایی که داراي  کارگاه

  .ـ نماینده شوراي اسلامی کار یا نماینده کارگران کارگاه2      .ـ کارفرما یا نماینده تام الاختیار او1
  .ـ مسئول حفاظت فنی4  .انـ مدیر فنی و در صورت نبودن او یکی از سراستادکار3
  اي   ـ مسئول بهداشت حرفه5

 
  :باشد وظایف این اداره به شرح ذیل می: ـ اداره نظارت و هماهنگی کار »  4«ـ گزینه 130

  .تحلیل پیشنهادات واحدهاي استانی و شهرستانیـ بررسی و تجزیه و 1
  . هاي بازرسی کار ـ ایجاد هماهنگی در روش2
  .هاي کوتاه مدت آموزشی براي افزایش سطح دانش بازرسان کار ـ تنظیم برنامه3
  . هاي حفاظتی نامه هاي کار در تهیه و تدوین آئین ـ همکاري با اداره میزان4
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  :باشد  اداره به شرح ذیل میوظایف: هاي کار ـ اداره میزان
  .هاي مشمول قانون کار هاي حفاظتی براي کارگاه نامه ـ تهیه آئین1
  . تحقیق در زمینه معیارهاي حفاظتی سایر کشورهاـ مطالعه و 2
  .ها فاظت و بهداشت کار در آنسیس یا در حال گسترش به منظور حصول اطمینان از پیش بینی امور حهاي جدید التا هاي کارگاه  و نقشهها ـ بررسی برنامه3

  :ـ  وظایف اداره بهداشت کار
  .اي و بهبود محیط و شرایط کار هاي حرفه هاي لازم جهت پیشگیري از بیماري نامه ـ همکاري و نظارت در تهیه و تدوین معیارها و آئین1
  .سان کارها و تعیین چگونگی کار بازر هاي بازرسی بهداشتی از کارگاه ـ تهیه و تنظیم برنامه2
  .  ـ رسیدگی و تجزیه و تحلیل گزارشات بازرسان کار3

 
ارگران واحد  کار مکلفند براساس قانون تامین اجتماعی، نسبت به بیمه نمودن کهاي مشمول قانون رفرمایان کارگاهکا: 148 ماده »  4«ـ گزینه 131

  .  خود اقدام نمایند
 

   »  2«ـ گزینه 132
8        ـ حداقل عرض توالت  سانتیمتر   
1         ـ حداقل طول توالت 5سانتیمتر   

/      ـ حداقل فضاي توالت  85مترمربع   
12       ـ حداقل سطح کف حمام  9 سانتیمتر مربع   

   متر 2  هاي دوش  وارهاي بین اتاقـ حداقل فاصله دی
 

  : عوامل موثر در شکل سازمان و تشکیلات خدمات بهداشتی عبارتند از»  4«ـ گزینه 133
  ـ نوع کارخانه 3    ـ سیستم اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی2    ـ موقعیت جغرافیایی1

 
  . باشد  تئوري میترین محل جهت انتقال مطالب آموزشی به صورت عملی و  مناسب(work place) محل کار »  2«ـ گزینه 134

 
  :چند تعریف مختلف دارد) بهداشت( آموزش سلامتی »  3«ـ گزینه 135

  .هاي سلامتی به رفتار مطلوب فردي و اجتماعی از طریق فرایندي به نام آموزش ـ آموزش بهداشت عبارت است از تبدیل آموزه1
گرداندن  یا باز حفظ،آموزد به نحوي رفتار کنند که به ارتقاء دم میهاي مر فرایندي که به افراد و گروه« این است John M.Lostـ تعریف 2

  .تندرستی بیانجامد
  .  به سلامتی سروکار داردـ آموزش بهداشت بخشی از مراقبت تندرستی است که با ارتقاي رفتارهاي منجر3
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