
  
 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   1  شناسي بالينيروان

  »هاي خودسنجيآزمون«

   ) 1آزمون(     
  
  

 1يك از موارد زير است؟شناسان مشاور در كدامهاي روانفعاليت ـ  
  ) تمام موارد4  ) مشاوره شغلي3  رسانيهاي ياري) برنامه2  ) درمان پيشگيرانه و مشورت1

 2ريزي درمان مناسب است؟بندي تشخيص و طرحبه عنوان مبنا و اساس فرمولي رواني هاآزموناستفاده و تفسير نمرات حاصل از  كدام اصطلاح زير بر ـ  
  سنجي) روان4  ) سنجش رواني3  ) تشخيص رواني2  كاوي) روان1

 3هاي ديگران براي حركت دادن مشخص چه نام دارد؟رغم كوششحركت، عليانتخاب وضعيت سفت و بي ـ   
  شكلمومي نعطاف) ا4  گيري كاتاتونيك) وضعيت3  ) بهت2  ) سفتي1

 4تكلم نامفهوم همراه با اختلال بارز فهم چه نام دارد؟  ـ   
  ) كندگويي4  ) آكولاليا3  گويي) بريده2  ) لكنت زبان1

 5ناتواني در شناخت اشيا يا افراد چه ناميده است؟ ـ   
  پريشي) كردار4  ) نشناسي بساوايي3  نشناسي) چهره2  ) نشناسي ديداري1

 6نخستين مرحله فرايند سنجش ......... است.معمولاً  ـ   
  ) ارجاع2  هاي خودسنجي) تكميل پرسشنامه1
 ) انجام4  هوشي ) تكميل آزمون بهره3

 7گيرد؟ر يا سازه مورد نظر را اندازه ميهاي مختلف متغيدهد كه مواد مصاحبه، جنبهكدام اعتبار نشان مي ـ  
  ) اعتبار سازه4  زماناعتبار هم) 3  ) اعتبار محتوا2  بين) اعتبار پيش1

 8ناميد؟هاي هوش را چه مياسپيرمن عنصر مشترك آزمون ـ   
  هاي رواني اوليه) تواناييg  4) عامل3  ) هوش سيال2  ) هوش اختصاصي1

 9سنجد؟آزمون وكسلر حافظه بلندمدت را ميكدام خرده ـ   
  ) تكميل تصاوير4  ) فراخناي ارقام3  ) شباهت2  ) اطلاعات عمومي1

 10ي چيست؟دهندهها در آزمون رورشاخ نشانپايين بودن تعداد پاسخ ـ   
  نگري است.ي درون) نشانگر خصيصه1
  ) نشانگر دفاعي بودن، محدوديت يا تمارض عمدي است.2
  است.ريزي برخوردار هاي بالايي براي برنامه) نشانگر اين است كه فرد از توانايي3
  ) دچار كنترل تكانه است.4

 11زياد هاي پاسخ ـF شود؟رورشاخ در چه افرادي بيشتر ديده مي در  
  ) در افراد مضطرب با سطح هوش پايين2  ) در افرادي كه عزت نفس و هوش بالايي دارند.1
 محدود شده) در افراد افسرده با رفتارهاي قالبي و 4  بيني) در افراد خودانگيخته و غيرقابل پيش3

 12ها چيست؟هدف اكثر درمان ـ  
  ) ايجاد مهارت و قابليت در بيمار4  ) رسيدن بيمار به بينش3  بخش) اتحاد درمان2  ) كاهش اضطراب بيمار1

 13رد؟درماني، كوشش عمدي براي سازگاري بهتر با شرايط زندگي و استفاده كامل از استعدادها وجود دادر كدام نوع از انواع روان ـ   
  1و  3) گزينه 4  درماني عميق) روان3  ) بازآموزي رواني2  درماني تقويمي) روان1

  (ساده) )A( : مونسطح آز                                                         02 : الاتؤتعداد س



  
شناسي بالينيروان 2  كارشناسي ارشد يكريف رتبه مدرسان ش

 14كند بيان كند، چه نام دارد؟كاوي كه بيمار بايد هر چه به ذهنش ظهور مييك قاعده اساسي در روان ـ   
  ) بيان رؤياها4  ) تفسير از سوي درمانگر3  ) تداعي آزاد2  ) رسيدن به بينش1

 15كند؟كدام يك از جملات زير مفهوم انتقال را بهتر توصيف مي ـ  
  هاي درمان اعتراض دارد.) بيماري كه به هزينه1
  كند.استرس توصيف مي) بيمار مضطرب، احساساتش را در خصوص شغلي كم2
  كند.) درمانگري كه از عدم پيشرفت بيمارش احساس ناكامي مي3
  شناسر به روانها از پدر و مادجايي هيجان) جابه4

 16شود؟زدايي منظم استفاده ميدر درمان كدام اختلال بيشتر از حساسيت ـ  
  ) افسردگي4  ) اختلال خوردن3  ها) فوبي2  ) وسواس1

 17؟گير در كدام يك از چهار دسته تحليل تبادلي برن قرار داردكودك در خود فرورفته و گوشه ـ  
  ن خوب نيستم، تو خوب نيستي) م2  ) من خوب نيستم، تو خوب هستي1
 ) من خوب هستم، تو خوب هستي4  ) من خوب هستم، تو خوب نيستي3

 18درماني گلاسر، در كدام مرحله مراجع بايد به رفتارش با ديد انتقادي بنگرد؟در واقعيت ـ  
  شده) تعهد نسبت به طرح تهيه4  ) قضاوت ارزشي3  ريزي) طرح2  ) ارتباط و درگيري عاطفي1

 19درماني بيشتر روي كدام اختلال مؤثر است؟خانواده ـ   
  ) اسكيزوفرني4  ) فوبي3  ) وسواس2  ) افسردگي1

 20چيست؟ يدهندهدر آزمون گشتالت كشيدن تصاوير بزرگتر از  حد معمول نشان ـ   
  ريزي) تمايلات برون4  ) خجالتي و كمرو بودن3  ) اضطراب2  اي بودن) تكانه1

  

  
  
  
  
  

 يد.يمراجعه نما www.modaresanesharif.ac.irبه سايتي خودسنجيهالطفاً جهت مشاهده پاسخنامه آزمون



  
 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   3  شناسي بالينيروان

   2زمون (آ(     
  
  

 1هاي مهم كدام عنوان هستند؟فردي از جنبهدانش، مهارت و قضاوت باليني و ميان ـ  
  ) صداقت4  پذيري) مسئوليت3  ) رازداري2  ) صلاحيت1

 2ترين روش تحقيق كدام است؟ترين و مهمبنيادي ـ  
  گيرشناسي) همه4  ) طرح مركب3  ) مشاهده2  ) تحقيق علمي1

 3رويكرد آماري در تعريف رفتار نابهنجار چيست؟نقطه قوت  ـ  
  ) مبتني بودن آن بر خودسنجي4  ) نسبيت فرهنگي3  ) مورد توافق بودن نقاط برش2  ) كمي بودن نقاط برش1

 4ي هيجان كه ممكن است با توصيف بيمار از هيجان هماهنگ نباشد، چيست؟ابراز قابل مشاهده ـ  
  لات توجه) اختلا4  ) خلق3  ) عاطفه2  ) هيجان1

 5حركت چه نام دارد؟فقدان كامل يا تقريبي هر گونه علامت ابراز عاطفي، صداي يكنواخت و چهره بي ـ   
  ) عاطفه سطحي4  ) عاطفه كنُد3  ) عاطفه محدود2  ثبات) عاطفه بي1

 6هاي راهنماي تشخيصي و آماريتشخيص ـ DSM-IV .عمدتاً ......... هستند  
  كدام) هيچ4  ) كمي3  ي) ابعاد2  اي) طبقه1

 7شود؟باليني چه ناميده مي يرابطه متخصص و بيمار در مصاحبه ـ   
  ) انتقال متقابل4  ) انتقال3  ) گسيختگي عاطفي2  ) تفاهم1

 8سازد، كدام است؟دو عامل مهمي كه انواع مصاحبه باليني را از يكديگر متمايز مي ـ   
  ) هدف و ميزان ساختار4  ) مشكل بودن و طول مصاحبه3  ساختار) طول و ميزان 2  ) هدف و طول مصاحبه1

 9آزمون هوش در مقياس وكسلر كدام است؟بهترين خرده ـ   
  ) حساب4  ) واژگان3  ) درك مطلب2  ) اطلاعات عمومي1

 10يگر رابطه دارند؟گيري يا رفتارهاي ددهد كه نمرات آزمون چقدر با ابزارهاي اندازهكدام يك از انواع اعتبار نشان مي ـ   
  ) اعتبار سازه4  ) اعتبار محتوا3  بيني) اعتبار پيش2  ) اعتبار همزمان1

 11هايتعداد بالاي پاسخ ـ(D) ي چيست؟دهندههاي رورشاخ نشاندر كارت  
  ) انعكاسي از اضطراب يا افسردگي است.2  ) بازتابي از عادات ادراكي نابسنده است.1
 گرايي و دشواري در كنترل خشم) منفي4  هاي عيني توجه دارد.) فرد به جنبه3

 12پذيرد؟گرفتن شرح حال از بيمار در كدام مرحله از سير مداخله باليني صورت مي ـ   
  ) ارزيابي4  ) اجراي درمان3  ) تماس اوليه2  ) سنجش1

 13كاوي هستند؟وانمدير اجرايي شخصيت، كدام يك از سه ساختار اصلي در ر ـ  
  2و 3هاي ) گزينه4  ) سوپرايگو3  ) ايگو2  ) ايد1

 14آموزند؟معنادرماني است، به مراجع چه مي در فن تمركززدايي كه يكي از فنون ـ  
  ) در قبال زندگي مسئوليت و وظايفي دارد.2  دهند.) به زندگي مراجع معنا مي1
 ) تمام موارد4  ساز را ناديده بگيرد.) رفتار يا نشانه مشكل3

  (متوسط) (B) : سطح آزمون                                                         02 : الاتؤتعداد س



  
شناسي بالينيروان 4  كارشناسي ارشد يكريف رتبه مدرسان ش

 15خود پديداري عبارت است از: ......... ـ  
  خواهد باشد.) خودي كه شخص مي1
  كند.تجربه مي» من مفعولي«) بخشي از دنياي پديداري شخص كه آن را به عنوان 2
  ) برداشت آرماني شخص از خودش3
  كنند.تجربه مي» من مفعولي«) آنچه ديگران به عنوان 4

 16دارد؟معطوف مي» چگونه«يا » چه«معطوف دارد، به استفاده از » چرا«درماني، مراجع ذهن خود را به جاي آنكه به قاعده در گشتالت در كدام ـ  
  ) قاعده استفاده از پيوستار آگهي2  ) قاعده زمان حال1
 ) قاعده تبديل سؤالات به اظهار نظر4  ) قاعده دور چرخيدن3

 17برند؟درماني، نوعي اصل منع متقابل را به منظور از بين بردن عادات شرطي به كار ميدر كدام تكنيك در رفتار ـ  
  ) انزجاردرماني4  ) آموزش اظهار وجود3  ) آموزش شيوه متوقف كردن فكر2  ) خاموش كردن1

 18شناسي فردي چيست؟ترين بعد روانمشخص ـ  
  ي اجتماعي) علاقه4  ي زندگي) شيوه3  هاي تخيلي) هدف2  ) تلاش براي تفوق و برتري1

 19نبايددرماني درمانگر در هنگام خانواده ـ:   
  هاي هر يك از اعضاي خانواده را بشناسد.) نقش2  ) سابقه و پيشينه خانوادگي را به طور كامل اخذ كند.1
 ) اعضاي خانواده را با يكديگر رودررو كند.4  ) با اعضاي خانواده همانندسازي كند.3

 20نبراسكا چيست؟ هاي هالستيد ـ ريتان و لوريا ـهاي مجموعه آزمونترين تفاوتيكي از مهم ـ  
  ) آزمون هالستيد ـ ريتان، نسخه مناسب كودكان ندارد.1
  ) آزمون لوريا ـ نبراسكا معتبرتر است.2
  تان نيست.ري هالستيد ـ ) نتايج آزمون لوريا ـ نبراسكا مطابق و هماهنگ با نتايج آزمون3
  ريتان به زمان بيشتري نياز دارد.      ) اجراي آزمون هالستيد ـ4
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 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   5  شناسي بالينيروان

   ) 3آزمون(     
  
  

 1استفاده كرد؟» هاي روانيآزمون«كدام يك از افراد زير براي اولين بار از اصطلاح  ـ 

 پلينا) اميل كر4 كين كتلمك) جيمز 3 لن) فيليپ پي2 ) فرانسيس گالتون1

 2ترين نقطه قوت طرح مركب چيست؟ مهم ـ  
 ) تعيين بهترين نوع درمان براي هر بيمار2 هاي عليّ) استنباط1
 ) استفاده از متون تحليل عاملي4 تر بودن طراحي و اجراي آن) آسان3

 3نامد. هاي فرهنگي هستند ......... ميريها و يادگيسنجند و محصول آموزشهاي استاندارد هوش ميهايي را كه آزمونكتل آن دسته از توانايي ـ  
 ) توانايي متبلور4 ي) توانايي سه جزئ3 ) توانايي سيال2 يهاول هاي رواني) توانايي1

 4پردازهاي زير ابداع شد؟ مفهوم هوشبهر انحرافي توسط كدام يك از نظريه ـ  
 كسلر) و4 ) گاردنر3 ) بينه2 ) اسپيرمن1

 5در مدل ـSORCحرف ،R ي چيست؟ نشانه  
 محيطي پيشايند ) شرايط1
 گذارند.شناختي يا شناختي فرد كه بر رفتار او تأثير ميخصوصيات جسمي، روان )2
 رفتار مورد نظر )3
 كنند.افتند و آن را تقويت يا تنبيه ميرويدادهايي كه پس از رفتار مورد نظر اتفاق مي )4

 6در كدام يك از رويكردهاي زير بايد منابع مختلف اطلاعاتي را در هم ادغام و تصويري منسجم از بيماران ترسيم كرد؟ ـ  
 رويكرد رفتاري )4 رويكرد كمي آماري )3 رويكرد ذهني )2 رويكرد تفسيري )1

 7خصوصيات مشابه ......... است.  »عوامل مشترك«منظور از  ـ  
 ) مراجعان4 هادرماني) روان3 ) درمانگرها2 لات  ) اختلا1

 8گيرد؟هاي آسيب رواني مورد سنجش قرار مييك از نشانهو در حين درمان و پس از آن كدام پيش از درمان ـ  
 ) پاسخ بيمار4 ) كنترل مراجع3 ) وضعيت مراجع2 ) كاركرد بيمار1

 9شود؟كند، اين رفتار بيمار چه ناميده ميع تغيير ميشود يا خيلي سريسالم مي» ناگهان«يك بيمار  ـ  
 ) مقاومت4 ) فرايند ثانويه3 ) انتقال2 روي) واپس1

 10شود؟ معمولاً از تداعي آزاد براي چه منظوري استفاده مي ـ  
 ) گشودن راهي به ناهشيار بيمار2 ) حصول بينش1
 ) تغيير رفتارهاي بيماران4 انگر) كمك به بيماران براي احساس آرامش از ارتباط با درم3

 11هاي گشتالتي است؟هايي از بازيكدام يك از موارد زير نمونه ـ  
 ) تكرار يك عبارت و جمله مهم4 ) پرس و جوي مراجع از درمانگر3 ) تمركز مراجع بر خودش2 ) تحليل رؤياها1

 12شود؟چه ناميده مي هاي ترسناككاهش اضطراب از طريق قرار گرفتن مداوم در وضعيت ـ  
 دهي) شكل4 ) خوگيري3 سازي جايگزيني) شرطي2 ) خاموشي1

 13شود.كاهش مدت تأثيرات منفي اختلالات رواني پس از وقوع، ......... ناميده مي ـ  
 ) پيشگيري انتخابي4 ) پيشگيري درجه سوم3 ) پيشگيري درجه دوم2 ) پيشگيري درجه اول1

  (سخت) (C) : سطح آزمون                                                         02 : تعداد سئوالات



  
شناسي بالينيروان 6  كارشناسي ارشد يكريف رتبه مدرسان ش

 14كنند؟ ي اصلاح كاركردهاي فيزيولوژيك را بياموزند، از چه روشي استفاده ميمتي براي آنكه به مراجعان خود نحوهشناسان سلاروان ـ  
 ) تمرين4 ) پيشگيري از بازگشت3 ) بازخورد زيستي 2 زدايي منظم) حساسيت1

 15به چه معناست؟ پِرس در اصطلاح موراي، ـ  
 ) نيرو4 ) انگيزه3 راف هر فرد) محيط اط2 ) حقايق عيني و ذهني هر فرد1

 16رغم اينكه نواحي مختلف مغز، هر يك مسئول برخي رفتارهاي خاص هستند، اما كورتكس عملاً به مثابـه يـك   شود عليدر كدام نظريه ادعا مي ـ
  كند؟كليت عمل مي

 يابي كاركردها) محل4 شناسي) جمجمه3 تواني) نظريه هم2 ) مدل كاركردي1

 17شود؟ ي دوران كودكي شما ثبت ميي شكل و شمايل اولين خانههاي مغز، خاطرهكدام يك از لوبدر  ـ  
 هاي گيجگاهي) لوب4 هاي پيشاني) لوب3 ايهاي آهيانه) لوب2 سريهاي پس) لوب1

 18آيند؟ شخيص ميشوند، روي كدام محور تاختلالاتي كه نخستين بار در دوران نوزادي يا نوجواني تشخيص داده مي ـ  
 IV) محورIII 4) محورII 3) محورI 2) محور1

 19شود. غالباً از درمان رواني ـ داروشناختي براي درمان كودكان مبتلا به ......... استفاده مي ـ  
 ) فوبيADHD 4)3 ) اختلالات خواب2 اختلالات دلبستگي) 1

 20ها.گيري مناسب در مورد اهداف و پيگيري آن......... عبارت است از: تصميم ـ  
 دهنده) تطبيق4 ) مدل كاركردي3 هاي استاندارد) مجموعه آزمون2 ) تحليل الگو1

  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  

 يد.يمراجعه نما www.modaresanesharif.ac.irبه سايت  ي خودسنجيهالطفاً جهت مشاهده پاسخنامه آزمون



  
 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   7  شناسي بالينيروان

 
 

  هاي خودسنجي ه آزمونپاسخنام
  »  روانشناسي باليني« 

  
  
 )1ن (آزمو

 »1«ـ گزينه 5 »3«ـ گزينه 4 »1«ـ گزينه3 »2«ـ گزينه2 »4«ـ گزينه1

 »2«ـ گزينه 10 »1«ـ گزينه 9 »3«ـ گزينه8 »2«ـ گزينه7 »2«ـ گزينه6

 »4«ـ گزينه 15 »2«ـ گزينه 14 »2«ـ گزينه13 »4«ـ گزينه12 »4«ـ گزينه11

 »4«ـ گزينه 20 »4«ـ گزينه 19 »3«ـ گزينه18 »2«ـ گزينه17 »2«ـ گزينه16
     

 )2ن (آزمو
  »4«ـ گزينه 5 »2«ـ گزينه 4 »1«ـ گزينه3 »2«ـ گزينه2 »1«ـ گزينه1
 »4«ـ گزينه 10 »3«ـ گزينه 9 »4«ـ گزينه8 »1«ـ گزينه7 »1«ـ گزينه6

 »2«ـ گزينه 15 »3«ـ گزينه 14 »2«گزينهـ13 »1«ـ گزينه12 »3«ـ گزينه11

 »4«ـ گزينه 20 »3«ـ گزينه 19 »3«ـ گزينه18 »4«ـ گزينه17 »2«ـ گزينه16
     

 )3ن (آزمو
 »2«ـ گزينه 5 »4«ـ گزينه 4 »4«ـ گزينه3 »2«ـ گزينه2 »3«ـ گزينه1

 »2« ـ گزينه10 »4«ـ گزينه 9 »1«ـ گزينه8 »3«ـ گزينه7 »2«ـ گزينه6

 »2«ـ گزينه 15 »2«ـ گزينه 14 »3«ـ گزينه13 »3«ـ گزينه12 »4«ـ گزينه11

 »4«ـ گزينه 20 »3«ـ گزينه 19 »1«ـ گزينه18 »1«ـ گزينه17 »2«ـ گزينه16
     

  
  

  


