
  
  

 

 دكتري يكمدرسان شريف رتبه   1   درس عمومي (زبان انگليسي)

 

 
   1400 دكتري گروه علوم انساني آزمون سؤالات و پاسخنامه 

   زبان عمومي
  

PART A: Grammar  
Directions: Choose the word or phrase (1), (2), (3), or (4) that best completes the blank. Then, mark the 
correct choice on your answer sheet.  

 1- You can skip around within a section, so answer the questions that are easiest for you, ......... the more 

difficult questions for the end. 
1) by saving 2) saving 3) it saves 4) save 

 2- While Marion Park is still the largest park, it is no longer as popular as ......... 

1) it was once 2) once was 3) once was it 4) was once 

 3- Coffee seems to be one of the world’s biggest and most enduring passions, as coffee houses continue to 

pop up on every corner, ......... beans from multiple exotic and sometimes completely unfamiliar locations. 
1) each one sports  2) sporting each one  
3) each one sporting   4) in each one of which it sports 

 4- ......... of metal, this mechanism is approximately the size of a shoebox. 

1) To be made 2) Having made 3) Made 4) Been made 

 5- The process by which a hostile or unsuitable environment is transformed into ……. is called 

terraforming. 
1) sustaining one that human life 2) one that can sustain human life 
3) that of one to sustain human’s life 4) that one is sustained by humans’ life 

 6- In the case of humans, when a person becomes infected and the resistant bacteria set up home in the 

gut, the sufferer has two choices: ......... 
1) you should look for help or stay at home 2) whether look for help or stay at home 
3) looking for help or stay at home 4) look for help or stay at home 

 7- Regularly taking part in a demanding and potentially dangerous activity leads to enhanced physical 

conditioning, ......... speed of thought and reaction time. 
1) which improve  2) which it improves  
3) as well as improved  4) in addition to improve 

 8- In 1900, this area had a combination of residential and industrial features, but by 1935 the industrial 

features ......... . 
1) had disappeared 2) would disappear 3) to have disappeared 4) was disappearing 

  
 

PART B: Vocabulary  
Directions: Choose the word or phrase (1), (2), (3), or (4) that best completes the blank. Then, mark the 
correct choice on your answer sheet.  

 9- The ......... of a second row of houses on Bayley Street and the removal of the railway line made room 

for a spacious park and children’s play area. 
1) deficiency 2) demarcation 3) deterrence 4) demolition 

 10- The coach knows the sport inside out, and we treat her with the respect she ......... . 

1) exposes 2) deserves 3) diffuses 4) reminds 
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 11- The virus remains ......... in nerve tissue until activated. 

1) innate 2) harmful 3) dormant 4) diverse 

 12- In order to cut costs, my boss has asked me to eliminate all positions that are not ......... to day-to-day 

operations. 
1) indispensable 2) indeterminate 3) incompatible 4) indiscriminate 

 13- In Hank’s family, the genetic factors of ......... must be strong because most of the members live to be 

over ninety years of age. 
1) prosperity 2) longevity 3) perception 4) anticipation 

 14- The amount of air coming from the vents is ......... and not nearly enough to cool the room. 

1) exceptional 2) terrestrial 3) momentous 4) negligible 

 15- The cup warmer will allow your beverage to ......... its temperature for at least an hour. 

1) retain 2) reverse 3) rotate 4) regress 

 16- Glenn’s lack of ......... of the guitar is what caused his audience to leave the recital during the 

intermission. 
1) impact 2) reception 3) mastery 4) performance 

 17- The newspaper’s crossword puzzles are definitely .........., although they get harder as the week goes 

on, and Saturday’s puzzle is a real brainteaser. 
1) flexible 2) soluble 3) tangible 4) demanding 

 18- It is rumored that dogs have a great ......... for cats, yet Lois’s two dogs and three cats get along 

famously. 
1) compromise 2) antipathy 3) consequence 4) hesitation 

 19- Given how hot it had been all day, someone was bound to ......... the idea of going swimming. 

1) provoke 2) apply 3) confirm 4) broach 

 20- Because the scientist knew his solution was not evident, he tried to offer his investors a ......... 

alternative so they would continue to fund his research. 
1) derivative 2) plausible 3) customary 4) puzzling 

 

PART C: Reading Comprehension  
Directions: Read the following two passages and decide which choice (1), (2), (3), or (4) best answers each 
question. Then mark the correct choice on your answer sheet.  

PASSAGE 1: 
    The most basic definition of work is “energy and effort expended in performance of a task.” Essentially, all jobs 
and tasks require you to spend energy and effort in some form, be it physical or mental. But even at this crude and 
simple level, work has an appreciable effect on the brain that can, and probably does, make us happier. Copious 
evidence shows the more physically active you are, the better your brain works. Makes sense; the brain, a 
biological organ, needs energy and nutrients (more than other organs). Increased physical activity strengthens and 
improves the heart, reduces fat and cholesterol, speeds up metabolism, all of which improves the supply of blood 
and nutrients to the brain, increasing its ability to do ... anything, really.  
   Physical activity seems to have an even more “direct” effect on the brain, by increasing output of Brain Derived 
Neurotrophic Factor, BDNF, a protein that stimulates growth and production of new brain cells. This could 
explain the many reported neurological benefits of physical activity, such as enhancing learning ability and 
memory, increased hippocampal volume and higher levels of gray matter throughout the brain. Studies also 
suggest that children who engage in more physical, sporting activity often do better on academic tests.  
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 ان عمومي پاسخنامه زب 

 

 دستور زبان بخش اول:

تـان را روي  ) پاسخي را انتخاب كنيد كه به بهترين نحو جاي خالي را پر كند. آنگاه پاسـخ 4) و (3)، (2)، (1هاي (در سؤالات زير، از بين گزينه
 پاسخنامه علامت بزنيد. 

  . تر را براي آخر بگذاريدتر شروع كنيد و سوالات سختنها رد شويد. بنابراين با سوالات آسانتوانيد بدون پرداختن به بعضي از سوالات از آمي  »2«ـ گزينه 1
  امري هستند، مد نظر است.  يزير كه از نوع جمله (independent clause)واره مستقل در اين تست تركيب دو جمله توضيح:

Answer the questions that are easiest for you. 
Save the more difficult questions for the end.  

  به صورت زير به هم وصل كنيم:  andف ربط واره را با حرتوانيم اين دو جملهمي
… answer the questions that are easiest for you, and save the more difficult questions for the end.  

رود. (به عنوان يك قانون به خاطر كاماي قبل از جاي خالي كنار مي )1( يباشد. گزينه and saveصورت  شود چون بايد بهرد مي )4( يپس تا الان گزينه
ي كردن دارد كه كاما، به صورت هم زماني ارزش بررس )3( يگزينهشوند، انتخاب نكنيد.) شروع مي toيا  byهايي را كه با كلي، هيچ وقت بعد از كاما گزينه

را به فعل  ingرا حذف كنيم ولي بايد  andتوانيم در جمله بالا كلمه . مي)2( يرسيم به دليل صحيح بودن گزينهباشد. اما مي Itبه صورت  itو  نقطه
save  مبحث وجه وصفي زياد داريم) توياضافه كنيم: (شبيه به اين تست  

… answer the questions that are easiest for you, saving the more difficult questions for the end. 
  

  ديگر محبوبيت گذشته را ندارد.  ،باشدبا اينكه پارك ماريون همچنان بزرگترين پارك مي  »1«ـ گزينه 2
  ي بايد با يكي از موارد زير پر شود: در اين تست قصد داريم محبوبيت كنوني پارك ماريون را با محبوبيت آن در گذشته مقايسه كنيم. بنابراين جاي خال :توضيح

While Marion Park is still the largest park, it is no longer as popular as it was once.   
While Marion Park is still the largest park, it is no longer as popular as it once was.   
While Marion Park is still the largest park, it is no longer as popular as was it once.   

 صحيح است.  1ي به ساختار موازي نياز داريم، فقط گزينه as …asهمچنين چون بعد و قبل از تركيب 

  
خورند و هر يك شهر به چشم مي تمام نقاطا در هشاپرسد قهوه يكي از مهمترين و ماندگارترين علايق جهان است چون كافيبه نظر مي  »3«ـ گزينه 3

  آورند. قهوه را از چندين محل ناآشنا و عجيب مي
   oneتركيب نادرستي است چون بعد از  each one beans)، 2ي (در گزينهشود چون مثال بارزي از حشو است. به راحتي رد مي )4(: گزينه توضيح

  بيايد.  beanبايد اسم مفرد 
توان بيايد. حتي مي ingنظر است. در نتيجه در جاي خالي ابتدا بايد فاعل و سپس فعل مد فاعل غيريكسانتركيب و تلفيق دو جمله با  ساساًدر اين تست ا

  . يعني به صورت زير:آورد withحرف  each از و يا قبل را حذف كرد oneدر اين مورد كلمه 
….as coffee houses continue to pop up on every corner, (with) each (one) sporting beans  

  مثال بيشتر: 
Passengers traveled in a variety of stagecoaches, the best of which had four benches, each holding three persons.  

  

  ه يك جعبه كفش است. از فلز ساخته شده و تقريبا به انداز دستگاهاين   »3«ـ گزينه 4
  . در واقع اين تست در ابتدا به صورت زير بوده:  ايمشبيه به اين تست به وفور آورده ،هاي وصفي و بدلدر مبحث كوتاه كردن گزاره توضيح:

This mechanism, which is made of metal, is approximately the size of a shoebox.  
  يك عبارت وصفي بسازيم:  which isتوانيم با حذف اكنون مي

This mechanism, made of metal, is approximately the size of a shoebox.  
  توانيم به قبل فاعل ببريم: عبارت وصفي بالا را مي

Made of metal, this mechanism is approximately the size of a shoebox.  
  

   . شودتبديل ميپذير زيستسازي، يك محيط خشن و نامناسب به محيطي زميني يهدر پروس  »2« ـ گزينه5
كه فعل گزاره وصفي است و  transform. يكي فعل بينيمدر صورت سوال، دو تا فعل مينادرست است.  that of oneعبارت  )،3ي (در گزينه توضيح:

به عنوان فعل اصلي به كار  is sustained حذف كنيم چون هم را )4(توانيم گزينه با اين حساب مي است. كه فعل اصلي صورت سوال callديگري فعل 
 كند. جمله را ناقص مي )1(. و نهايتاً گزينه قط و فقط يك فعل اصلي داشته باشدبايد فهر جمله  دانيم؛ در حالي كه ميرفته
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در خانه بماند و يا اينكه از  يا، تنها دو راه پيش روي خود دارد: خانه كندري مقاوم در شكم او و باكتزماني كه شخصي داراي عفونت باشد   »4«ـ گزينه 6
  ديگران كمك بگيرد. 

از چون قبل  . دوماً(چه ... چه) whether …orبا  ؛ نهeither …orدهند يا با نشان مي orيا حق انتخاب را با  choiceدر زبان انگليسي  اساساً توضيح:
). همچنين وقتي دو ساختار با حرف ربط 2 ينيست (علت نادرست بودن گزينه whetherاز دو نقطه استفاده شده، ديگر نيازي به كاربرد جاي خالي 

ست هم به اين دليل نادر )1(موازي نيست. گزينه  stayبا  looking، )3(شوند، بايد ساختار موازي رعايت شود اما در گزينه به هم وصل مي orساز همپايه
  استفاده شود.  he/sheاز  youدر صورتي صحيح است كه به جاي  )1(نيست. در واقع گزينه  a personضمير مناسبي براي اسم  youاست كه 

  
  شود. تفكر و واكنش انسان مي كي بدن و بهبود سرعتيطور بالقوه خطرناك باعث بهبود شرايط فيزشركت كردن در يك فعاليت سخت و به  »3«ـ گزينه 7

يعني  ،) باشدingاگر قرار باشد فعل بيايد، بايد به صورت اسم جراند (فعل  in addition toشود كه بعد از به اين دليل رد مي )4( يگزينه توضيح:
improving2( ي. گزينه( بارزي از حشو است چون  نمونهwhich  وit  را با هم به كار برده. گزينه)هم نادرست است چون بايد به صورت )1  

which improves  صحيح است كه در اينجا قبل  كاملاً )3(باشد. گزينهas well as  (علاوه بر، و) عبارتenhanced physical conditioning   
  تواند جفت خوبي بسازد. مي improved speed of thoughtرا داريم كه با 

  
  آمد. ديگر يك منطقه صنعتي به شمار نمي 1935سال  درهاي مسكوني و صنعتي بود، اما داراي ساختمان 1900اين منطقه در سال   »1«گزينه  ـ8

دارد نياز  wereبه فعل  industrial features). همچنين 3(رد گزينه  toبه فعل نياز داريم نه مصدر با  ،الؤدر صورت س butخاطر كاربرد  به توضيح:
  ). 2صورت گرفته خبر دارد، نيازي به ساختار آينده در گذشته نيست (رد گزينه  ياينكه چون نويسنده از واقعه ).  نهايتا4ًرد گزينه ( wasنه 

  واژگان بخش دوم:
ي خـالي را پـر كنـد. آنگـاه     ) پاسخي را انتخاب كنيد كه به بهترين نحو جا4) و (3)، (2)، (1هاي (دستورالعمل: در سؤالات زير، از بين گزينه

 تان را روي پاسخنامه علامت بزنيد. پاسخ

 . كرد فراهم بازيشهر و پارك ساخت براي را مناسبي فضاي ، آهنراه خط انتقال يلي وبِ خيابان در دوم رديف هايخانه تخريب  »4«ـ گزينه 9

  ) تخريب4  ي        بازدار) منع،3 مرزتعيينگذاري،) علامت2  ) نقص، كمبود           1
  

  آن باشد.  شايستهگذاريم كه ورزشي دارد و ما طوري به او احترام مي يآن رشته معلومات زيادي ازمربي   »2«ـ گزينه 01
  ، يادآوري كردنياد آوردن) به4  ، پراكندن) پخش كردن3 ) شايسته بودن2 افشا كردن)1

  
  ماند. باقي مي غيرفعال هاي عصبيدر بافتاين ويروس تا زمان فعال شدن،   »3«ـ گزينه 11
  ) گوناگون4  ) خاموش، نهفته، غيرفعال3 بار) مضر، زيان2 ) ذاتي، دروني1

  
  حذف كنم.  را ضروري غير يشغل عناوين، هابراي كاهش هزينه از من خواستهرئيس شركت   »1«ـ گزينه 21
  ملاحظه، آشفته، بيتبعيضاز) خالي4  ) ناسازگار، نامناسب3 نشده) نامعلوم، تعيين2  ناپذير) ضروري، جدايي1

  
  كنند.از نود سال عمر ميدر خانواده هانك قوي هستند زيرا اكثر اعضاي خانواده او بيش  طول عمر فاكتورهاي ژنتيكي  »2«ـ گزينه 31
  ) طول عمر، عمر طولاني2  ) موفقيت، شكوفايي1
  بيني، انتظار) پيش4  ) آگاهي، ادراك3

  
  . اق كافي نيستبوده و براي خنك كردن ات ناچيزميزان هواي خروجي از دريچه بسيار   »4«ـ گزينه 41
  ) ناچيز، جزئي4  ) مهم، خطير3 ) دنيوي2  العاده) استثنائي، فوق1

  
  . حفظ كندشود كه نوشيدني شما حداقل يك ساعت دماي خود را كن فنجان باعث ميدستگاه گرم  »1«ـ گزينه 51
  روي كردن) پس4  ) چرخاندن، چرخيدن3 ) وارونه كردن2 ) حفظ كردن1

  
  نوازي او را ترك كردند. تك اجرايپايين گلن به گيتار،  تسلطحضار در زمان تنفس (فاصله بين دو اجرا)، به علت   »3«ـ گزينه 61
  ) اجرا، عملكرد4  ) خبرگي، تسلط3 ) پذيرش، قبول2 ) تاثير، برخورد1

  
 ها بيشتر شده طوري كهشويم، پيچيدگي جدولتر مينزديكهفته هر چه به آخر هر چند  هستند، حلقابلهاي اين روزنامه قطعاً جدول  »2«ـ گزينه 71

  باشد. جدول روز شنبه بسيار دشوار مي
  ) سخت، دشوار4 ) ملموس3 شدنيحل، حل) قابل2 ) منعطف1
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 ; يكسان شريف رتبه در

 سؤالات مشاوره        
 

 

 

 شناسی شخصیت(درمانی، روانهاي مشاوره و روانمجموعه دروس تخصصی )آمار و روش تحقیق، اصول و فنون و نظريه
 

 1است. مقدار آماره  12نفری از زنان،  52و در یک نمونه  1نفری از مردان، 2ـ انحراف استاندارد نمرات هوش در یک نمونهF     برای آزمـون رـر
2 2
1 2H :   کدام است؟ 

1 )/1 5   2 )/1 67   3 )2   4 )/2 25   

 5ـ اگرXYr / ZYrو  3 / XZrو 4  ،ضریب همبستگی چندگانه باشدYXZR کدام است؟ 

1 )/ 5   2 )/ 7   3 )/ 35   4 )/ 45   

 3میزان کاهش نسبی در واریانس  ـY  به شرطX  و وجود رابطه خطی بینX  وYبه کدام آماره وابسته است؟ ، 

1 )Xs2   2 )Ys2   3 )XYr   4 )XYr2   

 45ـ اگرXY YXb b /  ،همبستگی دو متغیر  باشدX وY  برابر چند است؟ 

1  )/ 5  2 )/ 6   3 )/12   4 )/ 25  

 21راهه که برای مقایسه میـانگین سـه گـروه مسـتق     ـ در آزمون آنوای یک 2 3 15(n n n )           انجـام شـده اسـت، مجمـوذ مجـ ورات کـ

TSS  2و مج ور ایتا 124 5/  است. میانگین مج ورات بین گروهیBMS کدام است؟ 

1 )22   2 )31   3 )42   4 )45   

 68ای که احتمال مورقیتدر توزیع دو جمله ـP / مشاهده انحراف استاندارد کدام است؟ 1در یک نمونه با، است 

1 )2   2 )4   3 )8  4 )16   

 7ـ در یک طرح چهار عاملی چند اثر متقاب  مرتبه بالاتر وجود دارد؟ 

1 )4   2 )5   3 )6   4 )11   

 8آموزان به تفکیک رشته تحصیلی ارائه شده است. اگـر از آزمـون آنـوا بـرای     ـ در جدول زیر میانگین و انحراف استاندارد انگیزش تحصیلی دانش

W(MSگروهیمیانگین مج ورات درون ،آزمون رر  صفر استفاده شود  کدام است؟          (

 1 )/2 67  
2 )/4 2   
3 )/7 5   
4 )/8 15   

 n X S رشته

 3 45 6 انسانی

 3 5 1 تجربی

 2 52 7 ریاضی

 9 ـ توزیع متغیرX   7است. اگر  8نرمال با میانگین 3P(X ) /  7باشد، احتمال 9P( X )  کدام است؟ 

1 )/ 2   2 )/ 4   3 )/ 68   4 )/ 95   

 11( ـ یک طرح آزمایشی کاملاً متقاطعcrossedتحت چه شر )( ایطی متعادلbalancedمی )شود؟ 

 ( هر سطح فقط داخل یکی از سطوح عامل دیگر رخ دهد.2 ها در تمام سطوح برابر باشند.( اندازه نمونه1

 باشد. 3تر از( نسبت اندازه نمونه به سطوح متغیر مستقل بزرگ4 به تعداد یکسان رخ دهند. ،های ممکن سطوح عامل( تمام ترکیب3

 11کدام مورد در خصوص تعریف عملیاتی درست است؟ ـ 

 ها و معانی یک متغیر است.( تعریف عملیاتی بیانگر کل جنبه2 تواند یک تعریف عملیاتی داشته باشد.( هر سازه فقط می1

 کننده قابل کاربرد است.ی آزمایشی برای متغیرهای تعدیل( تعریف عملیات4 رود.کار نمیپذیر در مورد متغیرهای مستقل به( تعریف عملیاتی اندازه3

 15 کدامـ در ( صورت، روایی درونیInternal Validityپژوهش )شود؟ها حفظ میهای طولی، با وجود ارت یا ریزش آزمودنی 

 طور متوالی مورد مقایسه و مطالعه قرار بگیرند.کنندگان سنین مختلف به( شرکت1
 اند در طول زمان دچار تغییر نشده باشند.که از مطالعه خارج شده کنندگانی( شرکت2
 دوره باشند.اند با سایر افراد، دارای اثر همکنندگانی که پژوهش را ترک کرده( شرکت3
 مانده تفاوتی وجود نداشته باشد.اند با افراد باقیهای افرادی که از پژوهش خارج شده( بین داده4
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 13؟پله اصلاح کنیم، کدام طرح مناسب استهای مجزا و به شیوه پلهآزمودنی، اگر قصد داشته باشیم یک ررتار هدف را در گامشی تکـ در طرح آزمای 

 ( ملاک متغیر4 ای( چند خط پایه3 ( بازگشتی2 ( اثر آزمایشی متناوب1

 14نتیجه رسید که بین باورهای معنوی و میزان ررسـودگی ایـن مـادران،     ـ پژوهشگری با مطالعه یک نمونه از مادران کودکان مبتلا به اُتیسم به این

داری وجود دارد. این پژوهشگر برای تبیین اینکه چه ررایند و مکانیسمی در ایجاد این همبستگی دخالت دارد، مصاحبه کیفی عمیق بـا  رابطه آماری معنی

 کمّی قرار داد. پژوهشگر از کدام طرح پژوهش ترکیبی استفاده کرده است؟ هایتعدادی از این مادران انجام داده و نتایج آن در درون داده

 سازی( مثلث4 ( همسوسازی3 ( تو در تو2 ( اکتشافی1

 12رادی کـه براسـا    نفری از ار 30ـ پژوهشگری به منظور بررسی اثر پسخوراند زیستی بر کاهش علائم بیماران مبتلا به اضطراب رراگیر یک نمونه

طور تصادری در دو گروه آزمـایش و کنتـرل جـایگزین کـرد.     اند را انتخاب و سپس بهعنوان ارراد در معر  خطر شناسایی شدهغربالگری سلامت روان به

جلسه هفتگی تحت درمان قرار گررت، اما گـروه   8علائم اضطراب هر دو گروه با استفاده از ابزار استاندارد اندازه گررته شد. سپس گروه آزمایش به مدت 

ای دریارت نکرد. بعد از اتمام آخرین جلسه مجدد علائم اضطراب هر دو گروه اندازه گررته شد. کدام مـورد در خصـوص ایـن پـژوهش     کنترل هیچ مداخله

 درست است؟

 مایشی است.آز( طرح پژوهش از نوع شبه2 ( متغیر مستقل، اضطراب فراگیر است.1

 شود.عنوان تهدیدکننده روایی درونی کنترل میآزمون به( اثر پیش4 ها استفاده کرد.توان برای تحلیل آماری داده( از تحلیل کواریانس می3

 16های کیفی، درست است؟ـ کدام مورد در خصوص پژوهشگر پژوهش 

 تر دست یابد.ستردهکند تا به مضامین گکنندگان استفاده می( از دیدگاه شرکت1

 کند تا نظریه را رد یا تأیید کند.ها حرکت می( از نظریه به فرضیه و سپس به داده2

 دنبال دستیابی به دانش است.( از طریق محدود کردن و تمرکز بر متغیرهای خاص به3

 رسد.کنند، میبت میگیری متغیرها به درک زمینه و موقعیتی که افراد از آن صح( با مشاهده جزئیات و اندازه4

 17یابد؟توان آماری کاهش می یصورت چهشده در های جفتـ در طرح گروه 

 گیری شود.( متغیر وابسته در سطح مقیاس نسبی اندازه2 ( اثرات ترتیب و انتقال کنترل نشود.1

 ها جایگزین شود.طور تصادفی در گروهشده، بهه جفت( هر عضو از مجموع4 ( متغیر مبنای جفت کردن، با متغیر وابسته همبستگی نداشته باشد.3

 18متغیر مستق  مورد تحلی  قرار داد؟ با توان یک متغیر را وارد مطالعه کرد و اثر آن را همراهـ در کدام روش کنترل متغیرهای مزاحم، می 

 ( انتخاب و جایگزین کردن تصادفی1

 رها براساس یک یا چند متغی( جور کردن آزمودنی3

 عنوان متغیر همپراش( لحاظ کردن متغیر به2

 ( حذف یا ثابت نگهداشتن متغیرهای ناخواسته4

 19های پژوهش کدام است؟ها با هدفها یا سؤالمنظور از تناظر صوری بین ررضیه ـ 

 ها نابرابر است.ها برابر و با فرضیهالؤها با س( تعداد هدف1
 ها نابرابر است.الؤو با س ها برابرها با فرضیه( تعداد هدف2
 ال ضرورت دارد.یا چند سؤ ( برای تحقق هر هدف، تدوین چند فرضیه3
 ال، لازم است چند هدف تنظیم شود.ؤ( برای آزمودن هر فرضیه یا پاسخ به هر س4

 51برای بررسی مفروضه استقلال مشاهدات در بارت رگرسیون، کدام شاخص مناسب است؟ ـ 

 لوین( 4 کوک D( 3 فاصله ماهالانوبیس( 2 دوربین واتسون( 1

 51ها و اهداف ررد دارد؟پرداز مشاوره شغلی، تأکید رراوانی بر خود اجتماعی و موانع بیرونی محدودکننده ررصتکدام نظریه ـ 

 گاتفردسون( 4 گینزبرگ( 3 سوپر( 2 پارسونز( 1

 55یر کدام موارد است؟تأثعلایق شغلی تحت در مشاوره شغلی شناختی اجتماعی، ـ 

 ( هدفمندی و خودکارآمدی1
 های شخصیتی( خودکارآمدی و ویژگی3

 ( خودکارآمدی و انتظارات پیامدی2
 های شخصیتی و زمینه اجتماعی( ویژگی4

 53پرداز مشاوره شغلی مطرح شد؟ایده حرره زندگی، توسط کدام نظریه ـ 

 گینزبرگ( 4 سوپر( 3 تیدمن( 2 پارسونز( 1

 54شود؟های کدام نقش مشاوران در مدرسه محسوب میگرانه، کارگروهی و ارتقای کارکنان، جزو مهارتهای خودآگاهی، ارتباط تسهی مهارت ـ 

  سنجش و ارزیابی (4  گریمشورت (3  پشتیبانی (2 رهبری( 1
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 پاسخنامه مشاوره        

 
 

 

 شناسی شخصیت(درمانی، روانهاي مشاوره و روانمجموعه دروس تخصصی )آمار و روش تحقیق، اصول و فنون و نظريه

 

به واریانس دو نمونه نیاز داریم بنابراین مقادیر داده شده انحراف استاندارد در صورت سؤال را به توان دو رسانده و در فرمول  Fدر فرمول «  4»ـ گزینه 1

تر که مربوط به زنان است در بنابراین واریانس بزرگ ،کمتر از یک نخواهد شد گاههیچ Fو چون مقدار دهیممیهای دو نمونه مستقل قرار مقایسه واریانس

 شود:ال نوشته میؤصورت س
S

F /
S

   
2 2
1
2 2
2

15 225
2 25

11
 

  

تر باشد. بنابراین به راحت های صورت سؤال را به نمادهای فرمول ضریب همبستگی چندگانه تبدیل کرده تا جایگذاری در فرمولداده«  1»ـ گزینه 5

XY. به این ترتیبدهیممیقرار  2عدد Zو به جای 1عدد  Xجای yr r / 1 3،ZY yr r / 2 XZrو 4 r 12 حال برای به دست آوردن .

YXZ yR R  دهیم:میها را در فرمول زیر قرار داده12

y y y y
y.

r r r r r / / ( / / ) / /
R

r

      
  



2 2 2 2 2 2
1 2 1 2 122

12 2
12

2 3 4 2 3 4 3 4
1 11 

y.R / / / /    2 2
12 3 4 25 5 

  

 تغییرات نسبت R2.کندمی گیریاندازهرا  yو xمتغیر دو بین خطی ارتباط میزان uared correlation)qs-(R R2 تعیین ضریب«  4»ـ گزینه 3

 نیز تشخیص ضریب یا تعیین ضریب به R2.باشدمی شده برازش رگرسیون خط به هاداده نزدیک آماری گیریاندازه R2است. yوابسته واریانس متغیر

 عبارت به یا شودمی تعیین x مستقل متغیر وسیله به  yوابسته متغیر( تغییرات) واریانس از درصد چند که دهدمی نشان R2تعیین ضریب. شودمی گفته

 مربوط وابسته متغیر تغییرات مابقی و بوده مربوطه مستقل متغیر تأثیر تحت وابسته متغیر راتتغیی از مقدار چه که است این دهندهنشان تعیین ضریب دیگر

 .شودمی  yکاهش یا افزایش موجب  xکاهش یا افزایش باشد، برقرار  yو x بین خطی رابطه چنانچه. باشدمی عوامل سایر به

  

 تر باشد. بنابراین داریم:را به نمادهای فرمول ضریب همبستگی چندگانه تبدیل کرده تا جایگذاری در فرمول راحت های صورت سؤالداده  «1»ـ گزینه 4

XYدهیم. به این ترتیب قرار می 2عدد Zو به جای 1عدد Xبه جای yr r / 1 3  ،ZY yr r / 2 XZrو  4 r 12 حال برای به دست .

YXZآوردن  yR R  دهیم:ها را در فرمول زیر قرار میداده12

y y y y
y.

r r r r r / / ( / / ) / /
R

r

      
  



2 2 2 2 2 2
1 2 1 2 122

12 2
12

2 3 4 2 3 4 3 4
1 11 

y.R / / / /    2 2
12 3 4 25 5 

  
 :آوریممی( را به دست bSSها )گروهتا، مقدار مجموع مجذور بینابتدا با استفاده از فرمول مجذور ای«  5»ـ گزینه 2

b b
b

T

SS SS
/ SS /

SS
       2 5 5 124 62

124
 

kبا توجه به اینکه سه گروه مستقل داریم بنابراین   :مدهیمیگروهی قرار است. اعداد به دست آمده را در فرمول میانگین مجذورات بین  3

b

kb
b df k

b

SS
MS

df



 
  



3
1

62
31

3 1
 

  

 :دهیممیای قرار مقادیر داده شده را در فرمول انحراف استاندارد توزیع دو جمله«  5»ـ گزینه 6

  n , p / , q p / /      1 8 1 1 8 2 

npq / /      1 8 2 16 4 
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 ; يكسان شريف رتبه در

 وجود دارد و اثرات تعاملی مرتبه اول و مراتب بالاتر آن عبارتست از: A,B,C,Dمتغیر مستقل 4عاملی،  4ح در یک طر  «5»ـ گزینه 7

 A,B,C,D اثرات اصلی

 AB,AC,AD,BC,BD,CD اثرات تعاملی مرتبه اول

 ABC,ABD,BCD,ACD اثرات تعاملی مرتبه دوم

 ABCD اثرات تعاملی مرتبه سوم

 اثرمتقابل بالاتر 9اثر متقابل مرتبه بالاتر برابر است با مجموع اثرات مراتب دوم و سوم : 

  

wگروهیطبق فرمول میانگین مجذورات درون«  3»ـ گزینه 8
w

w

SS
MS

df
جموع مجذورات درون، ابتدا باید م( گروهیwSS را با استفاده از فرمول واریانس )

 :دهیممیهای جدول را در فرمول واریانس نمونه قرار رسانده تا به واریانس برسیم. حال داده 2نمونه به دست آوریم. انحراف استانداردهای صورت سؤال را به توان 

(x x ) (x x )
S (x x )

n

   
     

 

2 2
2 21 1 1 1
1 1 1

1
9 45

1 6 1
 

(x x ) (x x )
S (x x )

n

   
     

 

2 2
2 22 2 2 2
2 2 2

2
9 81

1 1 1
 

(x x ) (x x )
S (x x )

n

   
     

 

2 2
2 23 3 3 3
3 3 3

3
4 24

1 7 1
 

wSS:           آوریممیگروهی را به دست حالا مجموع مجذورات درون (x x ) (x x ) (x x )         2 2 2
1 1 2 2 3 3 45 81 24 15 

k) 3ها برابر است با تعداد گروه  N) 23( و حجم نمونه برابر است با 3   :دهیممی(. موارد به دست آمده را در فرمول قرار 23

w w
w

w

SS SS
MS /

df N k
   



15
7 5

2
 

  

 های صورت سؤال:تر شود. طبق دادهکنیم تا مفهومها را روی منحنی طبیعی رسم میموارد داده«  5»ـ گزینه 9

/برابر با 7کمتر از Xاحتمال مقدار متغیراست و اگر 8مقدار میانگین  باشد،3

pطبق رابطه 7بیشتر از Xاحتمال مقدار  q 1 برابر با/ / 1 3  است. 7

p)است 1ی نمنح بنابراین حاصل جمع مساحت زیر q) 1.که در دو طرف میانگین به شکل قرینه قرار دارد ، 

/برابر با 7کمتر از Xچنانچه احتمال  تا میانگین  7های هاشورخورده(، مقدار عددی بینباشد )قسمت3

/برابر است با 2. 

p)است 1از آنجایی که حاصل جمع مساحت زیر منحنی  q) 1، بنابراین احتمال مقدارX  برابر است با: 9و 7بین / / / 2 2 4 

  

در طرح عاملی ما یک یا تعدادی عامل داریم که هر یک ممکن است از یک یا چند سطح تشکیل شده باشند. عامل برابر با متغیر مستقل «  3»ـ گزینه 11

 ث( عنوان مثال پژوهشی را در نظر بگیرید که اثربخشی نوع درمان )دارو درمانی یا درمان رفتاری یا درمان شناختی( و جنسیت )مذکر و مؤنباشد. بهمی

 سنجد. در این حالت نوع درمان دارای سه سطح و جنسیت دارای دو سطح است. را بر روی میزان افسردگی می

کننده در گروه مذکری ها برابر باشد )به عنوان مثال تعداد افراد شرکتاین پژوهش در صورتی متعادل خواهد بود که تعداد اعضای نمونه در تمامی زیرگروه

 کند، برابر باشد(.کند با گروه مؤنثی که دارودرمانی دریافت میافت میکه دارودرمانی دری

  

های قابل مشاهده استوار است. گیرد. تعریف عملیاتی بر ویژگیای است که مورداستفاده قرار میمعنای دقیق یک سازه، وابسته به زمینه «4»ـ گزینه 11

کند. کند. تعریف آزمایشی جزئیات دستکاری متغیر توسط پژوهشگر را بیان میگیری متغیرها را معلوم و مشخص میر شیوه اندازهپذیتعریف عملیاتی اندازه

 گیری و دستکاری است بنابراین باید تعریف عملیاتی شود.کننده )متغیر ثانوی یا مستقل دوم( چون توسط پژوهشگر قابل انتخاب، اندازهمتغیر تعدیل
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شود. اگرچه این مطالعه به مطالعات طولی نوعی از روش پژوهشی است که در آن تغییرات یک رفتار یا یک پدیده در طول زمان بررسی می«  4»ـ گزینه 15

 کنیم:ها اشاره میاز آنکند تا به روابط علت و معلولی دست پیدا کنیم، اما نقاط ضعف زیادی دارد که در ادامه به گروهی ما کمک می

 شود.ـ زمان و هزینه زیادی صرف انجام پژوهش می1

 علاقه شوند یا نقل مکان کنند.( ها در طول زمان به تحقیق بیـ افت زیاد آزمودنی )ممکن است گروهی از آزمودنی2

اند تفاوت های باقی مانده و افرادی که مطالعه را ترک کردهنندهکهای به دست آمده از شرکتهای دموگرافیک یا دادهبا این حال در صورتی که میان ویژگی

 شود.معناداری وجود نداشته باشد، روایی درونی نتایج حاصله مخدوش نمی

  

 هدف متفاوتی کمیّ کرد،  های تحقیق تک آزمودنی است. وقتی بتوان یک رفتار هدف را در سطوحطرح تغییر ملاک یکی از طرح  «4»ـ گزینه 13

گاه به شیوه آن ،یابد و رفتار باید ملاک جدید را برآورد کندرسد، ملاک تغییر میوقتی رفتار به سطح هدف می .باشدطرح تغییر ملاک گزینه خوبی می

خط پایه اولیه برای سنجش فقط یک رفتار هدف دهی رفتار(. طرح تغییر ملاک مستلزم یک شود )مطابق با طرح شکلپله، رفتار هدف نهایی حاصل میبهپله

 یابد.ای از مراحل، مداخله ادامه میشود و در طی سلسلهاست. در پی این سنجش، متغیر مستقل اجرا می

  

دو مجموعه داده با هم  شوند وزمان گردآوری میهای کمیّ و کیفی هم در روش ترکیبی همزمان درهم تنیده، تودرتو یا لانه کردن، داده«  5»ـ گزینه 14

ها را تعیین و کند سپس فراوانی هر یک از مقولهبندی میهای کیفی )مصاحبه عمیق با مادران( را کدگذاری و مقولهشوند. در واقع پژوهشگر دادهمقایسه می

 دهد(.های کمیّ قرار میپردازد )نتایج مصاحبه را در درون دادهبه توصیف آنها می

  
های آزمایشی متغیر مستقل آزمون با گروه گواه است. در پژوهشآزمون ـ پسشده یک طرح آزمایشی کلاسیک یعنی طرح پیشطرح مطرح  «3»ـ گزینه 12

 قرار بگیرد. بنابراین پسخوراند زیستی،  گیریشود تا اثر آن بر متغیر وابسته مورد مشاهده و اندازهمتغیری است که توسط محقق دستکاری می

 متغیر مستقل و اضطراب فراگیر، متغیر وابسته است. 

ها قابل مهار کردن نباشد و کننده اعتبار درونی قابل کنترل هستند و تنها ممکن است افت آزمودنیاگر این طرح به دقت اجرا شود همه عوامل تهدید

 زمایش ادامه ندهند.ها مشارکت خود را تا پایان آآزمودنی

آزمون گروه آزمون گروه آزمایش با میانگین پسها استفاده از تحلیل کواریانس است که در آن میانگین پسبهترین ابزار آماری جهت تجزیه و تحلیل داده

 شود.عنوان متغیر کمکی به کار گرفته میآزمون بهگواه مقایسه شده و نمرات پیش

  
 باشد.های پژوهشی به دنبال کسب اطلاعات دست اول میهای مشاهده، مصاحبه و شرکت گسترده در فعالیتپژوهشگر کیفی با استفاده از روش  «1»ـ گزینه 16

  
باشد، های همبسته میگروه tاری برای آزمونهای تجزیه و تحلیل آمهای جفت شده )همتراز شده( که یکی از طرحدر طرح گروه  «3»ـ گزینه 17

شوند. چنانچه های آزمایش و کنترل( بر اساس یک یا چند متغیر که با متغیر وابسته یا متغیر ملاک رابطه دارند همتراز میهای هر دو نمونه )گروهآزمودنی

شود. گیری کاهش یافته و موجب بالا رفتن دقت پژوهش میارتباط است، همتراز شوند خطای نمونه ها بر اساس متغیری که با متغیر وابسته درآزمودنی

که یابد. بالعکس، زمانیشود و توان آزمون افزایش میکاهش در خطا موجب افزایش دقت آزمایش در رد فرض صفر وقتی که این فرض واقعاً غلط است می

گیری افزایش یافته و بنابراین دقت آزمایش در رد فرض ا متغیر وابسته همبستگی نداشته باشد، خطای نمونهمتغیر مبنای جفت کردن )همتراز کردن( ب

 یابد.صفر غلط کاهش یافته و بنابراین توان آماری هم کاهش می

  

 شود: توسط محقق، از طریق آزمودنی و یا محیط فیزیکی تحقیق.متغیر مزاحم از سه طریق بر تحقیق اثر گذاشته و وارد تحقیق می«  5»ـ گزینه 18

شود. ولی ممکن است محقق، از متغیرهای دیگری که احتمال عنوان متغیر مزاحم یا همپراش، استفاده میآزمون، بهاز پیش در تحقیقات آزمایشی، غالباً

 .تأثیر قرار دهند، استفاده کندرود نتایج آزمایش او را تحتمی

  
 های ویژه یا فرعی تحقیق تناظر صوری و محتوایی وجود داشته باشد؛ ها و سؤالباید بین فرضیه های فرضیه این است کهیکی از ویژگی  «3»ـ گزینه 19

 .رتباط منطقی وجود داشته باشدها برخاسته از چارچوب نظری تحقیق است، پس باید بین آنها اهای فرعی و فرضیهزیرا تعداد و نوع سؤال

فرضیه تدوین شود و ثانیاً هر فرضیه در مقابل سؤال مربوط به آن قرار گیرد. منظور از  ،های فرعیمنظور از تناظر صوری این است که اولاً به تعداد سؤال

ل مربوط به آن تناسب داشته باشد؛ به عبارت دیگر، فرضیه و سؤال به تناسب و تناظر محتوایی این است که معنا و مفهوم هر فرضیه با معنا و مفهوم سؤا

 .لحاظ محتوایی با هم ارتباط منطقی داشته باشند

  
شاهدات به کار شود. آزمون دوربین واتسون برای بررسی مفروضه استقلال مها استفاده میاز آزمون لوین برای سنجش برابری واریانس«  1»ـ گزینه 51

 شود.های پرت استفاده میکوک و فاصله ماهالانوبیس برای تشخیص داده Dهای رود. از آزمونمی
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 15در تحليل رگرسيون، ـ(y y )    مجموع مجذورات بيانگر كدام مورد است؟ 2
  yاز روي yبينيپيش) 4  كل) 3  رگرسيون) 2  خطا) 1

 16حليل واريانس چندمتغيري، بيانگر كدام مورد است؟ها در تيكساني دترمينال دروني و دترمينال بين گروه ـ  
    بودن فرض صفر كليدرست ) 2    بودن فرض صفر كليغلط ) 1
  هاي  مورد بررسيهاي موجود در ميان گروهبودن تفاوتپايين) 4    هابالابودن تفاوت درون گروه) 3

 17ست؟پذيري اشرط جمع ياستفاده از كدام طرح آماري، مستلزم برقرار ـ  
    عاملي) 2    بلوكي) 1
  بر تجزيه و تحليل كوواريانسمبتني) 4    رگرسيون) 3

 18ها در سطوح مختلف عامل، بيانگر كدام اثر است؟تفاوت عملكرد آزمودني ـ  
  ساده) 4  اصلي  ) 3  تعاملي) 2  سطحي) 1

 19در يك طرح آنوا ـ 2 3   ، تعداد اثرات ساده كدام است؟3
1 (4  2 (8  3 (9  4 (18  

 20كدام خطاي استاندارد، با دقت برآورد پارامترهاي جامعه، رابطه بيشتري دارد؟ ـ  
  گيرينمونه) 4  برآورد) 3  گيرياندازه) 2  بيني  پيش) 1

  شناسي شخصيتدرماني ـ روانهاي مشاوره و رواناصول و فنون و نظريه
 21نظر اهميت دادن به درمانجو و همراهي با وي، با كدام رويكرد مشابه است؟هاي زبان مشترك، از ـ رويكرد سيستم  

  وجودگرايان) 4  درماني گلاسرواقعيت) 3  محوري راجرزمراجع) 2  درمانيگشتالت) 1
 22د؟نشوكار گرفته ميـ مداخلات مشاوره وجودي، بر چه اساسي به  

  فوريت اثربخشي) 4  ميزان اضطراب وجودي) 3  رنجورنميزان اضطراب روا) 2  فرد بودن هر درمانجومنحصربه) 1
 23 چه معنايي دارد؟» شدن«، فرايند »پرلز«ـ در نظريه  

    بازگوكردن ماهيت خود) 2    تلاش براي تغيير) 1
  شدن آن چيزي كه فرد بايد بشود) 4    بودن آن چيزي كه فرد هست) 3
 24افتد و سوگواري را انگيز ياد همسرش ميكند و دو سال بعد، با ديدن يك فيلم غمواري نميكه پس از فوت همسرش، در زمان اوليه سوگـ مراجعي

  كند، دچار چه نوع سوگي است؟تجربه مي
  شدهبازداري) 4  بينپيش) 3  پيچيده) 2  مزمن) 1
 25ـ فرض اساسي جرج كلي چيست؟  

 ثيرگذار است.ها از آينده تأها در ارتباط با خود، در تصوير آنذهنيت انسان)1
  پذيري، اصلي اساسي در سلامت روان انسان است.مسئوليت) 2
  تعبير انسان از رويدادها، در تعيين اهداف او نقش دارد.) 3
 هاي درمان است.ترين بخشتحليل آرزوها، از مهم)4
 26درماني راهبردي، چگونه است؟ـ فرايند تغيير در خانواده  

    ؤال و پردازش شناختيس) 2    پرداختن به ژنوگرام) 1
  آميزگرا و مداخله تناقضرهنمودهاي عمل) 4   گذاريتغيير ساختار خانواده و قانون )3
 27تجربه چيست؟دادن فعال در مشاوران كمـ مانع اصلي گوش  

    مشغولي و اضطرابدل) 2    عدم دانش كافي) 1
  شده قبلييادگرفته مرور مطالب) 4  درماندگي و ترس از شكست در پايان مشاوره) 3
 28 چه نوع اضطرابي است؟»اضطراب وجودي«ـ ،  

  اخلاقي) 4  نژندروان) 3  رنجورروان) 2  هنجاربه) 1
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 29 كند؟را تجربه مي» من«ـ فرد مبتلا به اسكيزوفرنيا، چه حالتي از  
  آشفته طردشده) 4  كودك طردشده) 3  والديني طردشده) 2  بالغ طردشده) 1

 30 افتد؟هاي رفتاري، كنترل دوجانبه است. در اين فن، چه اتفاقي ميفنون در درمانـ يكي از  
    همان اقتصاد ژتوني است.) 2    كنترل شخصي) 1
  اي است.صورت مرحلهكننده بهارائه تقويت) 4  فردي است.بر پيامدهاي ميانمبتني ) 3

 31شدت اجتناب كرد؟به» فن«يست از كدام باـ در كار با مراجع، با علايم استرس، پس از سانحه مي  
    زدايي منظمحساسيت) 2    سازيغرقه) 1
  زدايي با حركات چشمحساسيت) 4    تصويرسازي تجسمي) 3

 32گيرند؟هاي خانواده، در اثر كدام مورد شكل ميوارهـ طرح  
    فرضيات و استانداردها) 2    هاي مكررناكامي) 1
  ها تعامل بين اعضاي خانوادهسال) 4    ادراك و توجه انتخابي) 3

 33 شخصيت سازگار چگونه شخصيتي است؟»اريك برن«ـ از ديدگاه ،  
  جا شود و در هر لحظه فقط يك خود فعال باشد.برحسب ضروريات وضع موجود از يك حالت خود به حالت ديگر جابه) 1
  ها با دنيا تعامل داشته باشد.تدريج رشد كند و طي سالبه) 2
  گيري پردازش نمايد.بيني و تصميملاعات را براي پيشاط) 3
  كنجكاو و شهودي و قادر به الگوپذيري باشد.) 4

 34ـ چرا قبل از مشاورشدن، بايد انگيزه و هدف خود را از اين كار مشخص كنيم؟  
  هاي رسمي و پايه مشاوره است.اين موضوع مربوط به آموزش) 1
  علاقه هستند.اوره بيبسياري از مراجعان نسبت به مش) 2
  مراجعان معمولاً انتظارات غيرواقعي نسبت به امر مشاوره دارند.) 3
  بتوانيم از دخالت دادن نيازهاي خود در فرايند مشاوره جلوگيري كنيم.) 4

 35ـ در كار با مراجعان سالمند، توجه به كدام موضوع از اهميت بالايي برخوردار است؟  
  آگاهي از سلامت) 4  اضطراب مرگ) 3  زادي / تنهاييآ) 2  اميد و نااميدي) 1

 36عهده دارد؟اي بهپردازد، مشاور چه وظيفهكه مراجع به بيان داستان زندگي خود ميـ هنگامي  
  صورت تعالي مراجع در سازماندهي خود بداند.آن را به) 2  شده وارد كند.مراجع را به جهاني موزون و ساخته) 1
  هاي وجودي اجتناب كند.كمك كند تا مراجع از اضطراب و ترس) 4  شناسانه، داستان زندگي وي را بررسي كند.با نگاهي آسيب) 3

 37شود؟اي ميهاي  مشاورهـ عبارت زير، مربوط به كدام مهارت  
  د كه ديگران چه برداشتي از رفتار او كه مشاور از رفتار مراجع نسبت به خودش آزرده شده است، بهتر است آن را بگويد تا مراجع آگاه شوهنگامي«

  »دارند.
  واسطگي تجربه مشاوربي) 4  انعكاس احساس و محتوا) 3  هاحلبررسي راه) 2  اقدام تسهيلي) 1

 38ـ  ردي ـ اگر از مراجعي كه اضطراب اجتماعي دارد، سؤال كنيد آيا مواردي در برخورد اجتماعي وجود دارد كه اضطراب نداشته باشيد، از چه رويك
  استفاده شده است؟

  درمانيواقعيت) 4  مدارروايت) 3  مدارحلراه) 2  مدارهيجان) 1

 39كند، بگويد ناراحتي تو مرا هم ناراحت و متأسف كرد، اين پاسخ مشاور بيانگر كدام مورد است؟ـ اگر مشاور به مراجعي كه گريه مي  
  همدلي) 4  همدردي) 3  فرافكني) 2  همانندسازي) 1

 40 ترين اقدام براي مشاور كدام است؟شود، مناسبحل ميكه مراجع دچار درماندگي در پيداكردن راههنگاميـ  
  عدم اصرار بر رسيدن به نتيجه در همين جلسه) 2    حلكردن جلسه و ارائه راهكوتاه) 1
  و آغاز افكار جديد توسط مشاورپايان دادن به جلسه فعلي مشاوره ) 4  تر كردن جلسه مشاوره و آغاز شيوه جديدطولاني) 3
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iطور كليبه»  1«ـ گزينه 15 ˆe (y y) (y y )     2 2 y)يراز باشد،(مجذورات) خطاها مي هاكه مجموع توان دوم 2 y e)  ولي 
(y y )  .  

y)از طرفي مجموع مربعات كل برابر y) y)و مجموع مربعات رگرسيون 2 y) (x x)     2 2 2
ربطي  yاز روي yبيني باشد و پيشمي 1

  هاي دوم ندارد. به توان
  

براي تحليل  Fها وجود ندارد كه اين از طريق آماره فرض صفر كلي در تحليل واريانس چند متغيره اين است كه تفاوتي بين گروه»  2«ـ گزينه 16
هاي ده و بررسيدست آورها (خطاها) را بهها (تيمارها) به درون گروهها بين گروهبايست نسبت دترمينانباشد و چون چندمتغيره است، ميپذير ميامكان

  لازم براي استنباط را انجام دهيم. 
  

» پذيريجمع«هاي بلوكي ناكامل معمولاً براي تحليل صحيح، نيازمند برقراري شرط ويژه طرحبه (Block Design)طرح بلوكي »  1«ـ گزينه 17
(Additivity) ر روي يك واحد آزمايشي، مستقل از اثر بلوكي است كه واحد پذيري به اين معناست كه اثر يك تيمار بهاي بلوكي، جمعهستند. در طرح

  گذارند و هيچ تعامليصورت جمعي بر روي متغير وابسته اثر ميها بهعبارت ديگر، اثرات تيمارها و بلوكآزمايشي در آن قرار دارد. به
 (Interaction Effect) ها وجود ندارد.بين تيمارها و بلوك  

تري انجام داد. در صورت عدم ها را از هم جدا كرد و تحليل آماري دقيقتوان به راحتي اثرات تيمارها و بلوكقرار باشد ميپذيري براگر شرايط جمع
  ها استفاده كرد. توان از تبديل دادهشود كه در اين صورت ميتر ميشوند و تحليل آماري پيچيدهها درهم آميخته ميپذيري، اثرات تيمارها و بلوكجمع

  
  ها در سطوح مختلف بيانگر تحليل عامل اصلي است. ) به تشريح كامل بيان شد تفاوت عملكرد آزمودني10طور كه در سؤال (همان»  3«ـ گزينه 18

  
Aتعداد اثرات»  2«ـ گزينه 19 B C   ساده برايA برابر(B ) (C )  1 A)برابر Bو براي  1 ) (C )  1 A)برابر Cو براي  1 ) (B )  1 1 
سطح ساده و در كل C ،2و  Bسطح، براي  A ،4باشد. بنابراين براي مي  4 2 2   سطح ساده داريم. 8

  
شود دقت وقتي از عموم مردم آمارگيري انجام مي رود، مانند سرشماري عمومي كهطور كلي با افزايش نمونه دقت نمونه بالاتر ميبه»  4«ـ گزينه 20

  يابد. برآوردها افزايش مي
  

  شناسي شخصيتدرماني ـ روانهاي مشاوره و رواناصول و فنون و نظريه
ذهني  حترام به تجربها هر دو بر محور راجرزرويكرد مراجع و (Common Language Systems) هاي زبان مشتركسيستمرويكرد   »2«ـ گزينه 21

 .براي خودابرازي تأكيد دارند ايجاد فضاي امنو  با احساسات و نيازهاي مراجع همراهي غيرقضاوتي، درمانجو

استفاده از زبان مشترك براي تقويت اين نيز بر  هاي زبان مشتركسيستمو رويكرد  عنوان عامل اصلي تغييرمراجع بهـ  رابطه درمانگرهم بر  راجرزرويكرد 
 .است همراه و تسهيلگر ،در هر دو رويكرد، درمانگر به جاي متخصصدارند. ضمناً تأكيد  رابطه

  ها:ساير گزينه
هاي حال و چگونگي تعامل او با محيط تمركز دارد و بيشتر به خودآگاهي و درماني بر روي آگاهي فرد از تجربهدرماني): گشتالتگشتالت( )1گزينه (

 .لي و همراهي با درمانجوشود تا همدمسئوليت فردي پرداخته مي

 .شود تا همدلي با درمانجوهاي فردي تأكيد ميپذيري و انتخابدرماني گلاسر): در اين رويكرد، بيشتر بر مسئوليتواقعيت( )3گزينه (

كز دارد تا همراهي و حمايت هاي عميق زندگي تمرپردازد و بيشتر بر پرسشوجودگرايان): اين رويكرد به مشكلات وجودي و معناي زندگي مي( )4گزينه (
  .از درمانجو

  
و  زندگيهايي منحصر به فرد از كه هر انسان موجودي يكتاست، با تجربه است درماني وجودي، يكي از اصول بنيادي ايندر مشاوره و روان  »1«ـ گزينه 22

  .شودطراحي  او و معناهاي خاص هاتجربهها، لذا درمان بايد بر اساس ويژگي
و بر  كنديم زيپره شدهنييتعشيازپ يهااز قالب ،دانديم كتايكل  كيهر درمانجو را  ،يمداخلات وجود رايز ؛است يبودن اصل اساس فردمنحصربه بنابراين
  د.تمركز دارفرد  ستيتجربه ز

 د.كنبيني او تمركز ميت عمق وجود فرد و جهاندرمانگر وجودي هيچ فرمول ثابتي براي درمان ندارد و به جاي تمركز بر تشخيص يا الگوريتم خاص، روي شناخ

گيري ، نه يك ملاك تصميمدگيراضطراب وجودي بيشتر يك پديده هست كه مورد كاوش قرار ميا مهم است، امهم  )3 نهي(گز ياگرچه اضطراب وجود
ها تفاوت نياكه  هر فرد متفاوت است ينوع اضطراب براو  زانيم، و شده باشد يسازيشخص ديبا زين اين اضطرابخود پرداختن به . همچنين براي مداخله

   ارجحيت دارد. )3گزينه (نسبت به  )1(. بنابراين گزينه فرد بودن استاز همان منحصربه يناش
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  :لفه كليدي دارداين مفهوم سه مؤ. دانستمي كشف و پذيرش خود حقيقي را فرايند» شدن«درماني) فريدريش پرلز (بنيانگذار گشتالت  »3«ـ گزينه 23
 .كامل نسبت به وجود خويش پذيريمسئوليت ـ3 بدون قضاوت يا انكار پذيرش خود ـ2؛ از تجربيات دروني و بيروني لحظهبهآگاهي لحظه ـ1

كند تا خودشان را ك ميفرد و تجربه آنچه كه فرد واقعاً هست. پرلز به افراد كم »بودن«به معناي آگاهي از  »شدن«درماني، فرايند در گشتالتبنابراين 
 .طور كه هستند بپذيرند و در اين مسير به رشد و بلوغ برسندهمان

  ها:ساير گزينه
 .تلاش براي تغيير): گشتالت درماني بيشتر بر آگاهي و پذيرش فرد از وضعيت كنوني خود تأكيد دارد تا تلاش براي تغيير فوري( )1گزينه (

 .است» بودن«درماني بيشتر مرتبط با در گشتالت» شدن«تواند بخشي از فرايند باشد، اما معناي اصلي اين به نوعي مي بازگو كردن ماهيت خود):( )2گزينه (

آل يا هدف است كه در رويكرد گشتالت درماني مطرح نيست. هدف اين رويكرد شدن آن چيزي كه فرد بايد بشود): اين به معناي يك ايده( )4گزينه (
  .فرد است »بودن«بيشتر پذيرش 

  
   .كنداز تجربه هيجانات مربوط به فقدان اجتناب مي ناخودآگاه طورفرد به كه در آن است نوعي واكنش سوگ، شدهسوگ بازداري  »4«ـ گزينه 24

 .د فرايند سوگ را فعال كنندتواننهاي به ظاهر نامرتبط (مثل فيلم) ميمحركو  ها بعد)ها يا سالافتد (مثلاً ماهمي به تأخير ابراز طبيعي غم و اندوه

  ها:تعاريف ساير سوگ
 .يابد و فرد قادر به كنار آمدن با آن نيستمزمن زماني است كه سوگواري به مدت طولاني ادامه مي : سوگمزمن)سوگ ( )1گزينه (

برد و قادر به پيدا كردن پايان پيچيده رنج مي اي مختلط وشود كه فرد از سوگواري به شيوهسوگ پيچيده به زماني اطلاق مي ):پيچيدهسوگ ( )2گزينه (
 .زا مانند انكار مداوم يا اختلال عملكرد شديد استهاي آسيبهمراه با نشانهاين سوگ  .آن نيست

ت ناشي از آن دستانه به مواجهه با سوگواري و احساساطور پيشبهفقدان واقعي و  از قبلبين زماني است كه فرد سوگ پيش: بين)پيشسوگ ( )3گزينه (
  .پرداخته است

  
طور فعال دنيا را تفسير كنند كه بهعمل مي دانشمندان شخصي ها مانندانساناست كه عتقد م هاي شخصيسازه كلي با ارائه نظريه  »3«ـ گزينه 25
دو فرد با تجربه يكسان شكست شغلي  ،مثال . برايكننده رفتار و اهداف هستنداز رويدادها (نه خود رويدادها) تعيين تفسيرهاي ذهنيكه اين  كنندمي

  .تفسير كنند »شكست كامل«يا  »فرصت يادگيري«عنوان ممكن است آن را به
  

صورت يك الگوي مشكل خانواده به كه است ، تمركز بر اينودشكه با كارهاي جي هيلي و ميلان شناخته مي درماني راهبرديدر خانواده  »4«ـ گزينه 26
ترين آميز يكي از مهممداخلات تناقض د وتغيير بايد سريع، مستقيم و از طريق مداخلات استراتژيك صورت بگيرود. شتعاملات حفظ مي تكرارشونده در

  .داش پي ببرنن به ناكارآمديا، تا خودشدادهعمداً ادامه  ار هنددكاري كه انجام مي گفته شودبه اعضاي خانواده  . مثلاًدفنون هستن
  

به جاي گوش دادن واقعي، ود تا شباعث مي» درست انجام دادن فرايند مشاوره«كار، معمولاً تمركز زياد روي تازهو تجربه در مشاوران كم  »2«ـ گزينه 27
دادن فعالانه داشته حضور واقعي و گوش دننانتو ودشاين اضطراب باعث ميد. بعدي باش جملهن مشغول بررسي خود، ترس از اشتباه يا فكر كردن به اشذهن
  دارد.گرانه گوش دادن فعال نياز به ذهن باز، حضور كامل و پذيرش غيرقضاوتد. باشن

  
 :شوداست كه شامل چهار محور اصلي مي ناپذير زندگيحقايق اجتناب واكنشي طبيعي به اضطراب وجودي  »1«ـ گزينه 28

 ب انتخاب و مسئوليت)آزادي (اضطرا ـ     مرگ (اضطراب ناشي از محدوديت زمان)ـ 

 معنايي (اضطراب جستجوي معنا)بي ـ    تنهايي (اضطراب جدايي از ديگران) ـ

وجودگرا  يكردهايرو. يابدبا خودآگاهي افزايش ميو  ها وجود دارددر تمام انسان. است دهنده رشدجهت، هاي مرضي، اين نوع اضطراببرخلاف اضطراب
  .كنندياستفاده م لياص يبه زندگ دنيو رس يانسان، خلق معنا در زندگ يهاتيمحدود رشيكمك به مراجع در پذ يااضطراب بر ني) از االومي(مثل درمان 
  ها:ساير گزينه

 .دارد نياز به درمان. اين نوع اضطراب كندعملكرد روزانه را مختل ميو  هاي ناخودآگاه داردريشه در تعارض )3و  2هاي نژند (گزينهروان رنجور/اضطراب روان

  .)فراخود و نهادفرويد ( هاستناشي از تعارض بين رفتار و ارزشكه  شودهاي فراخود مطرح ميدر نظريه تحليلي وروان اصطلاح ):4اخلاقي (گزينه اضطراب 
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 اغلب به شكل والديني تحالدهد )، نشان ميTA( نظريه تحليل رفتار متقابلبراساس در بيماران اسكيزوفرنيك » من«تحليل حالت   »2«ـ گزينه 29
توهمات  بيمار اين صداها را به صورت .شودمشخص مي »ارزشيتو بي« هاي دروني شديداً انتقاديپيام اين حالت با. شودتجربه مي آزارگر طردشده/
 .كندفكني ميبرون گرهاي سرزنشهذيان يا آزاردهنده

 تجربيات واقعي طرد در كودكي اين حالت اغلب ازو  .در ساختار رواني خود دارند انتقادي شديد والد بيماران اسكيزوفرنيك ٪78كه  نشان داد برن مطالعات
 .گيردت ميئنش

  ها:ساير گزينه
 .هاي خود استدر تمايز حالت تراختلال كلي شود، اما بيانگراگرچه در اسكيزوفرنيا ديده مي): 4آشفته طردشده (گزينه 

  .شوندبيشتر در اختلالات شخصيت يا افسردگي مشاهده مي): 3و  1هاي بالغ طردشده (گزينه كودك/

  
در  الگوي تقويت متقابل بر تمركز اصلي اين تكنيك .بندورا طراحي شده است نظريه يادگيري اجتماعي اساسبر ماهيت كنترل دوجانبه  »3«ـ گزينه 30

  .كننديكديگر را تقويت مي ايخهچر صورتدر اين روش، رفتارهاي دو طرف رابطه به .فردي استروابط بين
 كنندمي توجه والدين ← كندمثال: كودك گريه ميشود. براي  شناسايي در تعاملات پاسخـ  هاي رفتاريزنجيرهبه اين صورت است كه  انيسم عملكردمك
 . شوندمي آرام والدين ← كندمي سكوت كودك ←

  شود.آموزش داده مي جه به رفتارهاي مثبتبه والدين براي ناديده گرفتن گريه و تو در مثال فوق
  

  سازي يعني فرد را يكباره و بدون آمادگي قبلي در معرض محرك تروماتيك شديد قرار دادن تا اضطرابش فروكش كند.غرقه  »1«ـ گزينه 31

مراجع ممكن . همچنين رواني ايجاد كند زدگيممكن است بازتجربه شديد، وحشت، حمله پانيك يا پس بسيار خطرناك است چون PTSDبراي فرد داراي 
  . است رها كند يا واكنش بحراني نشان دهد

ظرفيت تحمل هيجاني را تحت ، گيردكنترل را از مراجع مي از هر تكنيكي كهو بايست  شده با حافظه تروماتيك مواجه شدبايد به تدريج و كنترل PTSDدر 
 )EMDR يا PE مثل( پلكاني و مبتني بر تنظيم هيجان هايبه شدت پرهيز كرد. درمان، كندريك ميكامل آسيب را تح بازتجربهو  دهدفشار قرار مي

  .تري هستندهاي ايمنگزينه
  

مثل قرباني، ناجي، ( هاتثبيت نقشو  روزمره بين اعضا تكرار تعاملات هستند كه از طريق الگوهاي پايدار ارتباطي، هاي خانوادهوارهطرح  »4«ـ گزينه 32
 .گيرندشكل مي هاي تقويت متقابلچرخه) و آزارگر

  .كندرا ايجاد مي» اجتناب از تعارض«واره كند، طرححل مي» سكوت و قهر«اي كه هميشه مشكلات را از طريق خانوادهبراي مثال 
  

 :داندمي حالت خود اريك برن در نظريه خود، شخصيت را متشكل از سه  »1«ـ گزينه 33

 احساسات و تجربيات كودكي :كودك     تفكر منطقي و مبتني بر واقعيت :بالغ     از بايدها و نبايدها ايمجموعه: والد

 هابين حالت آلودگيو  استفاده كند فقط از يك حالت در هر لحظه، ها حركت كندبين اين حالت پذيريانعطاف به شخصيت سازگار كسي است كه بتواند
 .، سازگاري و انعطاف رواني داشته باشدتنظيم هيجانيو در كل  باشدنداشته 

در بازي با ، حالت بالغ گيري مالي ازدر تصميم. براي مثال كندهاي خود استفاده ميهاي مختلف به درستي از حالتدر موقعيت شخصيت سازگار مثلاً
  كند.خود استفاده مي حالت والد حمايتگر در مراقبت از ديگران ازو  حالت كودك كودكان از

  
ها يا نيازهاي دروني خود آگاهي نداشته هاي شخصي خود وارد كار شود. اگر مشاور از انگيزهمشاور بايد با درك صحيح از نيازها و انگيزه  »4«ـ گزينه 34

طور كامل مراجع را در مركز هنتواند بو  انتظارات يا نيازهاي خود را به مراجع تحميل كند، يند مشاوره دخيل كندافرخود را در  باشد، ممكن است ناخودآگاه
  كند.يند مشاوره جلوگيري ميافرهاي غيرضروري در ها و اهداف شخصي، از دخالتتوجه قرار دهد. بنابراين، داشتن آگاهي از انگيزه

  
معمولاً  اضطراب مرگ است. اين اضطراب كند،ويژه در مراحل پاياني زندگي اهميت پيدا ميدر مشاوره با سالمندان، يكي از مسائل اصلي كه به»  3«ـ گزينه 35

تواند بر كيفيت زندگي سالمند تأثير منفي ميو  يابدهاي مربوط به ناتواني جسمي يا از دست دادن عزيزان افزايش ميبه دليل نزديك شدن به مرگ و نگراني
  .ند تا احساس آرامش و معنا در اين مرحله از زندگي پيدا كندتواند به سالمند كمك ككار با اضطراب مرگ مي. بگذارد و مانع از پذيرش آرام مرگ شود
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طور عميق و بدون تنها گوش دهد بلكه بهكند، وظيفه مشاور اين است كه به آن داستان نهكه مراجع داستان زندگي خود را بازگو ميزماني  »2«ـ گزينه 36
اين كار نيازمند آگاهي و  ا به يك مسير مثبت و در جهت رشد و تعالي خود تبديل كند.قضاوت آن را بررسي كرده و به مراجع كمك كند تا اين داستان ر

  همدلي عميق است تا مراجع بتواند داستان خود را درك كند و در مسير رشد و خودشناسي گام بردارد.
  

گرا و هاي انساناور به مراجع است. اين روش در درمانواسطگي تجربه مشاور به معناي انتقال احساسات، تجربيات يا نظرات شخصي مشبي  »4«ـ گزينه 37
طور در اين رويكرد، مشاور به تواند به مراجع كمك كند تا احساسات و رفتارهاي خود را بهتر درك كند.رود و ميكار ميمحور (مثل كارل راجرز) بهمراجع

  تر ايجاد كند.اطي بيشتر و شفافكند تا ارتبواسطه از احساسات خود نسبت به مراجع صحبت ميشفاف و بي
  

مواردي  شود تاها تمركز دارد، نه بر مشكلات. در اين رويكرد، از مراجع خواسته ميها و فرصتحلمشاور بر روي راه ،مدارحلدر رويكرد راه  »2«ـ گزينه 38
ها و نقاط قوت خود پي ببرد و احساس كنترل كند تا به ظرفيتمي اين كار به مراجع كمك(موارد استثنايي).  ها اضطراب نداردرا شناسايي كند كه در آن

 بيشتري در شرايط اضطرابي پيدا كند.

  ، »كي اضطراب نداريد؟«ل موارد عدم وجود مشك تمركز بر .است كند كه از اصول كليديدر مشكل مراجع كار مي استثناها ال با شناساييؤاين س
 است. مدارحلهاي رويكرد راهويژگياز  به جاي تحليل گذشته حال و آينده وجه بهتو  ها و منابع مراجعقدرت كشف

  ها:ساير گزينه
 مدار بيشتر روي احساسات و تجربه هيجاني مراجع تأكيد دارد.هيجانرويكرد : )1گزينه (

 شود.درماني استفاده ميهايي مثل روايتمدار بيشتر در درمانروايترويكرد : )3گزينه (

  پذيري و انتخاب مراجع تأكيد دارد.درماني بر مسئوليتواقعيت :)4گزينه (
  

براي بيان احساسات شخصي مشاور به عبارت ديگر يعني كند. همدردي يعني مشاور درك و احساس خود را از وضعيت مراجع ابراز مي  »3«ـ گزينه 39
، مشاور احساسات »همدلي«برخلاف در همدردي كند، يد احساسات مراجع كمك يأدر حمايت و تتواند مياين ابراز احساسات  ».من هم ناراحت شدم«مثال 

  گذارد.خود را با مراجع به اشتراك مي
  

در  مقاومت ناخودآگاه) و گراني از ارائه پاسخ صحيح(ن اضطراب عملكردي ،خستگي شناختي دهندهحل معمولاً نشاندرماندگي در يافتن راه  »2«ـ گزينه 40
 ست.ا برابر تغيير

گيري سريع برسد. در چنين مواقعي بايد به مراجع اجازه داده شود تا احساسات خود در مواقعي كه مراجع درمانده است، مشاور نبايد عجله كند كه به نتيجه
 تواند باعث اضطراب بيشتر شود.را پردازش كند و از فشار خارج شود. اصرار بر حل مشكل بلافاصله مي

 به فرايندهاي ،كندمراجع را تقويت مي استقلال رواني هاي سريع. اين رويكردحلاست نه تحميل راه فضاي امن براي تأمل م، ايجادبهترين اقدابنابراين 
  .كندبيشتر جلوگيري مي مقاومت ازو  دهدفرصت كار مي ناخودآگاه

  
مقاومت در برابر فرايند و  هاي خودافشاييبود مهارتكم، وعات دردناكاجتناب ناخودآگاه از موض ةدهندمعمولاً نشان» رويحاشيه«رفتار   »1«ـ گزينه 41

 است. درمان

موضوعي كه  دار به معناي اين است كه مشاور بايدشوند، تمركز بر موضوع اولويتطور مداوم از موضوع اصلي منحرف ميدر مواجهه با مراجعاني كه به
   شناسايي كرده و بر آن تمركز كند. بيشترين اهميت را دارد و براي مراجع اساسي است را

الگوي ابتدا بايد  است. براي اجراي اين تكنيك هاي خاصهدايت گفتگو به سمت موضوعات اصلي با تكنيك به معناي دارتمركز بر موضوع اولويتمهارت 
تمركز  ـــخواهيم روي اولويت درمان (امروز ميعيين واضح سپس ت ،كنيدرسد، موضوع را عوض ميمي ـــبينم وقتي بحث به ميشود ( ناساييشاجتناب 

  ). ين موضوع چه ارتباطي با مشكل اصلي شما دارد؟(ا گرهاي هدايتسؤال استفاده ازو همچنين  كنيم)
  دايت كند.ه روي مراجع جلوگيري كرده و او را به سمت موضوعات اصليگويي و حاشيهتواند از پراكندهدار در حقيقت ميتمركز بر موضوع اولويت
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