
 
 

 

 کارشناسی ارشد يك مدرسان شريف رتبه 1 النفسعلم

 

 

 
 تـاریخچـه علـم      

 

 جانعلم مواد بيتوان به دو بخش تقسيم کرد: علم را مي .رون خود شوديکه متوجه دنيای ببه هنگامي استآدمي  حاصل کنجکاوی و جستن ،زایش علم

نفس  ه نفس جوهر است یا عرض و یا اینکهتوان به اینکروان که خود نفس را مي علم نفس، روح و )آدمي( مانند علم مواد جاندارمانند فيزیك و شيمي و 

ولي قدمت  ،شودميلادی آغاز مي9781 شناسي توسط ویلهلم وونت درشناسي نوین با تأسيس نخستين آزمایشگاه روانروان .حادث است یا قدیم تقسيم کرد

 گردد.النفس به زمان سقراط، افلاطون و ارسطو باز ميشناسي فلسفي یا علمروان

 کاربست روش تعقلات نظری و قياسي برای بررسي و کندوکاو پيرامون مسائلي چون وجود، ماهيت، علت، تجرد و دیگر احوال نفس است. النفسعلمویژگي بارز 

ی مدرکه تعریف ماهيت نفس و اثبات وجود نفس و مغایرت آن با بدن و بيان اقسام نفوس و شرح و تفصيل قوا :از تالنفس عبارت اساز دیدگاه اسلامي، علم

بندی جایگاه النفس در این طبقهبندی فلسفه به فلسفه نظری و عملي و قرار دادن علمبار ارسطو با طبقهنخستين .هابيان محل هریك از آنها و کيفيت تأثير آنو 

شد. طبيعيات خود شامل هشت و سياسيات تقسيم ميریاضيات و الهيات و فلسفه عملي به اخلاقيات، منزليات  ای به آن بخشيد. فلسفه نظری به علوم طبيعيات،ویژه

 .النفسالکون و الفساد، آثارالعلویه، معادن، نبات، حيوان، کتاب الکيان، السماء و العالم،شد: سمعبخش مي

 شناسی اسلامیروان     
 

ن است جمع ميان علم و دینن ممکنن نباشند ولني     چگونگي پيدایش علوم و معارف اسلامي است چراکه ممک ،ترین رویدادهای تاریخي عقلي بشراز عجيب

 های پيشين، مقولاتي چون عقل، دین، حکمت و فلسفه را با هم پيوند داد.اسلام با جذب عناصر فرهنگي بالنده تمدن

اصول »م گرفته است. و از مبدأ فيض الهاسرچشمه گرفته در ساختار عقيدتي اسلام است که از ریشه وحي  های پيشين توسط اسلامعلت جذب علوم تمدن

شنود و از  انجامد و عقل و عاقل و معقول باز شنناخته مني  گرایش به اصل توحيد و اشاعه آن است، آنجایي که وحدت به کثرت مي« های بنياني اسلامو پایه

 .ههکل شيء هالك الا وج گرددو همه چيز به سوی او باز ميزداید کثرت وحدت مي

بار این مسئله ت قرن بعد از کندی که برای اولينبين عقل و ایمان از همان آغاز مورد توجه حکمای اسلامي قرار گرفته است. هشالنفس یا رابطه موضوع علم

ای است که در آن دو نقطه« ميعادگاه عقل و ایمان»با هماهنگي و وفاق کامل حل شد.  طرح کرده بود موضوع توسط صدرالمتألهين به بهترین وجهمهم را م

سنت کنه   ا ایفراینند ارزننده   ،رساند. همواره سنت عقلني و عملني  پيوندند. حکمت و معرفتي است که انسان را به کمال ميهم ميل و اعتقاد دیني بهلااستد

 براساس گزینش آگاهانه و انتخاب راه بر پایه فهم و استدلال در متون اسلامي مورد توجه بوده است.

و اقوال گوناگون را مورد نقد و  آنانکه آرا» ،هدی هم الله و اولئك هم اولوالالباب الذیّنَحسنه اولئك بعون أفبشر عباد الذین یستعمون القول فيتآیه شریفه 

 .«اند. مبين همين امر استپيشگاناند و نيز آنان از خردورزان و خردشدگانخود از هدایت ،دهندقرار ميبررسي 

کهه  درحالی .بعداندیشی رواج یافته استنگری و یكتك ،پژوهش در معارف اصیل اسلامی در کشورهای اسلامیاز ون اخیر به واسطه غفلت با این حال در قر

نگهری و  تهك »هایی که غفلت از آنها به هیچ وجه حهاکی از دهدم وجهود آنهها نی هت.      هایی از اندیشه و معارف خوابیده است، گنججهان اسلام بر روی گنج

 دروس با مبانی فرهنگ اسلامی است.  به سبب نبود رابطه زنده واقعی بین محتوای« بعداندیشییك

رشد به پایان رسید. حال آنکه سیر حکمت اسلامی در قرون بعدی ادامهه داشهته اسهت.    طوری که بعضی از مورخین دقیده دارند دلوم اسلامی در قرن ششم هجری با ابنبه

 فعلی تمدنی غربی به تعبیر فیل وف انگلی ی، وایت هد، جدایی زیاد از حد دلوم مختلف از یکدیگر و نبود نظری واحد درباره جهان است.ترین خطر باید دان ت بزرگ

 (1041)سراسری  شناسي داراي فصل مشترك است؟النفس از ديدگاه دانشمندان اسلامي، بيشتر با كدام بخش از علم روانمحتواي علم :1مثال 

 ( تحقیقات پایه0 ( مطالعات کاربردی3 شناسی( فل فه روان2 ایت توسعه( تحقیقا1

 :شناختی از نگاه فلاسفه پیشین و مطالعه نفس یا ذهن در نظریات تاریخی است. در واقع ایهن حهوزه   بررسی م ائل روان ،النفسدلم  «0»گزینه  پاسخ

چهه  پهیش از ایهن   خواهد این واقعیت را نشان دهد که پردازد و میشناسی میو مکاتب روانشود که به مطالعه تاریخچه جزئی از تحقیقات پایه مح وب می

 های مختلف روان ما وجود داشته است.ویژگینظریاتی راجع به

  

 (1043)سراسری  ............... مختلفي را به خودش بگيرد.تواند ...ترين عضو وجودي انسان، ................ اوست كه ميدر نگاه قرآن كريم، مهم  :2مثال 

 ( روح ه تطوّرات0 ( نفس ه تغییرات3 ( دقل ه سطوح2 ( دل ه حالات1

 :لکند، دقل اوست که سطوح مختلفی دارد، اما در منابع دینهی قلهبد د  ترین ویژگی ان ان که او را از حیوانات متمایز میدر فل فه مهم  «1»گزینه  پاسخ 

دینهی قلهب ان هان    ان ان جایگاه بالاتری دارد، چرا که قلب یا فؤاد د صدر کانون و مرکز ادراک و تعقل، انفعال و اح اس و فکر و دمل است. از نگهاه منهابع   

 تواند جایگاه فطرت باشد و چنان سخت که او را از مردمان و خدا دورتر کند. گیرد و میحالات متنودی به خود می

 «مفاهیم و کلیات اولیه»فصل اول: 

 



 
 

 

 کارشناسی ارشد يكمدرسان شريف رتبه  تعریف نفس در قرآن: دومفصل  2

 

 
نی رایج  آن در زیجر   بار در قرآن آمده است. بعضی از معا 763مفهوم نفس در قرآن از سرشت تا سرنوشت )مبدأ و معاد( مورد بحث قرار گرفته و كلمه نفس 

 آورده شده است:
 .«مگر آنكه بميرد به اذن پروردگاربراي نفس چيزي نيست »، و ما كان لنفسٍ ان تَمُوتَ الِا بِاذْن الله:  ـ نفس به معناي جان و حيات حيواني1

 نفس همردیف جان است كه مرگ برایش پایان و غایت است.  نكته:  
و پند بده به آن نفس كه آنچه كسج  كنجد بجدان گرفتجار     » ،و ذكَّر به أن تبُسَل نفسٌ بِما كسَبَت ـ نفس به معناي روان یا نفس انساني آمده است.2
 در این آیه نفس مجموعه حالات روانی دانسته شده است كه خاصيت ادراكی، انفعالی و افعالی دارد.«. شودمی
، در ایجن آیجه از   «دهجد خدا هركس را به اندازه توانایيش تكليف مجی » ،لا یكِّلفُ اللهُ نفساً إلا وُسعَهَا : یافته و متعادلـ نفس به معناي شخصيت شكل3

 اي از تكامل رسانده است.ود را به مرتبهنفسی سخن آمده كه خ
هجر نفسجی در عجالم رنج  و     »، و الينجا تُرجعجون   فتِنَْةُ الموتِ و نبَلوكَمُ بالشّر و الخير  ذائقُةُُكُل نَفسٍ : ـ نفس به معناي وجدان نفساني یا خودآگاهي4

 «.گرددا باز میشود و به سوي مچشد و در سير زندگی با خوبی و بدي آزمایش میسختی مرگ را می
َْعَلمتْ نفسٌ ما قدّمَتْ و اخّرت ،«داند آنچه را از پيش فرستاده شده است و آنچه را كه از پيش خواهد آمدهر نفس می.» 
متكامجل آفریجد و    قسم به نفس و آنكه او را متعادل و»، هاو نفسٍ ما سَوّاها فالهمها فُجُورها و تَقوا: ـ نفس به معناي اصل ثابت انساني و خودآگاهي5

 «.در او بدكاري و پرهيزكاري الهام كرد
كجنم  نفس را تبرئه نمجی »، بِالسٌّوءِ الِا ما رَحمَِ رَبیّ اِنَّ رَبی غَفُورٌ رَحيم ةُ ما أُبرئُ نفسی اِن النفسَ لَاَماَر: به معناي حيواني و نفس تعالي نایافته ـ نفس6

 «.آورد، به راستی كه پروردگار من آمرزنده و مهربان است كه نفس امر به بدي است مگر خدا بر من رحمت
هركسی از كفار دوسجت بجراي خجود    »، و یَحذركمُ الله نَفَسه ةتقاو مَنْ یفعل ذلك فلَيس مِن الله فی شیء الا ان تتقوا منِهمُ : ـ نفس به معناي عقوبت7

 «.داردوبت و غض  خویش بر حذر میدنی و خداوند شما را از عقگيرد، پس نيست از خداوند در چيزي مگر آنكه بپرهيزد از آن پرهيزی
دانی آنچه دانستی و تو میاگر گفته بودم تو می»، ان كنت قُلته فَقَدْ علَمتهُ تعلم ما فی نفسی و لا اعلمُ ما فی نفسكَ ... : ـ نفس به معناي علم دروني8

 «. تو است دانم آنچه را كه در نزدولی نمی ،را كه در نزد من است
 كند.خوانند، چراكه صاح  خود را به كارهاي بد امر مینفس انسان را به خاطر غلبه حيوانيت اماره میـ نفس اماره: 9

 كند، این نفس همان وجدان اخلاقی است.نفس ملامتگر و نكوهنده آن نفسی است كه انسان را پس از ارتكاب گناه ملامت می ـ نفس لوامه:11
دل، نفس آسجوده و  این نفس در قرآن همان نفوس قدسی فرشتگان، اهل عصمت و طهارت است، عاري از معصيت و لذا مطمئن و قوي ـ نفس مطمئنه:11

 آرام گرفته از ایمان و یقين.
 ه دوست ندارد.شود از آنچرضایت دل به تمامی فرامين الهی، دوست دارد آنچه خدا دوست دارد و دور میـ نفس راضيه و مرضيه: 12

  نفس از دیدگاه ائمه:
 «.هركس خود را بشناسد، پس خداي خود را شناخته است» ،من عرف نفس فقد عرف ربهفرماید: پيامبراكرم )ص( می
 «.سازدهركس كه قدر نفس خویش را بشناسد آن را با چيزهاي نابودشونده خوار نمی»فرماید: حضرت علی )ع( می
 «.براي شما بهایی نيست جز بهشت، پس آنها را جز به آن نفروشيد»د: فرمایحضرت علی )ع( می

  نفس از دیدگاه دانشمندان اسلامي:
سجي،، الهجی و   ج كنجدي: نفجس ججوهري ب   7 ؛ج امام محمد غزالی: تمایز بين نفس نباتی، حيوانی، انسانی2 ؛نفس به معناي وسيع مبدأ و حركت سينا:ج ابن1

 .ك نيز داراي نفس هستند، نفس فلكیج فارابی: افلا4 نی است؛روحا
   هاي جدید:نفس از دیدگاه نظریه

 .ج نظریه اجتماعی6 ؛ج نظریه حياتی5 ؛ج روش سلوك و رفتار4 ؛ج نمو زاید7 ؛ج توازي تن و روان2 ؛ج نظریه دوگانگی نفس و بدن1

  از آیه   :1مثالولو القي معاذیره ةٌ بلِ الانسانُ علي نفسهِ بصير(1441)سراسري  شود؟شناختي استنباط ميوم روان، كدام مفه 

 ( فرافكنی4 ( ناهشياري7 تراشی( دليل2 ( اسناد بيرونی1

 :در آیه   «2»گزینه  پاسخِمعَاذیِرَه أَلْقى لَوْ وَ ةٌبَصيِرَ نَفْسِهِ عَلى الْإِنْسانُ بَل « بلكه انسان خودش از وضع خود آگاه است، هرچند در ظاهر براي خجود 
 كند.تراشی براي تحریف واقعيت اشاره میتراشی و بهانه، لفظ معاذیر به دليل«عذرهایی بتراشد

  
  (1447)سراسري  شود، ناشي از دوام كدام مورد است؟دوام نعمت و یا دوام عذاب مي هگي ابدي و اخروي انسان، آنچه مایدر زند :2مثال 

  ( نيّت2  ( عمل1
 ( پيامدهاي اعمال خير و شر در دنيا4 ( برآیند اعمال نيك و بد انسان در دنيا7

 :نيت تصميم آگاهانه براي یك عمل است. امام صادق )ع( علت دوام اهل جهنم در جهنم و اهل بهشت در بهشت )دوام نعمت و عجذاب(   «2»گزینه  پاسخ 
 داند. را نيت می

 «تعریف نفس در قرآن»فصل دوم: 

 



 
 

 ارشد كارشناسي يكمدرسان شريف رتبه  گيريهاي اندازهمتغيرها و مقياسفصل سوم:   11

 و انواع آن Variable)) متغیر  

هايي باه آن  يا ارزش نمادي است که اعداد .است و يا يک ويژگي واحد مورد مشاهده معادل تجربي يک سازه يا مفهومکند و چيزي است که تغيير مي متغير

  .مثل سن و جنس ،يا حوادث به يک اندازه است اشيا مهدر ه هاآنشود که ميزان هايي اطلاق ميصفات و ويژگيبه ثابت  شوند:منتسب مي

 گيريمبناي اندازه ( متغيرها از نظر1

 .شغل و جنسيت، مذهبمانند  ،گيري تعيين کندازهکند و انسان نتوانسته براي آن واحد و مبدأ انداز نظر کيفيت تغيير مي (:يا اسمي اي، طبقهايمقوله) متغير كيفيالف( 

  اي معين منتسب کرد.طبق قاعدهآزمودني و بر توان اعداد را به وضعيتمي هاآنگيري براي اندازه: يمتغير كمّب( 

 گيريواحد  اندازه متغيرها از نظر( 2

بهره هوشي،  مثل ،شمار وجود داردبي يبين هر دو مقدار متوالي آن مقاديريعني  ،پذيرد )اعشارپذير است(هر کسري از يک مقدار را مي: متغير پيوستهـ 1

  ،کناد ماي وجهي تباديل  متغيرهاي پيوساته را باه دووجهاي ياا چناد      .داراي دامنه است ويک مقدار ترتيبي  کنندهمنعکس مقادير متغير پيوسته .وزن و قد

 .شودتقسيم مي هوش يا قوي، متوسط و ضعيفوش، کمپرهبه که هوش مانند 

، هاي شمارش آن در طول يک مقياس مسـاوي اسـت  ان مقدار ديگري را پيدا كرد و واحدتوبين دو مقدار متوالي آن نمي: متغير گسستهـ 2

   .تعداد بازيکنان فوتبال خانواده، تعداد افراد يک کلاس و تعداد فرزندانمانند 

 ها  تعداد ارزش ( متغيرها از نظر3

  ،گيارد اين عمل به صورت قانون همه ياا هايص صاورت ماي     شود.د نسبت داده ميبه آن فقط دو ارزش يا عد( وجهييا دو متغير دوارزشي )دوبخشيـ 1

 .هستندبخشي ساختگي دو هاآنبرخي از  وارزشي واقعي بخشي يا دودو برخي از اين متغيرها .که داراي دو ارزش زن و مرد است(مثل جنسيت )

 .Oو A، B ،  AB خوني به طبقات  هايهگروبندي طبقه ،ممکن است بيش از دو ارزش يا مقدار داشته باشند :ارزشيمتغير چندـ 2

 ( متغيرها از نظر امكان دستكاري4

 روش تدريس.مانند:  ؛کند يا امکانِ دستکاري آن وجود داردرا دستکاري مي پژوهشگر آنالف( متغير عملي يا فعال: 

 تمامي متغيرهايي که ويژگي انسانشامل  ا دستکاري کرد،ر توان آننمي ،ساختي يا ارثي :ارُگانيسمي و وجودياي، ، تشخيصي، خصيصهب( متغير هويتي

 جنسيت. هوش، استعداد و هستند؛ مانند:

 ها در تحقيقنقش آنمتغيرها از نظر  (5

بيناي از روي  پايش  (:و عامل بينفرض، پيش، پيشايند، علت مفروض، پيشكننده، مقدمهبينيداد، پيشت، درونمحرک، علّ) متغير مستقلـ 1

  روشن شود. ،شود تا اثرات آن بر متغير ديگري که متغير وابسته استگيري، دستکاري يا انتخاب ميتوسط محقق اندازه گيرد ويآن صورت م

 بايد توجه کرد: زير در ارتباط با متغيرهاي مستقل و وابسته به چهار نکته

 گيري قرار گيرد.  شود تا اثر آن بر متغير وابسته مورد مشاهده و اندازهيدر تحقيق آزمايشي متغير مستقل متغيري است که به وسيله محقق دستکاري م الف(

 نامند. و متغير وابسته را متغير ملاک مي بينگي متغير مستقل را متغير پيشدر مطالعات همبستب( 

 مستقل و در تحقيق ديگر وابسته باشد.  ،امکان دارد متغيري در يک تحقيق ج(

 شوند:ها به دو دسته تقسيم ميعاملي( متغيرهاي مستقل برحسب توانايي محقق در دستکاري آندر تحقيق آزمايشي )طرح  د(

 .( ويژگي يا هويتي1( عملي يا فعال و  3

ستقل بر م اثرات متغيرگيرد تا گيري قرار مييا اندازه بيني، پيشمورد مشاهده (:و تابع پيامد ،نتيجه ،داد، ملاکمعلول، برون ،پاسخ) متغير وابسته ـ2

  .آن مشخص شود

توان ديد، شنيد يا حس کارد و  را نمي است که آن «در سَر يا در  هن»و «  نهفته» متغير است. هاي راديوييپارازيتمانند )مزاحم(:  گرمتغير مداخلهـ 3

اين متغير   دهد.تقل بر متغير تابع مورد نظر قرار ميکه محقق براي استنتاج از نحوه تأثير متغير مس متغيري استشود. به عبارتي، فقط از رفتار استنباط مي

هاي پوستي، ضربان قلب و مانند هاي آزمون، پاسخاز نمره «اضطراب»مثلاً  طور مستقيم و مستقل از ساير متغيرها مشاهده کرد.ه توان کنترل و نه بميرا نه 

 سيم کرد:توان به دو دسته تقگر را ميمتغيرهاي مداخلهشود. آن استنباط مي

 شوند.تحقيق حضور دارند اما باعث به انحراف کشاندن نتيجه تحقيق نميدر  متغيرهاي همراه:ـ 

 شوند.  باعث به انحراف کشاندن نتيجه تحقيق ميكننده:  متغيرهاي مشتبهـ 

 مساتقل ثاانوي  متغيار  ياک   دهاد. ا تحت تأثير قرار ميته رکه جهت يا ميزان رابطه بين متغيرهاي مستقل و وابس يمتغير کيفي يا کمّكننده: متغير تعديلـ 4

شود تا مشخص شود که تغيير آن موجب تغيير رابطه بين متغير مستقل و پديده مشااهده  گيري يا دستکاري مياين متغير توسط پژوهشگر، انتخاب، اندازه است.

  .کننده استمتغير تعديل ،يتسجنمثلاً  .شود يا خيرشده مي

 ها در پديده مورد مشاهده حذف يا خنثي گردد.کند تا هرگونه اثر احتمال آنرا خنثي يا حذف مي محقق اثر برخي از متغيرها را کنترل نموده و آن متغير كنترل:ـ 5
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 قرار داد؟ توان يک متغير را وارد مطالعه كرد و اثر آن را همراه با متغير مستقل مورد تحليلدر كدام روش كنترل متغيرهاي مزاحم، مي :2مثال  

 (3041دکتري ا  ريزي درسي و مديريت آموزشي، تکنولوژي آموزشيشناسي و آموزش کودکان استثنايي، مشاوره، برنامهشناسي، روانشناسي تربيتي، روانروان)

 ( انتخاب و جايگزين کردن تصادفي3

 ها براساس يک يا چند متغير( جور کردن آزمودني1

 متغير همپراش عنوان( لحاظ کردن متغير به1

 ( حذف يا ثابت نگهداشتن متغيرهاي ناخواسته0

 :شود: توسط محقق، از طريق آزمودني و يا محيط فيزيکي تحقيق.متغير مزاحم از سه طريق بر تحقيق اثر گذاشته و وارد تحقيق مي  «1»گزينه  پاسخ 

 رودولي ممکن است محقق از متغيرهاي ديگري کاه احتماال ماي    ،شودمپراش استفاده ميعنوان متغير مزاحم يا هآزمون بهاز پيش در تحقيقات آزمايشي، غالباً

 .تأثير قرار دهند، استفاده کندنتايج آزمايش او را تحت

  

 (3041دکتري ا  آموزشيريزي درسي، مديريت آموزشي، تکنولوژي برنامه)    است؟ نادرستكدام مورد در خصوص متغيرهاي مزاحم  :3مثال 

 ( رقيب متغير مستقل در تبيين واريانس متغير وابسته هستند.3

 گذارند.هاي قبلي، بر متغير وابسته اثر مي( به صورت نظري يا طبق پژوهش1

 يابد.ها کاهش ميپذيري يافته( در حضور آنها، قابليت تعميم1

 توان آنها را مشاهده يا دستکاري کرد.نترل پژوهشگر خارج بوده و نمي( از ک0

 :طور مستقيم و مستقل از ساير متغيرها مشاهده کرد. اين متغير به شکل فرضي به پديده توان کنترل کرد و نه بهمتغير مزاحم را نه مي« 1»گزينه  پاسخ

کننده بر رويدادهاي قابل مشاهده گيري و دستگاري نيست و تأثير آن از طريق تأثير متغيرهاي مستقل و تعديلگذارد ولي قابل مشاهده، اندازهمشاهده شده تأثير مي

يا بعُد زماني دارد، يعني از زماني که متغير مستقل به  اين متغير نوعي ويژگي شود.هاي پژوهش ميپذيري يافتهشود، اما موجب کاهش يافتن تعميممشخص مي

شود، اين متغير به عنوان تابشي از متغيرهاي مستقل است و به استنباط و توصيف تا بر متغير وابسته اثرکند و تا زماني که اين تأثيرگذاري ظاهر ميافتد جريان مي

 صحيح است.( 1( را پاسخ صحيح اعلام کرده است. ولي طبق پاسخ فوق گزينه )0سازمان سنجش گزينه ) کند.نفو  متغيرهاي مستقل بر وابسته کمک مي

 
 

 هـاي  آموزان با خودپنـداره سه روش تدريس مختلف بر تفکر انتقادي دانش»گونه تدوين كرده است: پژوهشگري فرضيه پژوهشي خود را اين :4مثال

 (3041سراسري ا  م تربيتي و مشاورهروانشناسي، علو) گر كدام است؟ در اين فرضيه، متغير تعديل«. بالا، متوسط و پايين تأثير دارد

 گانه( خودپنداره با سطوح سه0 آموزان( تفکر انتقادي دانش1 ( روش تدريس در سه نوع1 آموزان( جنسيت دانش3

 :ادن تأثير اين دهد. يعني دخالت دکننده، متغير مستقل دومي است که رابطه بين متغير مستقل و وابسته را تغيير ميمتغير تعديل  «0»گزينه  پاسخ

ال سه روش تدريس مختلف متغير مستقل است، تفکر انتقادي ؤتواند رابطه بين متغير مستقل و وابسته را کم يا زياد کند. در فرضيه مطرح شده در سمتغير مي

 ن روش تدريس و تفکر انتقادي تأثير بگذارد.تواند بر رابطه بيکننده است که ميمتغير وابسته است اما متغير خودپنداره بالا، متوسط و پايين متغير تعديل

 
 

 كننده كدام مورد، تفاوت متغير تعديل :5مثال(Moderator)  و ميانجي(Mediator) (3041کمّي، کيفي و آميخته( ا دکتري ) 3)روانشناسي       است؟ 

 دهد. تأثير قرار ميغير ميانجي، جهت و قدرت رابطه متغير وابسته و مستقل را تحتکننده، نقش متغير کنترل را دارد ولي مت( متغير تعديل3

 صورت غيرمستقيم. دهد اما متغير ميانجي، بهتأثير قرار ميصورت مستقيم رابطه متغير وابسته و مستقل را تحتکننده، به( متغير تعديل1

 کننده جهت رابطه را دارد. دارد ولي متغير ميانجي، تنها نقش تعيين بين ثانويه راکننده، نقش يک متغير پيش( متغير تعديل1

صورت مستقيم دهد و متغير ميانجي، هم بهتأثير قرار ميصورت غيرمستقيم ميزان رابطه متغيرهاي مستقل و وابسته را تحتکننده، به( متغير تعديل0

 و هم غيرمستقيم. 

 :کننده متغير تعديل  «1»گزينه  پاسخModerator Variable)(  تأثير متغيري است کميّ يا کيفي که جهت و قدرت رابطه متغير مستقل و وابسته را تحت

تأثير مستقل و وابسته  متغيرهاي متغيري است که به صورت غيرمستقيم بر جهت رابطه يا ميزان رابطه (Mediator Variable) متغير ميانجي .دهدقرار مي

 .دهدتأثير قرار ميرابطه متغير مستقل و وابسته را تحت  ،طور غيرمستقيمهاما متغير ميانجي ب ،طور مستقيمگر بهتغير تعديلبنابراين م .گذاردمي

 هاي آن( و مقياسmeasurement)گیری اندازه

 علمي است. هاي ها براساس اصول و روشآوري اطلاعات لازم در مورد آنمستلزم جمع شناخت هر فرد يا گروهي از افراد

 گيري گويند.را اندازه اختصاص دادن اعداد به اشياء وقايع يا افراد طبق قواعد معين
 . يا اعداد هاها به مقولهي انتساب آزمودنيبرااست مجموعه قواعدي  گيريِمقياس اندازه: گيريهاي اندازهمقياس

جنسايت،  مانناد   ،گيرناد اي در ياک دساته قارار ماي    يژهاز نظر صفت و که همانند افراد يريگترين مقياس اندازهداييابت :اي(ـ مقياس اسمي )نامي يا طبقه1

 هاا مقولاه آن جماع، منهاا، ضارب ياا تقسايم( باين       هيص رابطه رياضي ) توان استفاده کرد.مي به عنوان عمليات آماري نما در آن از و بهره هوشي.وضعيت تأهل 

رفتاه در مقيااس    کاربهعداد ا ؛توان صفر و يک را نسبت دادها ميکلاس به دو دسته شاد و غمگين. به اين مقولهک يآموزان بندي دانشطبقه ضرورت ندارد. مثل

صحبت کاردن  شغل و  هايمتغيرکنند. فرضي عمل مي بنديِاي نيستند و صرفاً براي شناساندن اعضاي يک طبقهمقدار مطلق يا نسبي هيص ويژگي عرفِاسمي، مُ

  د.نباشمقياس اسمي مي (،ها نيستگونه ترتيبي بين آنکه متغيري کيفي است و هيص انگليسيو  فارسي)ي مختلف هامردم به زبان
بنادي باه   عمل رتباه رد. رتبه وجود دا ،به تعداد افراددر آن کنند و بندي مياي رتبهرا از لحاظ صفت ويژه ياافراد يا اش :اي()رتبه مقياس ترتيبي ـ2
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شیدد   نام فرضیه، درباره آنچه انتظار یافتن آن را داریم شروع میی فرایند پژوهشی ابتدا با یک حدس قریب به یقین بههای اصلی مطالعه تحقیقاتی: مؤلفه

 شدد  گیری هایی است که باید در افراد تحت مطالعه، اندازهشدد که شامل جنبهبندی میبرای آزمدن این فرضیه یک طرح تحقیق صدرت
 شدد تا اثر آن بر رفتار سنجیده شدد  متغیری که در مطالعه دستکاری میمتغیر مستقل: 
 شدد و معمدلاً رفتار است گیری میمتغیری که اندازهمتغیر وابسته: 

 به این معناست که احتمال تصادفی بددن تأثیر مشاهده شده کم است معناداری آماری: 
 دهند متمرکز است  هایی که ماهیت، علل و درمان یک اختلال را تدضیح میشناسی نابهنجاری بر فرضیهتحقیق در روان نكته:  

 انواع روش تحقیـق     
  

خیاندادگی و  دی را در میدرد پیشیینه   امطالعه عمیق یک یا چند نفر است  درمانگران معمدلاً برای تدصیف مشروح شخص، اطلاعیات زیی  مطالعه موردی:  (۱
کند  این مطالعات های مدجدد در رابطه با طبیعت و علل مشکلات تحت بررسی فراهم میشخصی، تحصیلات، سلامت، سابقه بیماری، وضعیت روانی و گزینه

ی زیادی در آن وجدد دارنید  گیرند و معمدلاً متغیرهااند، اما چدن در معرض کنترل آزمایشی قرار نمیشناسی داشتهنقش مهمی در رشد و تحدل نظری روان
 ها احتیاط کرد  باید در مدرد اعتبار درونی و بیرونی آن

 ریزی کرد. زیگموند فروید نظریه روانكاوی خود را بر پایه مطالعات موردی پی

گدید آیا ای وجدد دارد یا نه، اما نمیگدید آیا بین دو متغیر رابطهگدیند  همبستگی به ما میبه رابطه آماری دو متغیر همبستگی میپژوهی: همبستگی (۲
دارد  آن رابطه علی است یا نه  همبستگی مثبت نشانه این است که قدرت یا کمیت بالای یک متغیر با بیشتر شدن قیدرت ییا کمییت متغییر دیگیر رابطیه       

 رابطه دارد و بالعکس   دهد افزایش قدرت یا کمیت در یک متغیر با کاهش قدرت یا کمیت متغیر دیگرهمبستگی منفی نشان می
ای از مشکلات یا اختلالات در یک یا چند جمعیت اسیت  ایین   بررسی بروز، تدزیع و پیامدهای یک مشکل یا اختلال یا مجمدعهگیرشناسی: مطالعات همه

وره زمانی خاص، اختلال را دارند(  یک مطالعه از ندع مطالعات همبستگی است  یکی از راهبردها تعیین شیدع اختلال است )یعنی چندنفر از مردم در یک د
شناسان، شیدع و بروز اخیتلالات در مییان   گیرراهبرد دیگر تعیین بروز یک اختلال است )تعداد مدردهای جدید یک اختلال در یک دوره زمانی خاص(  همه

 کنند  های مختلف مردم را مطالعه میگروه
مستقل و مشاهده تأثیر این دستکاری بر روی رفتار )متغیر وابسته( است  ایین مطالعیات گروهیی ییا     آزمایش مستلزم دستکاری متغیر پژوهی: ( آزمایش3

شدد که برای تعییین اثربخشیی و   نام کارآزمایی بالینی، بیشتر استفاده میمدردی هستند  در درمان اختلالات روانی از یک ندع طرح آزمایشی گروهی به تک
 شدد  دارونما استفاده میگیرد  در این مطالعات معمدلاً از گروه آزمایشی، گروه گداه یا گروه گداه ستفاده قرار میها مدرد اامنیت درمان یا درمان

شکر  هایاثر مانند قرصشدد  کلمه دارونما معمدلاً در مدرد داروهای بیبه پدیده تغییر رفتار بر اثر انتظار تغییر و نه دستکاری آزمایشگر، اثر دارونما گفته می
 رود  اثر دارونما بخشی از هرگدنه درمان است  کار میبه

درمیانی  دانند که چه گروهیی، تحیت چیه    کنندگان و نه محققان و درمانگران نمیای از گروه گداه و دارونماست که در آن نه شرکتگدنهکنترل دوسرکور: 
 کند  قرار گرفته است  این ندع کنترل امکان سدءگیری محقق در مدرد نتیجه تحقیق را خنثی می

تداننید بیه مسی له    شیده میی  هیای خیدک کنتیرل   شیدد و فقیآ آزمیایش   علل مشکلات رفتاری نیز از مطالعات آزمایشی استفاده میی  شناسیسببهمچنین در 
 کنند   های مختلف را با هم مقایسه میهای گداه عدم درمان، در ارزیابی نتایج، درمانجای استفاده از گروهطبیقی بهت پژوهیدرماندر  شناسی پاسخ دهند سبب
 گیرد  ها مدرد استفاده قرار میدر این ندع پژوهش چندگروهیهای آزمایشی طرح
منید قیرار   ش افراد در انداع شرایآ آزمایشی، تحیت مطالعیه نظیام   شناسی علمی بدد  در این روآوری اسکینر در روش، ندعموردیهای آزمایشی تکطرح

که رفتار را ییک  جای آنشدد، که بههای مکرر هم استفاده میگیریگیرند )یعنی هر فرد گروه گداه و گروه مقایسه خدد است(  در این طرح از روش اندازهمی
کنند  محقق با این کار میزان تغییرپذیری متغیر مسیتقل را  گیری مینند، آن را چندبار اندازهگیری کبار قبل و یک بار بعد از دستکاری متغیر مستقل اندازه

 شدد  انجام می طولیو  مقطعیمطالعه رفتار در طدل زمان با استفاده از مطالعات کند  گیری( بررسی میدر مقایسه با خآ پایه )اولین اندازه
 اند از: رفتاری یا اختلال یک نفر، در گرو بررسی علل مختلفی است  این عدامل عبارتبررسی خاستگاه و راهبردهای درمان مشکلات 

متغیر یا یكسان ( ۲ ها(پژوهیها و همراهیپژوهیها، فرزندخداندگیها، دوقلدپژوهیپژوهی)با استفاده از مطالعات ژنتیکی، خانداده تعیین تأثیر وراثتی (5
 های مختلف()با استفاده از مطالعه رفتار در میان فرهنگ تأثیر فرهنگ( ۳ مطالعات طدلی و مقطعی( )با استفاده از زمان ماندن در طول

 های سنجش:پایایی و روایی روش
 های مختلف، است و شامل: گیری و ثبات ابزار سنجش در مدقعیتعبارتی: دقت اندازهیکنداختی یا همسانی سنجش و بهپایایی: 

 باشد  های مدازی می( پایایی فرم۴ ( پایایی همسانی درونی و۳ ها،( پایایی ارزیاک۲مدن، پایایی آزمدن ی بازآز (5
 همان چیزی را بسنجد که برای آن ساخته شده است و شامل: ابزار سنجشروایی: 

 شدد  ه می( اعتبار ساز۶( اعتبار معیار و1بین، ( اعتبار پیش۴( روایی ظاهری، ۳( اعتبار محتدا، ۲اعتبار همزمان،  (5
 . باشدشناختی( همچنین ابزار سنجش باید دارای اعتبار درونی و بیرونی )بوم

 تداند رابطه علت و معلدلی بین متغیرهای تحقیق را نشان دهد  ابزار تا چه اندازه میاعتبار درونی: 
 تر و شرایآ دیگر است  عمیم به جامعه بزرگکننده در تحقیق تا چه حد قابل تهای شرکتهای حاصل از آزمددنییافتهاعتبار بیرونی: 

 «شناسی روانیهای تحقیق در آسیبروش»: پنجمفصل 
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های نظرری برر روت بیر رر و مرازماندها ماراهدات      ها و اختلالات گرایش دارد. دیدگاههای نظری به آگاه شدن از رفتار انسان و درمان نابهنجاریدیدگاه

 گذارد. متخصصان بال نا بأث ر ما یرفتار

پزشکا(. . م ستم عصرا علت بروز رفتار امت )حرفه روانهای روانا، ف زیکا امتعلت وقوع رفتارها و نابهنجاریشناختی )پزشکی(: مدل زیست( ۱

بواند با دارو یا جراحا مورد درمان قرار گ ررد. هچننر ن   که علل ب ولوژیکا اختلالات روانا شنامایا شود، مامرنای اصلا این رویکرد این امت که، زمانا

 نگار(  گرایی یاا ااهیای  )تقلیلوانا را با دلایل ب ولوژیکا ماده بوض ح دهرد  های روانا و ه جانا پ ن ده اختلالات رکند، ویژگااین رویکرد میا ما

 ات. دهندهگرایا یینا بوض ح یک پدیده از طریق بجزیه آن به اجزای باک لبقل ل

ستا کراهش یابنرد )ماننرد    های زیبوانند به پدیدهشناختا وجود دارند که نچاگرامت: میتقد امت حداقل چندین پدیده روانکه ضدکاهشدیدگاه مولار: 

 کوبولگا محروم ت(.

 ریز، عوامل ایجادکننده رفتار غ رعادی هستند. براماس دیدگاه زیستا؛ ژنت ک، مغز و دمتگاه عصرا، زیست ش چا مغز و غدد درون

 شناختیان زیستدرم

 صرا.امتفاده از داروها برای خنثا کردن عدم بیادل مواد ش چ ایا دمتگاه ع الف( دارودرمانی: 

 منظور درمان اختلالات روانا.امتفاده از دارو برای بأث رگذاری در خلق، رفتار، ه جان یا ادراک به فارمااولوژی:

 شوند. های آن ماهای عصرا و فیال کردن گ رندهدهندهباعث افزایش بول د و آزادمازی انتقالداروهای آگونیست: 

کننرد و یرا برا اشرغال     ها برداخل پ ردا مرا   شوند یا با آزاد شدن آنهای م ناپسا ماهای عصرا از ک سهدهندهباعث نات انتقالداروهای آنتاگونیست: 

 کنند. های عصرا را مسدود مادهندهها، انتقالگ رنده

 پزشکی: انواع داروهای مورد استفاده در روان

هرای بازجرذا انتخرابا    هرای مونوآم نواکسر داز، بازدارنرده   ای، بازدارندهحلقهها )شامل: مه( ضدافسردگا۲پریاا یا نورولپت ک، ( داروهای ضدروان6

 آورها.ها و خواازده( اضطراا۴کننده خلق و ( داروهای ضدمان ا و بثر ت۳های بازجذا مختلط(، مروبون ن و بازدارنده

 ب( جراحی روانی 

  (ECT)درمانیج( شوک

خوامتند برا امرتفاده از   بار فروید مطرح کرد. فروید به هچراه هچکارت بروئر ابتدا مااین رویکرد را اول نایکودینامیک(: پوییی )س( رویکرد روان2

( کاف ذهن ناها ار و بأث ر آن در ایجاد اختلالات 6ها در جریان ه پنوب زم به دو پدیده مهم دمت یافتند: ه پنوب زم، ماکلات مراجیان را شرح دهند. آن

 بخش امت.ها، درمانهای هچراه با این ضربهکه آزاد کردن بنشهای ه جانا ناها ارانه و این( بخل ه ه جانا: به یاد آوردن و اح ای ضربه۲نا و روا

 الف( مدل ساختاری: 
 طرق نظریه فروید ذهن دارای مه بخش یا کارکرد اصلا امت )ماختار ذهن(:

اید، ل ر دو امت که منرع انرژی های جنسا و پرخاشگرانه شدید انسان امت )ن ازهای غریزی(. انرژی یا مائق درون نرع احسامات یا انرژیم :(ID)( اید۱ 

 غرایز زندگا امت. منرع انرژی دیگر غریزه مرگ امت. این دو مائق بن ادی پ ومته در بضاد و بقابل هستند. 

(ID) کند که هدف اصلا آن، به حداکثر رماندن لذت و حذف هرگونه بنش یا بیارض امرت. و ب ارتر در کرودکا حراکم     راماس اصل لذت عچل مااید ب

نچرود یرا    Tزهامت. ش وه اید برای پردازت اطلاعات فرآیند اول ه )بفکر اول ه( امت که بفکری ه جانا، غ رعاقلانه، غ رمنطقا و پر از بخر لات امرت. غریر   

 شناختا یک ن از ف زیولوژیکا امت. اس روانانیک

کند بچایلات غریزی اید را کنترل کند، با شرایط ب رونا مازگار شود و از اضطرابا که ام ال غریرزی  : قسچت منطقا روان امت که میا ما(ego)( ایگو2

 کند. کنند، بکاهد. ایگو براماس اصل واقی ت عچل مابول د ما

گوینرد. بفکرر ثانویره یینرا فکرر کرردن،       کارکردهای شناختا ایگو، عقل و منطق امت و به آن فرآیند ثانویه )بفکر ثانویه( ماهای فکری یا ماخصه مرک

کنرد.  از خود در برابر اضطراا ناشا از ام رال غریرزی دفراع مرا     های دفاعیمکانیسمگ ری. ایگو با امتفاده از ریزی، حل مسئله، امتدلال و بصچ مبرنامه

 باک ل شده امت.  دفاعو  شناختن ماختار ایگو از بنابرای

 کند. یا وجدان موم ن ماختار شخص ت امت که اصول اخلاقا بزریق شده از موی والدین و فرهنگ را نچایندگا ما سوپرایگو( ۳

هرا در بیرادل و   شرود کره آن  حفظ مرا  هامت. اید، ایگو و موپرایگو در بیارض با هم هستند و ملامت روان وقتاوظ فه موپرایگو نهادینه کردن ارزت

 آرامش باشند. 
 های شخص ت امت. کند، ش وه بوزیع انرژی روانا م ان این مؤلفهآننه شخص ت بهنجار را از نابهنجار جدا ما :۱نکته  

 «های نظریهدیدگا»: ششمفصل 
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 قانون براي آموزش كودكان استثنايي      
  

قوانين در اين حوزه، قانون آموزش همه كودكان معلول است كه در سـال  ترين اند. يكي از مهمگيري و تحول آموزش ويژه داشتهاي در شكلكنندهقوانين نقش بسيار تعيين
با عنوان قانون آموزش افراد با ناتواني بازنگري گرديد. اين قانون بـر مداخلـه زودهنگـام در دوران كـودكي تأكيـد       1990تصويب شد و بعدها در سال  1975

  د.دانالزامي مي نظر از نوع يا شدت ناتواني، صرفسال 21تا  3ودكان و نوجوانان داشته و ارائه آموزش عمومي رايگان و مناسب را براي تمامي ك
وسـيله گـروه آموزشـي و بـا مشـاركت والـدين       قانون آموزش افراد با ناتواني تأكيد دارد كه براي هر كودك استثنايي بايد يك برنامه آموزش انفرادي تهيه شود كه به

  طراحي شده باشد. 
هـاي آموزشـي مشـخص و قابـل     آمـوز، هـدف  برنامه آموزش انفرادي بايد شامل گزارش دقيق از سطح عملكرد و پيشرفت فعلـي دانـش   :اديبرنامه آموزش انفر

ها باشد. از نظر اصولي، اين برنامـه زمـاني معتبـر و اثـربخش     هاي سنجش ميزان تحقق هدفها و روشو ملاك خدمات آموزشي و حمايتي مورد نيازگيري، اندازه
صـورت روشـن،   ها بـه و هدف ن براي طراحي برنامه برقرار باشددقت سنجيده شده، همكاري مؤثر ميان متخصصان و والديآموز بهكه نيازهاي آموزشي دانش است

 .عيني و قابل ارزشيابي تدوين شده باشند

 1401(دكتري   نخستين مؤلفه اصلي هر برنامه آموزشي انفرادي، كدام است؟ : 4مثال(  
  ) تدوين برنامه آموزشي2  ها  ين مسئوليت) تعي1
  گيريهاي ساليانه قابل اندازه) هدف4  ) سطح كنوني عملكرد آموزشي3
 :هايي براي رسيدن به اهداف تنظيم و شود، طرحآموز تعيين ميهاي تربيتي براي هر دانشهدف ،در برنامه آموزشي فردي شده »3«گزينه  پاسخ

شود و آموز تهيه ميشود. برنامه آموزش و پرورش فردي شده، براساس سطح فعلي عملكرد تربيتي دانشگيري عملكرد وي مشخص ميمعيارهايي براي اندازه
  شده دست يابد.هاي توافقكند تا به هدفبه او كمك مي

 
 تي ـماه اينوع، شدت  ليبه دل يآموزدانش چيدارد كه ه ديكأاست و ت ييموزان استثناآاز كودكان و دانش تيحما نيادياز اصول بن يكي ،رصف يگذاراصل برون

 دي ـكأمكانات لازم اسـت و ت و ا تيآموزان به آموزش، حمابرابر همه دانش يدسترس نيتضم ياصل به معنا نيا. محروم شود ياز خدمات آموزش ديخود نبا يناتوان
 يماننـد طراح ـ  ياصل شامل اقـدامات  نينداشته باشند. در عمل، ا ژهيخدمات و اياز آموزش  تيچندگانه، محروم اي ديدش يهايآموزان با ناتواندانش يدارد كه حت

 همه است. يقابل دسترس برا يريادگي يهاطيو فراهم كردن مح و مكمل نيگزيجا يآموزش يهااستفاده از روش ژه،يو يآموزش يهابرنامه

 بيانگر كدام اصل »ماهيت، نوع و شدت ناتواني هيچ فرد ناتواني را نبايد از دريافت خدمات محروم ساخت بدون توجه به«اين اصل كه : 5مثال ،
  )1401(دكتري    آموزان استثنايي است؟حمايت از كودكان و دانش

  ) تضمين مسئوليت و سلامت4  گذاري صفر) برون3  ) انتقال آزاد2  ) آموزش انفرادي1
 :آموز بايد موضوع اصلي همه قوانين و اصول آموزش و پرورش كودكان استثنايي است. براي هر دانش ،وزش انفراديمفهوم آم »3«گزينه  پاسخ
سطح فعلي عملكرد  ،در برنامه آموزش انفرادي  .هاي پس از مدرسه را در بر گيرداساس نيازهاي ويژه همان فرد تدوين شود كه از بدو تولد تا سالاي بربرنامه

در قانون آموزش افراد آزاد:  انتقال اصلهاي توافق شده دست يابد. شود تا به هدفآموز مشخص شده، اهداف تربيتي تنظيم و به وي كمك ميتربيتي دانش
وزشي اي جهت انتقال از دوره آمبرنامه، برندي بهره مييو پرورش استثنابايد براي همه افرادي كه از آموزش  .تصريح شده است (IDEA) دچار ناتواني

كند بدون توجه به گذاري صفر بيان مياصل برون .شودسالگي براي كودك اجرا مي 14مدرسه به زندگي مستقل پس از مدرسه انديشيده شود. اين برنامه از 
هاي ويژه و ن مراقبت. اصل تضمين مسئوليت و سلامت، فراهم كردكردماهيت، نوع و شدت ناتواني، هيچ فرد ناتواني را نبايد از دريافت خدمات محروم 

  كند.بهداشتي جهت پيشگيري و معالجات پزشكي، روانشناسي و توانبخشي كودكان داراي معلوليت را تضمين مي
   DSM-5كودكان استثنايي در      

  
  گيرنـد.  رشـدي قـرار مـي   ـ    ، كودكان استثنايي عمدتاً در دسـته اخـتلالات عصـبي   (DSM-5) شناختيدر پنجمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات روان

رشدي ـ   اختلالات عصبي. گردندشوند و اغلب قبل از ورود به دبستان آشكار مياي از اختلالات است كه در دوره رشد كودك شروع مياين دسته شامل مجموعه
كرد شخصي، اجتماعي، تحصيلي و حتي شغلي كودك را مختل كنند. دامنه ايـن نقـايص بسـيار متنـوع     توانند عملبا نقايص رشدي مشخص همراه هستند كه مي

 .هاي اجتماعي يا هوش متفاوت استهاي خاص يادگيري يا مشكلات كنترل عملكردهاي اجرايي گرفته تا اختلالات گسترده در مهارتاست و از محدوديت
و اين اختلالات  هستند رفتاري و شناختيـ  ، كودكاني داراي اختلالاتي در رشد و تكامل عصبيDSM-5 به عبارت ديگر، كودكان استثنايي از ديدگاه

 .ها اثرگذار باشندهاي فردي آنتوانند بر يادگيري، تعاملات اجتماعي و توانمنديمي
هـاي اصـلي كودكـان    هـا از مشخصـه  جتماعي و دامنه محدود تا گسترده اخـتلال شروع اختلال در اوايل رشد، تأثير بر عملكرد تحصيلي و ا :1هنكت 

  ت.اس DSM-5 استثنايي در
 آموزان استثنايي در مدارس عادي سازي (تلفيق) دانشفرايند يكپارچه

   (Inclusion) سـازي يكپارچـه  آموزان عـادي در مـدارس عـادي اسـت كـه بـه آن      رويكرد غالب در آموزش كودكان استثنايي، تلفيق و ادغام آنان با دانش
 .گيري و فراگيرسازي كاملزدايي، خود تصميمسسهؤبهنجارسازي، م :اندگيري اين فرايند نقش داشتهشود. چهار جنبش مهم در شكلگفته مي



  
 

257  آموزش و پرورش كودكان استثنايي    كارشناسي ارشد يك مدرسان شريف رتبه

 

آمـوزان  آمـوزش دانـش   اين اصل، هدف و روشبراساس سازي، بهنجارسازي است. اصل اساسي در گرايش به يكپارچه :(Normalization) بهنجارسازي
 . آموزان عادي باشدناتوان بايد تا حد امكان مشابه دانش

 . ها بايد از آموزش و محيط زندگي بهنجار برخوردار باشدترين آنباور فلسفي است كه معتقد است هر فرد حتي ناتوان يك بهنجارسازيـ 1
 .طرفداران حقوق افراد ناتوان، نامعقول است ملاك ارزيابي بهنجارسازي (مقايسه با افراد عادي) براي برخيـ 2
  . شـدند داري مـي روزي نگـه هـاي شـبانه  سسـه ؤتـوان ذهنـي يـا بيمـاران روانـي در م     در گذشته، افراد كم :(Deinstitutionalization) زداييسسهؤم

  . عه بازگرداند و حضورشان در كنار خانواده افزايش يافتزدايي تلاش كرد افراد ناتوان را به محيط خانواده و جام، جنبش موسسه1970و  1960هاي در دهه
گيـري را  مندي از خود تصميمانتقال افراد ناتوان به جامعه نشان داد كه آنان همانند ساير افراد، حق بهره :(Self-Determination) گيريخود تصميم

ريزي يادگيري و امـور شخصـي اسـت و در ايـن ميـان،      م زندگي، از جمله برنامههاي مهگيري به معناي اتخاذ تصميمات فرد درباره جنبهدارند؛ خود تصميم
 .شودگيري محسوب ميهاي كليدي و اساسي خود تصميميكي از جنبه ،محورريزي شخصبرنامه

هـاي ويـژه   ارنـد و كـلاس  هاي عمـومي حضـور د  آموزان ناتوان صرفاً در كلاسدر فراگيرسازي كامل، همه دانش :(Full Inclusion) فراگيرسازي كامل
  .ها بر عهده آموزش عمومي است و نه آموزش ويژهكنند و مسئوليت اصلي آموزش آنجداگانه وجود ندارد، آنان در مدرسه محله خود تحصيل مي

اند، افـراد نـاتوان   تأثير بودهوزش ويژه بيافزاي آمهاي توانبار است، برنامهزدن به افراد ناتوان زياناند از اينكه برچسبهاي مهم فراگيرسازي عبارتفرضپيش
  . تر هستندو اخلاقيات و حقوق فردي از شواهد تجربي مهم يك گروه اقليت در نظر گرفته شوندعنوان بايد به
 كدام مورد، هدف اصلي آموزش فراگير : 6مثال(inclusive education) 1402راسري س(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ    كند؟را بيان مي(  

  آموزان استثنايي) برقراري عدالت اجتماعي براي دانش2  آموزان ) برقراري عدالت اجتماعي براي همه دانش1
  آموزان استثناييوجو و درك نيازهاي آموزشي دانش) جست4  آموزانوجو و درك نيازهاي آموزشي همه دانش) جست3
 :ر واقع، آموزش فراگير عبارت اسـت از دآموزان است. اگير، جست و جو و درك نيازهاي آموزشي براي همه دانشهدف از برقراري آموزش فر  »3«گزينه  پاسخ

در آموزش آموزان قادر به دسترسـي و لـذت بــردن هســتند. هـاي تحصيلي كه ديگر دانشجنبـه ههاي گونـاگون در همـآموزان با تواناييتلفيـق كامـل دانش
توانند در كلاس عادي تحصيل كنند و فقط زماني بايد از كلاس عادي خارج شوند كه نتوانند خدمات ويژه را در آموزان ميين است كه تمام دانشفراگير فرض بر ا

ان، بدون درنظر گرفتن نوع آموزان ناتوـ همه دانش1اند از: هاي مهمي است كه عبارتاكثر تعاريف ارائه شده درباره فراگيرسازي كامل شامل مؤلفهآنجا دريافت كنند. 
آموزان ناتوان در ـ همه دانش2هاي آموزش ويژه جداگانه وجود ندارد. كنند. به سخن ديگر، كلاسهاي عمومي شركت ميها، فقط در كلاسو شدت ناتواني

  ت و نه آموزش ويژه.آموزان ناتوان به عهده آموزش عمومي اسـ مسئوليت عمده دانش3كنند. هاي محله خود حضور پيدا ميمدرسه

 مداخله زودهنگام براي كودكان داراي ناتواني      

هاي اوليه زندگي، نتايج بهتري براي كودك بـه  ها و آغاز برنامه آموزشي و درماني در همان سالبسياري از متخصصان معتقدند كه تشخيص زودهنگام ناتواني
 .هاي آنان استسالگي و خانواده 5براي كمك به كودكان استثنايي از بدو تولد تا  داردنبال دارد. مداخله زودهنگام، تلاش مستمر و نظام

هاي اوليه، شناخت ناتواني كودك و آگاهي از ابعاد آن است تا فرايند آموزش و درمان با موفقيت آغاز شـود. سـه اصـل اساسـي مداخلـه      وظيفه اصلي والدين در سال
دهد؛ بنابراين هرچه برنامه ويژه زودتر آغاز شود، احتمـال يـادگيري   هاي بعدي او را شكل ميزودهنگام كودك، پايه يادگيري هاييادگيريـ 1 :اند اززودهنگام عبارت

 .كنـد  هاي بيشتر جلوگيريتواند از بروز مشكلات و ناتوانيپشتيباني و حمايت برنامه مداخله زودهنگام از كودك و خانواده ميـ 2 .تر بيشتر استهاي پيچيدهمهارت
 .جانبي ،هاي رفتار مؤثر در خانه و دسترسي به خدمات حمايتيها براي سازگاري با حضور كودك داراي ناتواني، آموزش مهارتتوانمندسازي خانوادهـ 3

اي بـر  ه آموزش انفرادي است اما تمركز ويـژه است كه مشابه برنام  (IFSP)سنگ بناي مداخلات زودهنگام، برنامه آموزش انفرادي خانواده: 2نكته 
  .مشاركت خانواده دارد

 هاي مداخله زودهنگامانواع برنامه

كننـد و يكـي از مزايـاي    هاي مبتني بر مركز، كودك و خانواده به مركز آموزشي يا مشاوره مراجعه مـي در برنامه: )هاي مبتني بر مركز (مركز محوربرنامه
  .صورت همزمان تحت پوشش قرار دهندتوانند تعداد زيادي از كودكان را بهكاركنان مركز ميمهم اين روش اين است كه 

هايي با مادر شـاغل يـا   هاي تركيبي مركز و خانه طراحي شده است كه مناسب خانوادههاي مبتني بر خانه، اخيراً شيوهدر برنامه :هاي مبتني بر خانهبرنامه
 .شوندزاياي اين روش اين است كه راهكارها و فنون يادگرفته شده در مركز به محيط خانه منتقل شده و قابل اجرا ميوالدي است و از مهاي تكخانواده

 ؟شودنميهاي مداخله بهنگام در پيشگيري اوليه مشكلات شايع دوران كودكي محسوب ترين نقشكدام مورد، از مهم :7مثال  
  )1402 سراسري(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ 

  ) تمركز بر زبان و ارتباط با رويكردي جامع2  كردن مشاوره مداوم براي خانواده) فراهم1
  ) كاهش نياز به خدمات آموزش و پرورش ويژه4  جانبه از نظام خانواده در جامعه) حمايت همه3
 :هـا،  شـود. پايـه اصـلي ايـن برنامـه     سالگي براي كودك فراهم مي هنگام، مجموعه خدمات جامعي است كه از لحظه تولد تا سهمداخله به  »4«گزينه  پاسخ

اي بـه  هاي مداخلهطرساز است. در برنامهرساني و حمايت از خانواده و كودك با هدف به حداقل رساندن شرايط خآموزش خانواده، طراحي راهبردهاي لازم، اطلاع
  رد نظير زبان، شناخت، حركات ظريف و درشت و رشد هيجاني ـ اجتماعي بهبود يابد.  هاي اصلي كاركشود تا عملكرد كودكان در حيطههنگام، تلاش مي
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 ویژه در اصلاح و تغ  ر رفتار کودکان مؤثر اس .اف اس  که بهیا یادگ رف منا ده بندورا، میتکر روش الگوسا ف ـ الگوسازی:12

نتوع  ب تنش    کند تا ا  راه منا ده رفتار تاف الگتو،   اف مختلف مواجه م ع را با نقشجمرا ه ا  اصول یادگ رف اجت اع ،این تکن ک ک ـ ایفای نقش:13

 کند به خودش بگ رد. نسی  به رفتار خودش را پ دا کند و سع  کند رفتار فردف را که برایش نقش ایفاء م 

 اشگرف و افسردگ  شدید ب  تاران بستترف بته کتار بترد.      این روش را براف رفع پرخ نوواکو، کوبی علیه استرس(:ـ تلقیح ضداسترس )آموزش مایه14

 جلوف برو  منکلات گرفته بنود. کوب  افراد در برابر فنار اف روان  فعل  و آت ، دف این آمو ش این اس  که با مایه

 اف قابل ت رین را شود و درمانگر وضع   در این تکن ک ابتدا ب  ار ا  طریق آگا   دادن در مورد فراگ رف رفتار اف جدید آماده م ـ تمرین رفتاری:15

کنتد و در نهایت  ب  تار بایتد ا      اش مت  د د و را ن ای کند و درمانگر به او با خورد م  ا م کند و ب  ار شروع به ت رین واقع  نقشبراف ب  ار آماده م 

  اف جدیدش در  ندگ  خود استفاده کند. مهارت

افزایش توان ندف ذ ن  براف آگا   ا  وضع   بدن و افزایش توان ندف فرد براف شتفاف بتدن است . در ایتن را یترد      به معناف ـ پسخوراند زیستی: 16

اختلالات مربتوط   شناخت ، اف رواندرمان  با استفاده ا  ابزار اف دق ق، اطلاعات مربوط به عناصر ف زیولوژیک ا  بدن دریاف  و با ک ک درمانگر و تکن ک

 شود. ناسای  و اصلاح م توسط خود فرد ش

 عقلانی ـ هیجانی الیس درمان      
 

، نظای اعتقتادف فترد   Bافتد. اف اس  که اتفاق م ، حادثه یا واقعهA. در این رابطه ABCدرمان عقلان  ت   جان  ال س، یک توج ه منطق  در قالر رابطه  

درمان  فرایندف اس  که در آن، با ت رکز شدید بتر نظتای   اس . ا  نظر ال س، روان Aجهه با الع ل فرد در موا، پ امد عاطف  یا عکسA .C باتوجه به حادثه

 شود. و اصلاح آن به تغ  ر رفتار اقدای م  Bاعتقادف فرد یعن  

ان رجتوع کننتد. در درمتان    دارد کته بته عقلنت   اش اس . ال س مراجعان را وا م با تفکر نامعقول  ، مواجهه کردن انسان دف اصل  درمان عقلان  ت   جان 

کنتاند کته   مت   Eیعن  مقابله کردن فرد با عقاید غ رمنطق . این فرایند فرد را به  را  م به دنیال دارد؛ D آشفتگ  انسان، ABCالگوف  منطق  ت عاطف ، 

ن  عیارت اس  ا :  شناسای  عقاید غ رمنطقت  کته   اف ا  عقاید ترج ح  اس . بنابراین فرایند درمابخن  که مج وعهف جدید نت جهعیارت اس  ا : فلسفه

 تر.اف قاطعانه با آنها و عوض کردن آنها با عقاید منطق شود. مقابله ا م موجر آشکار شدن ننانه

 شناخت درمانی آرون.تی.بک      
 

اختتلالات وسواست  و    تت  مثتل اضتطراب،   ستترف،    طور ع ده براف درمان افسردگ  ابداع شده اس . این روش براف درمان اختلالادرمان  بک بهشناخ 

 ت خطا اف شناخت . 2 ت مثلث شناخت ،1شود: دو مکان سم موجر افسردگ  م  رود.  به طورکل  ا  دیدگاه بک، ا  م به کار م فوب 

 شود. گفته م که به این افکار مثلث شناخت  ، مح ط و آینده افکار منف  دارد.فرد افسرده در مورد خود مثلث شناختی:

 عیارت اس  ا :  خطاهای شناختی

 گ رف براساس شوا د ناکاف یعن  نت جه ـ استنباط دلبخواهی:1

  اف مهم آنا     موقع   و نادیده گرفتن جنیهیعن  تأک د بر یک جنیه کم ـ انتزاع انتخابی:2

 انای  اف کل  فرد درباره ار ش یا توگ رفیعن  نت جه افراطی: گیریـ تصمیم3

 یعن  رویداد اف بد اندک را بزرگ کردن و رویداد اف خوبِ  یاد را کم جلوه دادن. دادن:دادن و کم جلوهـ بزرگ جلوه4

شتناخت   پایه رویکرد اف شناخت  ت رفتارف است  کته بتر ابعتاد روان      درمان  بررفتاردرمان  دیالکت ک  نوع  روان: (DBT)رفتاردرمانی دیالکتیکی یا 

ا    تاف شتدیدتر و ختار     اف احساس ، واکتنش  ا نسی  به برخ  موقع  گوید برخ  انساناف اس  که م میناف نظریهرکز دارد. این رویکرد بردرمان ت 

شتوند،   افراد میتلا به اختلال شخص   مر ف دچتار تغ  ترات شتدید احساست  مت      ویژه در روابط عاشقانه، خانوادگ  و دوستانه،د ند، بهقاعده را ننان م 

درمتان  دیتالکت ک     تاف کل تدف رفتار  رسد    نه درحال گذر ا  بحران  به بحران دیگر  ستند. ویژگت  ب نند و به نظر م مع ولاً دن ا را س اه و سف د م 

  محورف و   کارف اس . مدارف، شناخ برمیناف ح ای 

(1441)سراسرف               تر است؟         کند، استفاده از کدام نوع درمان مناسب مندانه رفتارگذارد شخص جرأتوقتی اضطراب انتظاری نمی  :1مثال 

 ( آمو ش روان 4  دای ( حساس  3 ( درمان شناخت 2 پوین ( درمان روان1

 :شود و ب  اران آمو ش داده م   دای  منظم، مناسر اس . در این فن، ابتدا نحوه ایجاد آرامش بهدر اضطراب انتظارف، فن حساس  « 3»گزینه  پاسخ

 شود.شوند، ارائه م آورتر م  ای  که به تدریج اضطرابسپس محرک

 دای  متنظم بتراف    ا را در حال  آرامش تجربه کرده اس . حساس  شود، چون آن اف ترسناک  دوده م در نهای ، حساس   ب  ار نسی  به این محرک

 حمور ج ع و اضطراب اجت اع  مؤثر اس . رفع ترس ا  ح وانات، اضطراب صحی  در
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(1441)سراسرف                                                                           زدایی منظم، کدام است؟                 تصور اساسی در درمان حساسیت :2مثال 

 شود. خواند، ول  اجا ه پاسی به او داده ن   ا را فرا م شود که وسواس ای  مواجه م ( مراجع با محرک1

 کند تا احساس آرامش کند.قدر مجسم م  اف موضوع ترسناک را آن( مراجع ت ام  جنیه2

 وجود آوردن پاسی اجتناب و با دارف رفتار نامطلوب، ش وه غالر درمان اس .( به3

 طور   زمان آرامش و ترس داش .توان به( ن  4

 :بخش به وضع   مربوطه را داشته باشد،  رچند با د   رضای رود که ب  ار ظرف   پاسیکار م  دای  منظم  مان  بهفن حساس  « 4»گزینه  پاسخ

 . این فن میتن  بر با دارف تقابل  اس . اصل  ساده مین  بر  دای  منظم، فن  براف کا ش اضطراب اسواکنش اضطراب، ترس یا اجتناب. اصولاً حساس  

 توان   زمان آرامش و اضطراب داش .اینکه ن  

  

دهنـد، مـورد تيسـین درمـانگر واقـ       تری به پاسخ مطلـوب مـی  های شبیهتدریج پاسخهای اجتماعی، وقتی مراجعان بهدر آموزش مهارت :3مثال

 (1441)سراسرف                                                                                                                                    نامند؟   درمانی چه میند؛ این شیوه را در روانشومی

 ان ( خودگرد4 ( ت رین ناپ دا3 ( تقریر متوال 2 ( تحل ل رفتار کاربردف1

 :سوف ت رفتار مطلوب نهای   ستند، تقوی    اف متوال  به ا اس  که براف تغ  رات رفتار که گایاف ا  پاداشتقریر متوال  مج وعه« 2»گزینه  پاسخ

شتود.  ف یادگ رنده انجای م شود، سپس آ مون  با تقوی  فورف با پاداش برا اف کوچک و افزاین  انجای م کند. کار ای  که به بهترین نحوه گایمثی  م 

دادن بته  د   بته جتاف پتاداش   شود. فرایند شکلل  یک رفتار  دف تقوی  م ا اف متوسا ف عامل اس  که توسط آن تقریرد  ، یک روش شرط شکل

  اف متوال  رفتار  دف اس .رفتار  دف یا مطلوب، مستلزی تقوی  تقریر

 
 

(1441)سراسرف  تر است؟                                                                                         اردرمانی دیالکتیک برای درمان کدام اختلال مناسبرفت :4مثال 

 ( افسردگ  اساس 4 ( شخص   مر ف3 ( شخص   وسواس 2 ( اضطراب اجت اع 1

 :تر اس . اجزاف اصل  درمان دیالکت ک  الکت ک  براف درمان اختلال شخص   مر ف مناسررفتاردرمان  دی« 3»گزینه  پاسخ(DBT) اند ا :عیارت 

ت تح ل  رگونه پرینان . این چهار مرحله به صورت خلاصته، بته صتورت  یتر     4 اف مدیری  عواطف و ت تکن ک3فردف، ت اثربخن  ب ن2ت ذ ن آگا  ، 1

ت حرک  بته  4عنوان بخن  ا   ندگ  عادف و ت یادگ رف براف حل منکلات به3اف مناسر، ت انتقال احساسات به ش وه2، آوردن کنترلدس ت به 1 ستند: 

 عنوان یک فرد.س   احساس کامل به

 
 

اس و تجربه اضطراب در او زیاد شود و سـسس بـه   کند عمداً نفس نفس بزند تا احسکه درمانگر، مراج  مبتلا به اضطراب را تشویق میهنگامی :5مثال

 (1441)سراسرف                                                            های مخرب برود، به دنبال بیان کدام واقعیت است؟                                  جنگ شناخت

 ست زفشری ( انجای ت رینات2 ( نقش اجیاراندین  در منکلات شخص ت 1

 درمان ( نقش   جان در شناخ 4 ( میار ه منطق  با عقاید نامعقول3

 :شناس  و تداوی منکلات بال ن  تأک د دارد. درمان شناخت  درصتدد اصتلاح یتا تغ  تر     دیدگاه شناخت  بر نقش مهم تفکر در سیر« 4»گزینه  پاسخ

ثر مواقع عدی شناخ  ب  ار ا  خطا اف شناخت  و افکار ناسالم باعث شدت و حدت ب  ارف وف الگو اف تفکر اس  که در منکلات بس ار نقش دارند. در اک

 ترین قدی، در درمان اس .شود، در نت جه رس دن به شناخ  در این  م نه اول ن و مهمم 

 
 

 شود. چرا که اگر تسـلیم ميمـود نشـود، او بـر شـدت      ر برابر او تسلیم میاندازد و معلمش دساله در کلاس قشقرق راه می 8ميمود پسر »  :6مثال

خرنـد تـا بـه یـک نفـ       ؛ این رابطه دونفره که هر یک از طرفین، پیامد نامطلوب را به جان می«قشقرقش خواهد افزود و ممکن است چیزی را خراب کند.

 (1442)سراسرف      شود؟     مدت برسند، چه نامیده میکوتاه

 ( منفع  موق 4 ( تقوی  منف 3 ( کنترل آ ارنده2 تله تقوی  ( 1

 :رود. در کار مت  د د، بهتقوی  یک محرک انگ زش  اس  و براف  مان  که یک کودک یک کار یا یک رفتار درس  ا  خود ننان م « 1»گزینه  پاسخ

جلوگ رف یا عدی ادامه یک رفتار نادرس  ا  کودک، توسط یک بزرگسال  شود. اما  مان  که به منظوراین روش، تقوی  یک روش ترب ت  مثی  محسوب م 

شود و دیگر یک محرک انگ زش  ن س  بلکته  اع ال شود، چون بزرگسال به  ر دل ل  توانای  مهار آن رفتار را ندارد، اینجا یک حال  با  دادن محسوب م 

 یک تله اس .
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 مناطق قشر مخ     

راست را  حرکات سمت چپ بدن را نیمکره راست و حرکات سمت های اختیاری بدن را برعهده دارد.این منطقه کنترل حرکت: منطقه اصلی حرکتی

 کند.مکره چپ بدن کنترل مینی

لمس و درد در این  ،گرما، سرما ای که بین شیار مرکزی و منطقه حرکتی است قرار دارد.این منطقه در قسمت قطعه آهیانه: تنیمنطقه اصلی حسی

 شوند.منطقه منعکس می

آسیب به منطقه بینایی هر نیمکره  ه اصلی بینایی وجود دارد.پراهمیتی به نام منطق سری، از لحاظ بینایی ناحیهقطعه پس پشت هر: منطقه اصلی بینایی

 شود.کره مییمقسمت ن هایی از هر دومنجر به نابینایی در میدان

طقه شنوایی چپ و راست اطلاعات گوش راست به هر دو من این منطقه در قسمت قطعه گیجگاهی و کناره هر نیمکره قرار دارد.: منطقه اصلی شنوایی

 کند. وارونه این وضع در مورد گوش چپ وجود دارد.نطقه چپ اطلاعات بیشتری روانه میا به مام ،فرستدمی

 د. نمناطق تداعی نام دار ،ی و حرکتی نیستندطور مستقیم درگیر فرایندهای حسطقی از قشر مخ که بهامن: مناطق تداعی

 مناطق ارتباط خلفی در جوار مناطق اصلی حسی قرار دارند. له دارند.مناطق تداعی پیشانی نقش پراهمیتی در فرایندهای فکر لازم برای حل مسئ

 شود.ها از هم میز شکلیهایی در بازشناسی و تمیقطعه گیجگاهی با ادراک دیداری سروکار دارد و آسیب به آن سبب کاستیبخش زیرین 

 های مغـزنـاقرینگی     

 شود.در تولید گفتار می یهایناحیه بروکا در قسمت پیشانی نیمکره چپ باعث آسیب رسد.تر از نیمکره راست به نظر مینیمکره چپ بزرگ

یعنی در دریافت اطلاعات نقش دارد و آسیب به این منطقه منجر به زبان پریشی دریافتی  کند،داری و آوایی را در خود ذخیره میناحیه ورنیکه رمزهای شنی

 ریاضی بسیار توانمند است. رکره چپ فرمانروای گویایی آدمی است. این نیمکره دیمن شود.ی منتقل میانیمکره توسط جسم پینه اطلاعات دوگردد. می

 هاست.ای برای ادراک فضایی و ادراک طرحکره راست دارای حس بسیار پیشرفتهنیم

 .سمپاتیک و پاراسمپاتیکبخش دارد:  مختار دودستگاه عصبی خود: دستگاه عصبی خودمختار

 دهد.اندازد و ضربان قلب را کاهش میبزاق را به راه میکند، ترشح مپاتیک مردمک چشم را تنگ میپاراسدستگاه 

 .بخش پاراسمپاتیک، بخش غالب در دوره آرامش است دهد.سمپاتیک ضربان قلب را افزایش می بخش کند.وارد فوق وارونه عمل میمک در همه دستگاه سمپاتی

 غده هیپوفیز     

و دیگری غده تیروئید یکی مسئول رشد است  دو هورمون دارد: نام دیگر آن غده رهبر است.. دارد قرارمغز یا مغز جلویی در پیشهیپوتالاموس این غده زیر 

 های عصبیریز و پیکهای دستگاه غدد درونهورمون ق بدن با شرایط اضطراری نقش دارد.بانوکورتیکوتروفیک در انطهورمون آدر کند.را تحریک می

 د.نتوان مقابله با فشار روانی نقش پراهمیتی داری و های فوق کلیوی در خلق و سطح انرژغده کارکردهای همسان دارند.

فزایش قدرت بدن هورمون کورتیزول باعث ا شود.ایمان میزتوسین باعث تسهیل اکسی هورمون ترین هورمون در رشد تناسلی است.هورمون آندروژن اصلی

 شود.میبرابر استرس  در

 (1842)سراسری  ؟  شودآسیب به منطقه ورنیکه، منجر به کدام مورد می :6مثال 

 پریشی چهرهادراک( 8 اختلال تولید آوا( 3 پریشی بیانیزبان( 2 پریشی دریافتیزبان( 1

 :سیب مغزی ایجاد شوند.شود که بر اثر آپریشی )آفازی( به آن دسته اختلالات گویایی گفته میواژه زبان  «1»گزینه  پاسخ 

پریشی دریافتی پیوند دارد. آسیب در منطقه ورنیکه کارل ورنیکه ناحیة دیگری در نیمکره چپ نزدیک ناحیه گیجگاهی یافت که آسیب به آن با اختلال زبان

 معنا است.شود و گفتارشان معمولاً بیباعث عدم درک معنای کلمات می

  

 گیرد.های رفتاری به کار مینشناسی را در به ارث رسیدن ویژگیای ژنتیک و رواشناسی رفتاری آمیزهوراثت رشته: وراثت بررفتار ثیرتأ

حامل اصلی اطلاعات توارث محسوب  DNA در هر کروموزوم واحدهای توارثی به نام ژن وجود دارد. ند.نکم انتقال پیدا میوثتی توسط کروموزواحدهای ورا

دوقلوهای یک تخمکی و دو تخمکی  هایبا استفاده از بررسی هانتینگتون ناشی از ژن بارز است. کتونوریا ناشی از ژن نهفته است.بیماری فنیل شود.می

 توان از هم شناخت.تأثیرات محیط و وراثت را می

 



 
 

  عمومی روانشناسی  
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 سرشت و تربیت     

 

یعنی دانش ما  بندد،شنویم در این لوح سفید نقش میبینیم و میبراساس نظر لاک هرآنچه ما می دانست.نوزاد را مانند لوحی نانوشته می جان لاک ذهن

 سون و اسکینر، از نظر وات ی مسلط شد.گرایگرایی، محیطبا ظهور نظریه رفتار پایه زیستی بنا شده بود. نظریه داروین بر های ماست.حاصل تجربه

 اخیراً روانشناسان معتقدند که سرشت و تربیت دائماً باهم در حال تعامل هستند. پذیر است.سرشت انسان انعطاف

 که از رویدادهای محیطی مستقل هستند.است رسش تغییراتی از پیش تعیین شده 

 مراحل رشد     
 

  اند.، نوجوانی و بزرگسالی تقسیم کردههای نوباوگی، کودکیا به دورهحل رشد ربسیاری از روانشناسان مرا

م پیوسته سازمان ه خصوصیات بهد: الف( رفتار حول موضوعی بارز یا کننند در هر مرحله دو موضوع مطرح میاانی که مفهوم مرحله را مطرح کردهروانشناس

 مه کودکان یکسان است.. ب( این مراحل و ترتیب توالی آنها در مورد هاست یافته

که تا  گیرد تا رشد طبیعی میسر شود. کودکانیمیسازی در زندگی فرد که طی آنها رویدادهای خاصی صورت های سرنوشتدوره دوره حساس رشد:

 های زبانی نشوند. طور کلی، موفق به کسب مهارتی زبانی کافی ندارند ممکن است بههاتجربه سالگی 7یا  6سنین 

 بیند.ای آشفته از صوت و تصویر میصورت صحنهیمز، نوزاد جهان را بهاز نظر ویلیامز ج: های نوزادییتوانا

 شوندمی هاییمجذوب قسمت بینند وبین هستند و از دقت بینایی کمی برخوردارند. آنها در دوسالگی همانند یک بزرگسال مینوزادان بسیار نزدیک بینایی:

 شود.ماهگی مجذوب اجزای صورت انسان می نوزاد تا دودارند. ن تضاد برخورکه از بیشتری

خود را در جهت  ماهگی کودکان حتی در تاریکی دست 1گرداند. در سوی منبع صدا برمیخورد. سرش را بهنوزاد در برابر صدای بلند یکه میشنوایی: 

 د. ندهمنبع صدا حرکت می

 .دهندشوند بوی مادرشان را تشخیص میفقط شیرخوارانی که از سینه مادر تغذیه می د.ندها ترجیح میهمزه وزادان مزه شیرین را به تمامنچشایی و بویایی: 

 دهند.خود را به صداهای دیگر ترجیح می نوزادان در سه ماهگی حافظه خوبی دارند. آنها صدای مادریادگیری و حافظه: 

 کرد.ای کودک با پیوندهای وی با محیط تأکید میاستعداده تعامل رشد طبیعی پیاژه بر: رشد شناختی در دوران کودکی
 

 ای پیاژهنظریه مرحله     
 

 دانست.دانست و آنها را دانشمند محقق میکننده فعال میپیاژه کودک را مشارکت

واره موجود انطباق کافی با طرح اگر تجربه جدید گنجاند.های خود میوارهکند. یعنی آن را در چارچوب طرحسازی میدر مواجهه با شیء جدید آن را درونکودک 

 .دهد. پیاژه این فرایند را انطباق خواندبینی خود را گسترش مین راه جهانکند و از ایواره تغییراتی ایجاد مینداشته باشد، کودک همانند دانشمندان در طرح

 ات عینی و عملیات صوری تقسیم کرد.عملیاتی، عملی: حسی حرکتی، پیشاژه رشد شناختی را به چهار مرحلهپی

ال خود و ای که در آن کودک سرگرم کشف رابطه بین اعمین مرحله اختصاص داده است. مرحلهسال اول زندگی را به ا پیاژه دومرحله حسی حرکتی: 

ی وقتی اشیا در معرض حواس نیستند، یعنی آگاهی از اینکه حت ء است؛مفهوم پایداری شی ،. کشف مهم کودک در این مرحلهپیامدهای آن اعمال است

 بازهم وجود دارند.

این مرحله به نام  -2 شود.ها آشنا میرحله نوزاد با بازتابشود: در این ماول تولد تا یک ماهگی را شامل میزیر مرحله  -4 های حسی حرکتی:مرحلهزیر

این مرحله  :ی ثانویهچرخشمرحله واکنش  ـ3 شود.ن هماهنگی ایجاد میفتشود. در این مرحله بین دیدن و گری نخستین شناخته میچرخشهای کنشوا

های ثانویه وارهاین مرحله به نام هماهنگی طرح ـ1 شود.ماهگی است. در این مرحله بین دیدن، گرفتن و لمس کردن هماهنگی ایجاد می1تا 1بین 

تا  1د تا نتیجه لازم را بگیرد. این مرحلهکنسازد و با هم هماهنگ جزا را از یکدیگر م وارهگیرد که دو طرحیاد میاین مرحله نوزاد  ه است. درگذاری شدنام

تا  42مرحله این  د.کننستیابی به نتایج متفاوت تجربه میهای دوری: در این مرحله اعمال متفاوتی را برای دسومین واکنش ـ5 شود.ماهگی را شامل می 42

 د. شوسالگی را شامل می 2ماهگی تا  41ه کنند. این مرحلاست. آنها برای تقلید هم تلاش میاین مرحله آغاز تفکر  ـ6 د.شوماهگی را شامل می 41

یا  روش ذهنی جداسازی، ترکیب و :شود. منظور از عملیات عبارت است ازنمادها آغاز می تا دوسالگی کاربرددر حدود یک و نیم عملیاتی: مرحله پیش

در این مرحله خودمحوری کودک  منطقی. در این مرحله کودک هنوز به نگهداری ذهنی نرسیده است. خصوصیت کلیدی دیگر تغییر دادن اطلاعات به شیوه

 کنند.که اطرافیان همانند آنها درک می . کودک معتقد استاست

 «رشد روانی»: سومفصل 

 



  

  

531شناسي فيزيولوژيك، انگيزش و هيجانروان  كارشناسي ارشد يكشريف رتبه مدرسان 

 

 

 
گيرد. درك ايـن فصـل زيربنـاي فهـم بسـياري از      دهنده و نحوه كاركرد دستگاه عصبي انسان مورد بررسي قرار مير اين فصل، ساختار كلي، اجزاي تشكيلد

  .شناختي، و رفتارهاي انسان استشناختي، عصبفرآيندهاي روان
 بندي كلي دستگاه عصبيتقسيم     

  

هاي دروني و ه محركگويي بسازي و پاسخهاي بدني است كه وظيفه دريافت، پردازش، يكپارچهترين نظامترين و حياتيدهدستگاه عصبي انسان يكي از پيچي
كند و نقـش مركـزي در تعامـل فـرد بـا محـيط ايفـا        عهده دارد. اين دستگاه، رفتار، ادراك، شناخت، هيجان و عملكردهاي بدني را هماهنگ ميبيروني را بر

  :شودطور كلي به دو بخش اصلي تقسيم ميدستگاه به اين. نمايدمي
كند. مغز، سـاختارهاي مختلفـي ماننـد مـخ،     عنوان مركز فرماندهي و پردازش اطلاعات عمل ميشامل مغز و نخاع است و به: الف) دستگاه عصبي مركزي
هاي عصـبي بـين مغـز و بـدن     خاع نيز مسير اصلي انتقال پيامشود و مسئول عملكردهاي شناختي، هيجاني و حركتي است. نساقه مغز و مخچه را شامل مي

  .كندها را نيز مستقل از مغز كنترل مياست و در عين حال، برخي بازتاب
متشكل از كليه اعصابي است كه خارج از مغز و نخاع قرار دارند و شامل اعصاب مغزي (كرانيال) و اعصاب نخاعي (اسـپاينال)  : ب) دستگاه عصبي محيطي

  بـه عضـلات و غـدد را بـر عهـده دارد.       CNS هـاي حركتـي از  و پيـام  CNS هاي محيطـي بـه  هاي حسي از گيرندهشود. اين سيستم وظيفه انتقال پياممي
  .پذيري بيشتري قرار دارددر برابر آسيب  PNSشود،ها محافظت ميدرون استخوان كه  CNS برخلاف

  شود:يبه دو بخش عملكردي تقسيم مدستگاه عصبي محيطي 
هـاي  ها، واكنش بـه محـرك  مسئول كنترل ارادي عضلات اسكلتي است و عمدتاً در فرآيندهايي مانند حركت اندام كهدستگاه عصبي پيكري (سوماتيك) ) 1 

كننـد و  تقـل مـي  من CNS هاي عصبي حسي در اين سيستم، اطلاعات مربوط به درد، دما، فشـار و لمـس را بـه   بيروني، و ارتباط با محيط نقش دارد. رشته
  .نمايندبه عضلات منتقل مي CNS هاي حركتي، دستورهاي حركتي را ازرشته

كنترل عملكردهاي غيرارادي بدن مانند فعاليت قلب، تنفس، هضم، گشاد يا تنگ شـدن مردمـك چشـم، و ترشـح     كه دستگاه عصبي خودمختار (اتونوم) ) 2
  شـود:  ي مكمـل تقسـيم مـي   ستم تحت كنترل آگاهانه انسان نيست. دستگاه اتونوم خـود بـه دو شـاخه   عهده دارد. برخلاف سيستم پيكري، اين سيا بهغدد ر

  .هاي فشارزا يا خطر) و بخش پاراسمپاتيك (بازگرداننده بدن به حالت آرامش و حفظ تعادل داخلي)دهنده به موقعيتساز و پاسخبخش سمپاتيك (فعال
  مغز پسين، مغز مياني و مغز پيشين. :اند ازشامل سه بخش عمده است كه از پايين به بالا عبارتمغز انسان : هاي اصلي مغزساختار و بخش

 مـغز پسيـن      
  

اي بـدن ايفـا   مغز پسين يكي از سه بخش اصلي مغز است كه در ناحيه تحتاني و خلفي مغز قرار دارد و نقش مهمي در كنتـرل عملكردهـاي حيـاتي و پايـه    
  :سه بخش اصلي تشكيل شده است كند. مغز پسين ازمي

بلـع،  خون، انجام حركات بان قلب، كنترل تنفس، تنظيم فشاروظيفه كنترل بسياري از عملكردهاي حياتي و غيرارادي بدن از جمله تنظيم ضر ؛النخاعبصل
رگ همـراه اسـت، زيـرا كاركردهـاي حيـاتي بـدن را       النخاع معمولاً با پيامدهاي بسيار جدي يا حتي معهده دارد. آسيب به بصلسرفه، عطسه و استفراغ را بر

  .  كندمختل مي
هـاي عصـبي مربـوط بـه اعصـاب مغـزي       در تنظيم اعمال حياتي مانند خواب، تنفس و سطح هوشياري نيز مشاركت دارد. همچنين برخي هسته ؛پل مغزي

  .حساس چهره، حركات صورت، و شنوايي و تعادل نقش دارند(مانند عصب پنجم، هفتم و هشتم) در اين ناحيه قرار دارند كه در عملكردهايي چون ا
هـاي  هاي حركتي نقش كليدي دارد. مخچه پيـام اين ساختار در كنترل تعادل بدن، هماهنگي حركات ارادي، تنظيم تون عضلاني و يادگيري مهارته: مخچ

به مخچه منجر به لرزش، ناهماهنگي حركات، مشكل در راه رفـتن و   كند تا حركات نرم، هماهنگ و دقيق انجام شوند. آسيبحسي و حركتي را يكپارچه مي
گيـري حافظـه حركتـي و اصـلاح حركـات      شود. همچنين، مخچه در شكلهاي حركتي ظريف مانند نوشتن، دوختن يا نواختن موسيقي ميضعف در مهارت

 .شده دخالت داردآموخته
هـاي مختلـف مغـز و نخـاع     كند و بـا بخـش  تنظيم هوشياري، توجه، خواب و بيداري ايفا مي كه در ساقه مغز قرار دارد، نقش حياتي درتشكيلات مشبك 

  كنـد،  هـاي محيطـي را كنتـرل مـي    خـود، سـطح هوشـياري و واكـنش بـه محـرك       (RAS) ساز مشبكاي دارد. اين ساختار با سامانه فعالارتباط گسترده
تواند منجر به اختلالات جدي مانند خون مؤثر است. آسيب به تشكيلات مشبك ميب و فشارضربان قل همچنين در تنظيم عملكردهاي خودكار مانند تنفس،

   كاهش هوشياري، كما، مشكلات تنفسي و ناتواني در كنترل حركات خودكار بدن شود و در موارد شديد، حتي ممكن است باعث مرگ شود.

  »ساختار و كاركرد دستگاه عصبي«:چهارمفصل



  

  

ساختار و كاركرد دستگاه عصبي: چهارمفصل 532  كارشناسي ارشد يكه مدرسان شريف رتب

 

 مـغز ميـاني       
  

 :قش مهمي در پردازش اطلاعات و كنترل رفتارهاي حركتي دارندكدام نهر هاي مختلفي تشكيل شده كهاز بخش
عنوان نقطه آغازين مهمـي بـراي مسـيرهاي    هاي دوپامينرژيك است و بهدر بخش تحتاني مغز مياني قرار دارد، سرشار از نورون : ناحيه كلاهي يا تگمنتوم

 .كنندت ارادي، انگيزش، رفتارهاي پاداشي و عملكرد شناختي ايفا ميشود. اين مسيرها نقش كليدي در تنظيم حركادوپامينرژيك مغز محسوب مي
 :بخشي از تكتوم (سقف مغز مياني) كه شامل دو جفت برجستگي است: هاي چهارگانهبرجستگي
 .هاي چشميمرتبط با پردازش اطلاعات بينايي و كنترل رفلكس: فوقاني هايبرجستگي
 .هاي مربوط به صدالاعات شنوايي و رفلكسمرتبط با پردازش اط :تحتاني هايبرجستگي

ملاتـونين   .غده كوچكي كه در بخش فوقاني مغز مياني (نزديك به تكتوم) قرار دارد و در تنظيم چرخه خواب و ترشح هورمون ملاتونين نقش دارد ل:پينه آ
  روزي) دارد. تنظـيم چرخـه خـواب و بيـداري (ريـتم شـبانه       شود و نقش كليدي دردر مغز ترشح مي) آلپينه( هورموني است كه عمدتاً توسط غده صنوبري

  .يابدترشح ملاتونين به ميزان نور محيط وابسته است؛ در تاريكي ميزان توليد آن افزايش يافته و در روشنايي كاهش مي
 1403(سراسري                 شود؟ور موبايل و كامپيوتر در شب، هنگامي كه در بستر هستيم، باعث كدام مورد مين : 1مثال(  

   .شودكند و باعث خستگي و شروع خواب ميملاتونين را بازداري مي) ترشح1
   د.شوكند و باعث خستگي و شروع خواب ميترشح ملاتونين را تسهيل مي)2
   .افتدكند و خواب به تأخير ميترشح ملاتونين را بازداري مي)3
   .افتدبه تأخير ميكند و خوابترشح ملاتونين را تسهيل مي)4
 :عنـوان مثـال هنگـام شـب و يـا در يـك اتــاق         شود كه بدن در تاريكي قـرار دارد (بـه  ملاتونين يا هورمون خواب، زماني ترشح مي» 3«گزينه   پاسخ

ش از خواب خودداري كنند، زيـرا اسـتفاده   شود كه از استفاده از موبايل و ... پيتاريـك). بنـابراين براي افرادي كه دچار مشكلات خواب هستند، پيشنهاد مي
  .شودآلودگي مينتيجه عدم خواب از تلفن همراه سبب كاهش ترشح ملاتونين و در

 مـغز پيشيـن      
  

قشر مغز اطلاعات حسي را به نواحي مختلف  ،ين قسمت از مغز شامل ساختارهايي مانند تالاموس، هيپوتالاموس، دستگاه ليمبيك و قشر مخ است. تالاموسا
  .كندمنتقل مي

 يرفتارهـا  ميو تنظ ـ يدر كنتـرل حركـات اراد   يهستند كه نقش مهم يمغز يهامكرهيدر عمق ن يرقشريز يهااز هسته يامجموعهي؛ اقاعده يهاعقده
از  يحركت يهااميپ افتيبا در ياعدهقا يها. عقدهشونديم دوسيپال بوسكاودات، پوتامن و گلو يهاساختارها شامل هسته ني. اكننديم فايا يحركت دهيچيپ

 ني ـاخـتلال در ا  اي ـ بي. آسكننديحركات نرم، هماهنگ و هدفمند كمك م ليو تسه ميبه تنظ ،يها به تالاموس و سپس به قشر حركتقشر مغز و ارسال آن
و  يرارادي ـحركـات، حركـات غ   يماننـد لـرزش، كنـد    يشود كه با علائم ـ ينزيكسيو د نگتونيهانت نسون،يچون پارك ييهايماريمنجر به ب توانديم ينواح

 . همراه است يتون عضلان مياختلال در تنظ
   يحس ـ يهـا امي ـهمـه پ  بـاً ي. تقركنـد يعمـل م ـ  ياطلاعـات حس ـ  نـگ يلتريو ف يتيتقو ستگاهيعنوان او متقارن است كه به شكليدوك يساختار :تالاموس

 ،يدر آگـاه  ياتيساختار نقش ح ني. اشونديفرستاده م مغزمربوط در قشر  يبه نواح ه،يو پردازش اول شيبتدا وارد تالاموس شده و پس از پالا )ييايجز بو(به
 ـ توانديدارد. اختلال در تالاموس م يحركت يهااميو انتقال پ يادراك حس جانات،يه ميتوجه، تنظ    ،ياخـتلالات حركت ـ  ،يدر پـردازش حس ـ  ينظم ـيباعث ب

 .شود كما اي ياريكاهش سطح هوش يو حت
ساختاري كوچك اما بسيار حياتي در زير تالاموس و بخشي از دستگاه ليمبيك است كه نقش اصـلي آن در تنظـيم عملكردهـاي خودكـار و      :هيپوتالاموس

  عبارتند از: هاي مهم هيپوتالاموسحياتي بدن است. كاركرد هسته
  .اري بر اساس نور محيطبيدب ـ  روزي و چرخه خواشبانههاي تنظيم ريتم: كاسماتيهسته فوق
 .ايتنظيم گرسنگي و رفتارهاي تغذيه :هاي جانبيهسته  هاي استرس مانند كورتيزول كنترل ترشح هورمون: وينتريكولارهسته پري

  .احساس سيري مياني:ـ  هاي قداميهسته          .تنظيم دماي بدن و تعادل آب :هاي قداميهسته
  .غددي و بيداريـ  بيهاي عصمرتبط با پاسخ :هاي خلفيهسته

كند. اين سيستم شامل چندين ناحيه اي از ساختارهاي مغزي است كه نقش مركزي در تنظيم هيجانات، انگيزش و حافظه ايفا ميشبكه :سيستم ليمبيك
 .كليدي است كه با هم تعامل دارند تا رفتارهاي هيجاني و شناختي را كنترل كنند

مدت به حافظه بلندمدت است و نقش مهمي در يادگيري و حفظ اطلاعـات دارد.  و انتقال اطلاعات از حافظه كوتاه اين سيستم مسئول پردازش :هيپوكامپ
هـاي نوروفيزيولوژيـك   اختلال در عملكرد هيپوكامپ يكي از مكانيسـم  .شودگستر پيشتواند باعث اختلالات حافظه مانند فراموشي آسيب به هيپوكامپ مي

  .شودث بروز مشكلات در حافظه، احساس ناامني مداوم، و دشواري در تفكيك بين گذشته و حال مياست كه باع PTSDراصلي د
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  یمراحل رشد شناخت      

شناختی او در مراحل قبل و بعد از نظر کمی و کیفی متفاو  دک در هریک از این مراحل یا ساختشناختی کوویژگی مهم مراحل رشد آن است که ساخت

 متفاو  است. یفیو ک ینظر کم او در مراحل قبل و بعد از یختشناکودک در هر مرحله با ساخت یشناختساخت است.
های این دور  هماهنگی طرحوار کند. د برای درک جهان استفاد  میدر این مرحله کودک از حواس خو مرحله حسی ـ حرکتی )تولد تا دوسالگی(:

 چشم و دست برای گرفتن اشیا است.
کند. توانایی استفاد  از نمادها و اندیشیدن براساس در این مرحله کودک اندیشیدن در قالب نمادها را آغاز میسالگی(: عملیاتی )دو تا هفتمرحله پیش

 امور است. کودک و ست. ویژگی دیگر این مرحله جاندارانگاری اشیاهای دیگر این مرحله خودمختاری اگرفته است. از ویژگی ها کارکردهای شناختی نامآن
 یا نگهداری دست نیافته است. ز به مفهوم بقادر این مرحله هنو

یا  در این مرحله کودک به مفهوم بقا های عاینی و واقعی است.منظور تفکر برحسب اعامال و موقعیت سالگی(:یازدهتا  )هفت مرحله عملیات عینی
سالگی، مفهوم بقای طول هم در  5یا  5بقای عادد در  . مفهومشودشدن تفکر کودک به بزرگسال میاین پدید  باعاث نزدیک  یابد.نگهداری ذهنی دست می

 گیرد.سالگی شکل می 5تا  5قای مایع هم سالگی و مفهوم ب1تا 9سالگی، مفهوم بقای سطح در  8یا  5سالگی، مفهوم بقای ماد  در  5یا  5
 های شناختی کودک عملیات عینیسایر ویژگی

 .هاهای مشترک آنها یا طبقا  مختلف براساس ویژگیدر گرو  بندی کردن اشیادستهبندی کردن: طبقه
 .طور ذهنی و رسیدن به نقطه آغازرشته عامل بهتوانایی به عاقب برگرداندن مراحل انجام یک پذیری:بازگشت

 ها.های مشترک آنهم برحسب یکی از ویژگیسرپشت قرار دادن اشیا ردیف کردن:
 کند.ها تغییری ایجاد نمیدر مقدار واقعی آن ا  ظاهری اشیاتغییرهمانی: این

 کند.یک مورد دیگر را جبران می بر اصل جبران در تغییر شکل اشیابنا جبران:
 رسند.کودکان در این مرحله از حالت تمرکز به عادم تمرکز می عدم تمرکز:

ای و قیاسی را به کار ببندند. نوجوان این بر روش فرضیهشوند تفکر عاملی مبتنیه قادر میلکودکان این مرحسالگی(: تا پانزدهمرحله عملیات صوری )از یازده
 د در کانون توجها  هستند.نکنها احساس میآن ،آیدوجود می این مرحله نوعای خودمحوری نوجوانی به رکند. دا  و امکانا  آیند  سیر میمرحله در دنیای فرضی

 رسد؟ظریه پیاژه کودک از حالت تمرکز به عدم تمرکز میدر کدام مرحله از ن : 5مثال  

  عاملیا  صوری (4   عاملیا  عاینی (3 عاملیاتی ( پیش2 ( حسی و حرکتی1

 :عاملیا  عاینی، عادم تمرکز است. در مرحله های شناختی کودکیکی از ویژگی« 3»گزینه   پاسخ 
  

 (1443)سراسری  ، به کدام مورد اشاره دارد؟«هاتوجه به یک ویژگی و جداسازی بقیه ویژگی» ،«پیاژه»در نظریه  : 6مثال 

 پذیری( انتقال4 ( تفکر شهودی3 ( تمرکز2 ( نگهداری ذهنی1

 :گیورد؛  ا نادیود  موی  حال بقیه رکند و در عاینتمرکز کنشی است که تمام توجها  را بر یک ویژگی یا بعد یک موقعیت متمرکز می   «2»گزینه   پاسخ
نظور گورفتن    شوامل در  (decentration)کنود. تمرکززدایوی  ها تمرکز میهای کیکی که هر فرد دارد بدون توجه به انداز  تکهمثلاً کودک روی تعداد تکه

 های متعدد یک موقعیت است.جنبه

 کاربردهای آموزشی نظریه پیاژه     
 

یادگیری اکتشافی برای سنین روش ـ 2 وید در هنگام کار با کودکان باید خود را جای آنها قرار دهیم و مسائل را به روش آنها ببینیم.گنظریه پیاژِه به ما می ـ1
         کند.این کنش به رفع خودمداری کمک می در این نظریه به کنش متقابل کودکان هم توجه شده است. ـ3 شود.ها محسوب میتر از بهترین روشپایین

 نیازهای فردی باشد. برآموزش باید مبتنی ـ4
 توان آموزش داد.را نمیپذیرند. پیاژ  معتقد بود مفهوم بقا از یادگیری تثییر می دهند مفاهیم بقاگرفته نشان میمهای انجاپژوهش انتقاد از نظریه پیاژه:
ترین انتقاد بر اصل نظریه، یعنی وجود مراحل رشد واردشد  است. بندورا مهم ستند.عاملیاتی قادر به درک مسائل از دیدگا  دیگران هکودکان در مرحله پیش

 داند.یندهای شناختی معیوب میعالت فرارا نه به سبب نرسیدن آنان به حد رشد مناسب، بلکه به  های مربوط به بقادکان در آزمایشاشتبا  کو
 طور کامل قادر به تفکر برحسب عاملیا  صوری نیستند.سالان بهدرصد بزرگ 6تا 4دهندنشان میها انتقاد دیگر مربوط به مرحله عاملیا  صوری است، پژوهش

  رخ انایی پردازش اطلاعااایر افزایش تو رشد یا تحول بر است. ها تغییرا  تحولی به توانایی کودک در پردازش و یادآوری اطلاعاا  وابستهاینوپیاژ از نظر 
کند چرا کودکان نسبت به تکالیف مختلف شناختی متفاو  برخورد ها واردشد  این است که، این نظریه توجیه نمیایپیاژ دهد. انتقاداتی که بر نومی
گوید که اند. نظریه پردازش اطلاعاا  میرفتهها نقش محیط اجتماعای و فرهنگی را در رشد شناختی نادید  گایپیاژ کنند. انتقاد دیگر این است که نومی

   دهد.رشد در نتیجه افزایش توانایی پردازش اطلاعاا  رخ می

 (1443)سراسری ، کودکان در کدام عوامل نقش بیشتری دارند؟«پیاژه»در نظریه رشد اخلاقی  : 7مثال 

 ( والدین4 ( همسالان3 ( معلمان2 ها( رسانه1

 :شناختی زیربنای تحول اخلاقی است. پیاژ  اعاتقاد دارد که تحول اخلاقی کودک پس از رشد شناختی، شدیداً به نظر پیاژ  تحول از   «3»گزینه   پاسخ

 گرو  همسالان وابسته است.
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 نظریه رشد شناختی ویگوتسکی     

 اجتماع است. ،کننده اصلی رشد شناختی است. خاستگاه روان آدمیاش تعیینبه باور ویگوتسکی کنش متقابل میان یادگیرنده و محیط اجتماعی

 کارکردهای عالی و نخستین ذهنی     

اند. کارکردهای عالی دارای خاستگاه اجتماعی عالی ذهنی تحت کنترل انسان وهاست. کارکردهای بودن آنغیرارادی ،نویژگی مهم کارکردهای نخستی

 آید.وجود می ذهنی از تحول کارکردهای نخستین ذهنی به

 سازیدرونی     

بیرونی است که مورد ئی شی، شود. ابزارسازی گفته میدرونی ،های اجتماعی بیرونی به فرایندهای عالی ذهنیبه فرایند تبدیل تدریجی تجارب یا فعالیت

گیرد. هر کارکرد عالی ذهنی ابتدا در یک سطح اجتماعی وجود دارد. میه به جای آن مورد استفاده قرار چیزی است ک ،گیرد و علامتستکاری قرار مید

هد. گفتار اجتماعی به دنبال کنترل دسوی گفتار درونی را نشان میسازی بهگوید گفتار خودمحورانه گفتار اجتماعی است که جریان درونیویگوتسکی می

 رفتار دیگران است.

سالگی است. کودک برای کنترل رفتار خود با خودش حرف  7تا  3گفتار خودمحورانه مرحله انتقالی گفتار بیرونی به گفتار درونی است. این مرحله شامل 

. آخرین مرحله رشد گفتار، گفتار درونی داندمیهای دیگران درک دیدگاه در عملیاتیدهنده عدم توانایی کودک پیشانزند. پیاژه این نوع گفتار را نشمی

 دهد.اندیشه انسان جهت می به رفتار و که است

 تفکر و زبان     

هم بیرونی  و سالگی زبان هم نقش درونی 7تا  2نظر ویگوتسکی در فاصله  عقلی وجود دارند. ازبانی و زبان پیشزابتدا تفکر پیش در نظریه ویگوتسکی در

 یعنی توانایی اندیشیدن و حل کردن مسائل بدون کمک دیگران. دهی است؛نظماو زبان وسیله مهمی برای خوددارد. در نظریه 

 دهیخودنظم     

است.  نیتمر انجام یدهبه خود نظم دنیرس یمرحله برا نی. دوماندیمعن یکه اعمال و صداها دارا ردیگیم ادینخست کودک  :یدهنظممراحل خود

 است. گرانیتفکر و حل مسئله بدون کمک د یاستفاده از علامت برا ،ییمرحله نها

 دیگر ساماندهی به خودساماندهی برسد.از رد  از کنترل بیرونی خارج شده و این است که ف ،هدف رشد

دهد. پیاژه معتقد به رشد پیش از یادگیری است اما منطقه تقریبی رشد اهمیت تعامل اجتماعی را در رشد و یادگیری نشان میمنطقه تقریبی رشد: 

ها آنتنهایی از عهده انجام شود که کودک بهای از تکالیف گفته میآید. منطقه تقریبی رشد به دامنهویگوتسکی اعتقاد داشت یادگیری پیش از رشد می

 را انجام دهد. ها تر از خود قادر است آنسالان یا دوستان بالغآید اما به کمک بزرگبرنمی

دهنده سطح مسئولیت اضافی است تنهایی به آن رسیده و حد بالای آن نشانسطحی از توانایی حل مسئله است که کودک به ،حد پایین منطقه تقریبی رشد

 اجتماعی صورت پذیرد. رسد که در منطقه تقریبی رشد تعاملمربی به آن دست یابد. رشد شناختی زمانی به حداکثر می تواند به کمککه کودک می

 .شودمی پذیر گفتهای که کودک در آستانه آمادگی برای یادگیری یک مفهوم قرار دارد لحظه آموزشبه لحظه

 (3043)دکتری  كند؟آورد، كدام مورد را تقویت میدست می، حمایتی كه كودك از تعامل با بزرگسالان بصير به«ویگوتسکی»از نظر  : 1مثال 

 ها و الگوها( استعاره0 ( منطقه همجوار رشد3 ( استقلال عمل2 ی( رشد طبیع3

 :آید. این نوع منطقه تقریبی رشد )منطقه همجوار رشد( در یادگیری مطالب با تعامل و کمک یک فرد بزرگسال به دست می «3»گزینه   پاسخ

 شود.تر در کودکان مییادگیری منجر به رشد سریع

  

 (3043)سراسری  ، منظور از منطقه تقریبی رشد، كدام مورد است؟«ویگوتسکی»در نظریه  : 2مثال 

 ( تفاوت بین سطح فعلی رشد کودک و رشد بالقوه2 ( فرایند تبدیل روابط اجتماعی به کارکردهای عالی ذهنی3

 های دیگرانرک دیدگاه( توانایی کودک در د0 سازی به سوی گفتار درونی( حرکت از جریان درونی3

 :منطقه تقریبی رشد  «2»گزینه   پاسخ(ZPD) ،صورت مستقل و سطح رشد بالقوه کهه  یعنی فاصله بین سطح رشد واقعی که از طریق حل مسئله به

 شود.از طریق حل مسئله و راهنمایی بزرگسالان یا همکاری با همسالان تواناتر تعیین می

 «نظریه ویگوتسکی و برونر»: چهارمفصل 
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