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 فصل اول

  «های تاريخيديدگاه»

شناسی رشد مطالعه علمی شناختی و تغییرات جسمانی از لحظه انعقاد نطفه تا لحظه مرگ است. روانعلم مطالعه جریان تحول روان شناسی رشدروان

دنبال توصیف چرایی و چگونگی تحول ه ت که بگیرد مطالعه نظریاتی اسهای تغییر و ثبات در طول زندگی انسان است. آنچه در این حوزه صورت میفرایند

د. رشد نگیرچگونه شکل می ... های روانی نظیر هویت، ارتباط بین فردی، هوش، ظرفیت تجربه هیجان و خواهند به ما بگویند پدیدههستند. این نظریات می

شمار آورد. به های نسبتاً جدید علمییکی از عرصه است و آن را بایدهای رشد انسان از تولد تا مرگ ای تخصصی و موضوع آن کسب آگاهی در تمام جنبهرشته

  است.نوین رشد و تحول نظریات های مختلف تاریخی و دنبال آن هستیم، بررسی دیدگاهه بدین ترتیب آنچه ب

صل تغییرات تفکر انسان بالغ است. اما در طول شانسی آنها حالذت و معنای زندگی هستند و این خوش ،ها کودکان بخشی از جذابیتامروزه در اغلب فرهنگ

های مدرن کنترل موالید، بسیاری از کودکانی که پا به اند. قبل از معرفی روشدلیل ناآگاهی و جهالت انسان تجربه کردهههای فراوانی را بتاریخ، کودکان رنج

 کردند تا موهبتی خدادادی. ب میگذاشتند مهمان ناخوانده بودند و آنها را بیشتر باری سنگین حساجهان می

( ... زار و مزارع، کوچه و خیابان وکردند )جنگل، بیشهرها می ،رسدمینکه به ذهنمان هم کردند و یا آنها را در هرجاییمییا در آب غرق کودکان ناخواسته را رها 

 9چراکه ،شانسی مقطعی بودشدند. هرچند این خوشر پرورشگاه سپرده میشدند یا اینکه به اماکنی نظیتر بودند، فروخته میشانسکه کمی خوشو آنهایی

عنوان برده و گذشتند و یا اینکه بهمییک سال اول پذیرش خود درشدند، ظرف میها سپرده خانهیتیم های کودکان سرراهی وخانه از کودکانی که بهدرصد 

به خصوصیات  یک نگاهی متفاوتدر مورد کودکان وجود داشت که هر وب و تلخی داشتند. به موازات این رخدادها نظریات متعددیپرآش ، آینده هراسان،سرباز

 شناختی دارند. روان
 

 نظريه پیوريتان (:1) درسنامه
       

 

خصوصیات ذهنی کودکان و همچنین نحوه تعلیم و تربیت های عجیبی در مورد پیوریتان )پروتستانیسم( یک دیدگاه مذهبی بنیادگرا و افراطی است که ایده

آیند یعنی از ابتدا ذهنی دنیا میه . پیوریتان در اساس مذهبی خویش به معنای گناه نخستین است و طبق این نگاه، کودکان )انسان( گناهکار بردآنان دا

 ز این تاریکی باید محیط بتواند با تمام توان خود، تغییردهنده و شفابخش باشد. شومناک داریم که هدفی جز رذالت و پلیدی ندارد. پس برای رستگاری و رهایی ا

ذهن کودکان  تلاش کرد بیتهای سفت و سخت تعلیم و ترواسطه روشدارد. بدین ترتیب که به گیرانهپیوریتان در مورد کودکان نوعی دیدگاه تربیتی سخت

 کنار گذاشته شد. کمکمسطی به اوج رسید اما د. این نظریه در دوران قرون ورا از گناه پاک کن
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 گرايي(ساختيافتگي پیشین )پیشنظريه فرم (:2) درسنامه

 

  

هستند و تفاوت یافتگی پیشین بود. طبق این نگاه کودکان همان بزرگسالان مینیاتوری نظریه فرم ،دیدگاه غیرمذهبی رایج در قرون وسطی در مورد کودکان

ها و بلوغ عقلانی انسان بزرگسال قوای فیزیولوژیکی است. این دیدگاه معتقد است که کودکان توانمندیمربوط به ظاهری و  اصلی بزرگسالان و کودکان صرفاً

که کودکان ت چراوحشتناک اس ،این ایدهن نگاه وجود داشت. عارضه سال بالغ بود نسبت به کودک هم هماد. بدین ترتیب، هر انتظاری که از یک بزرگنرا دار

 وجود داشت.  و انتظارات غیرمعمول نسبت به آنان گیرینداشتند و سخترا پردازانه حق هیچ نوع زندگی کودکانه و خیال

ن همان نگاهی است که شوند. ایداده میکودکان در لباسی همچون بزرگسالان نشان ،بینیمها و سینمای تصویرگر قرون وسطی میکه در نقاشیطورهمان

شناس نوام چامسکی، زبان نطقی است.هرچند این دیدگاه در ظاهر بسیار عجیب و غریب و غیرم در قد و قواره متفاوتند، گسال صرفاًزرگوید کودک و بمی

شود که ما با و این باعث میکه معتقد است کودکان ظرفیت کلامی قدرتمندی دارند شود، چراگرا محسوب میساختدر زمینه رشد زبان پیش معاصر

 کمترین آموزش نیز، الگوهای پیچیده زبانی داشته باشیم. 

 (79)سراسری  باشد که کودک مینیاتوری از بزرگسال است؟ کدام مفهوم بازتابی از این اعتقاد می :1مثال 

 سازی( همانند4 آمیزی ( هم3 گرایی ساخت( پیش2 ( بازپیدایی1

 :یافتگی پیشین بود. طبق این نگاه کودکان همان نظریه فرم ،دیدگاه غیرمذهبی رایج در قرون وسطی در مورد کودکان  «2»گزینه  پاسخ

کودکان  ،قوای فیزیولوژیکی است. این دیدگاه معتقد استبه مربوط ظاهری و  بزرگسالان مینیاتوری هستند و تفاوت اصلی بزرگسالان و کودکان صرفاً

 ن نگاه وجود داشت.سال بالغ بود نسبت به کودک هم هماد. بدین ترتیب، هر انتظاری که از یک بزرگنقلانی انسان بزرگسال را دارها و بلوغ عتوانمندی

گیری و انتظارات غیرمعمول نسبت به پردازانه نداشتند و سختکه کودکان حق هیچ نوع زندگی کودکانه و خیالعارضه این ایده وحشتناک است، چرا

 اشت. وجود د آنان

  

 (1411)دکتری  اعتبار کردن کدام مفهوم فراهم کرد؟های میکروسکوپی در قرن هجدهم زمینه را برای بیکاوش :2مثال 

 ( خطای ادراکی4 گراییساخت( پیش3 ( حافظه تصویری2 ( ثبات شیء1

 :11شد. در قرن ای در روند زندگی، اهمیت کمی داده میکودکی به عنوان مرحله جداگانهدر قرون وسطی )قرن ششم تا پانزدهم( به « 3»گزینه  پاسخ 

شناسی کنار گذاشته شد. گرایی در رویانساختکند پیشهای میکروسکوپی که نشان داد رویان به حالت تدریجی و تسلسلی رشد میبعد از کاوش

کوچک و کاملاً شکل گرفته با یک آدمک در اسپرم تخمک وجود دارد و تا هنگام تولد تنها از نظر  گرایان معتقد بودند در هنگام لقاح، یک انسانساختپیش

 کنند.شد میاندازه و جثه ر

  

 (1412)دکتری  گرایانه، در کدام حوزه از دانش، بیشترین نمود را داشته است؟ساختپیش نظریه :3مثال 

 ( پدیدارشناسی4 ( ژنتیک رفتاری3 شناسیان( روی2 شناسی( بوم1

 :وری یا شکل کوچکی از یک فرد یافتگی پیشین معتقد است کودکان همان بزرگسالان مینیات/ فرم گراییساختایده پیش«  2»گزینه  پاسخ

 هستند.بالغ 

 تر است.ی بسیار کوچکدر اندازه دهد رویان همان فرم یک فرد بالغشناسی است که نشان میاین نظریه همسو با حوزه رویان
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 لاک نگری جانتجربي (:3) درسنامه
 

 

 اینگری را در پی داشت. این دیدگاه که چکیدهتجربی است که اوج نگاه ماتریالیستی ـ 19 فیلسوف انگلیسی قرن (1914-1۳32) (John Locke) جان لاک

 پدر و جدید گراییتجربه فلسفه پدر لاک، . جانداندمیدهنده شخصیت شکل ـ نه الگوهای فطریـ متعدد خود واسطه تجارب از تفکر ارسطو است، محیط را به

 . شد زاده انگلستان (بریستول نزدیک) دورینگتن در 1۳32 سال مدرن، دنیای در دموکراسی

 در جرج کرایست دانشکده وارد سال آن در. ماند اآنج 1۳62 سال تا و رفت مینستر وست مدرسه به سپس دید آموزش خانه در 1۳4۳ سال تا لاک

 به جرج ستیکرا دانشکده در تحصیل ادامه ضمن در گرفت، مقرر هنگام به را لیسانسفوق و لیسانس هایدانشنامه آنکه از پس. شد آکسفورد دانشگاه

 . پرداخت اخلاق فلسفه و یاتادب تدریس به سپس وگماشته شد  یونانی زبان مدرس به مقام بعد سال. پرداختنیز  تدریس

که به چه نوع انسانی تبدیل شوند به ایناخلاقی و شناختی خنثی است و است که از لحاظ  ذهن کودکان لوحی سفید ،گفتجان لاک همچون ارسطو می

شود او را از پدران و همین باعث می خواهند به فرزند خود شکل دهندیتوانند هرطور که مدر نتیجه محیط و والدین می ،نحوه پرورش آنان منوط است

یکی از پیشتازان رفتارگرایان مدرن بود و شناسی تربیتی بدانیم. لاک توصیه کرد که والدین با تحسین و تأیید خود به فرزندانشان پاداش دهند. لاک روان

خشونت نسبت به کودکان به محبت و دلسوزی تبدیل شود. او رشد را  کرد. فلسفه او باعث شد کهآمیز و توأم با مهربانی را با کودکان ترغیب میرفتار محبت

 تر خواهیم شد(. )یعنی چیزی به نام تثبیت و توقف رشد نداریم و هر روز کامل گرفتمیبه صورت پیوسته در نظر 

 فلسفه تربیتي لاک

ها باشند. کودک یاد دهند و همچنین سرمشق مناسبی برای رشد آنلاک معتقد است که والدین و معلمان جامعه باید بتوانند ارزشمندترین چیزها را به 

جان لاک والدین الگوهای مناسبی  ه نظردانند. بهمین شد که لاک را آغازگر واقعی رفتارگرایی جان واتسون و حتی یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا می

ها بعد توسط بندورا مطرح شد رویکرد یادگیری اجتماعی دانست. این رویکرد سال توان آغازگرگیری رفتار کودک هستند، بدین ترتیب وی را میبرای شکل

 گیری رفتار کودک، مشاهده یا الگوبرداری اجتماعی یا همان تقلید است. آن مبنای شکل براساسکه 

 همچنین در صورت لزوم باید از تنبیه  های غیرمادی )معنوی( است وبهترین راه همان استفاده از تقویت ،لاک معتقد است که برای یادگیری کودک

های دقیق تربیتی را مطرح کرد، ایشان را از پدران طور که ذکر شد، از آنجایی که جان لاک شیوهتحسین کودک( استفاده کرد. همانتوجه و عدمعدم )صرفاً

داری برای لاک به معنای صبور بودن، تلاش کردن و ت. خویشتناس داریخویشتن، ویدانند. هدف نهایی تعلیم و تربیت از دیدگاه شناسی تربیتی میروان

 است. تقویت قوای جسمانی 

 (77)سراسری داری، توجه به کدام مورد در اولویت است؟ لاک، برای ایجاد خویشتناز نظر جان   :4مثال 

 ( استعداد ژنتیکی 4 ( سلامت جسمانی 3 ( تحول اخلاقی 2 ( رشد شناختی 1

 :لازمه اکتساب آن، سلامت جسمانی است.داند که از نظر او داری میو تربیت را خویشتنلاک هدف نهایی تعلیم  جان « 3»ه گزین پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه  34 نظریات کردارشناسی: سومفصل 

 های دلبستگيـ نظريه سبك ماريا آينثورث (:3) درسنامه
 

 
 

دنبال بررسی سیستم دلبستگی کودکان یکساله بود. طبق این آزمایش کودک به هدر آزمایش موقعیت غریب ب (3799ـ 3791) (Ainsworth) آینثورث

کند اینجا واکنش کودک د که آنجا یک پژوهشگر برای ثبت اطلاعات حضور دارد، سپس مادر کودک را ترک میوشمی مادر وارد یک اتاق بازی جدید راههم

ایش طبق این آزم در نتیجه شودنگام بازگشت مادر ثبت میهواکنش کودک به گردد و مجدداًدر ادامه مادر بازمیشود. در هنگام خروج مادر ثبت می

 های دلبستگی مشخص شد.سبک

 ـ دلبستگی ایمن1

کند که نسبت به رفتن مادر واکنش منفی و نسبت به بازگشت او واکنش مطلوب نظیر خوشحالی، استقبال کودکانی را توصیف می ،وضعیت دلبستگی ایمن

 بک دلبستگی است. ترین سو سپس رفتار بازی کردن دارند. این کودکان بهنجارترین گروه هستند و البته شایع

 دوسوگرا  ـ دلبستگی ناایمن ـ2

دهند یعنی در قبال رفتن مادر ناراحت کند که نسبت به رفتن مادر واکنش خنثی نشان میکودکانی را توصیف می ،دوسوگرا –وضعیت دلبستگی ناایمن 

گیرد و حتی میل به بازی کنند، از بغل مادر فاصله نمید، گریه میچسبنشوند و واکنش منفی ندارند، اما با این حال، در زمان برگشتن مادر به او مینمی

 ندارند. این کودکان در بزرگسالی مستعد شخصیت مرزی هستند.

 اجتنابی ـ دلبستگی ناایمن ـ3

دهند. این کودکان نمیهی نشان توجتن و بازگشت مادر هیچ واکنش قابلکند که نسبت به رفدوسوگرا کودکانی را توصیف می –وضعیت دلبستگی ناایمن 

 تفاوت هستند و در آینده مستعد شخصیت اسکیزویید خواهند بود.بی کلی نسبت به حضور مادر، رفتن و بازگشت اوطور به

تجربه ضعیت روانی بهنجاری را گیرند وکه پژوهش خانم آینثورث نشان داد، کودکانی که در رابطه عاطفی )دلبستگی( با مراقب اولیه قرار میطورهمان

کنند. در نهایت، سازمان روانی نابهنجاری پیدا می ،اما کودکانی که مراقب اولیه بهنجاری ندارند که بتواند با او در ارتباط دلبستگی قرار بگیرد ،کنندمی

 گیری دلبستگی علاوه بر سرشت بهنجار و پذیرای کودک، به میزان حساسیت مادر نیز بستگی دارد. شکل

 آشفته  ـ مندلبستگی ناای ـ4

ثبات و متناقضی ن قبیل کودکان، اغلب رفتارهای بیسردرگم، منجر شد. ایی چهارم، موسوم به دلبستگی آشفته ـ های دیگر به شناسایی یک الگوپژوهش

شوند. به نظر یا به او نزدیک میکنند اما بعد بدون نگریستن به او از وی دور دهند. آنها به هنگام بازگشت مادر، با خوشحالی از او استقبال مینشان می

بیشتر  ین الگو کمترین احساس ایمنی را داشته باشند. این الگو احتمالاًا اند. ممکن است کودکان برخوردار ازرسد، که آنها سردرگم هستند و یا ترسیدهمی

 باشند.و بدرفتار میگر شود که مادرانشان نسبت به نیازهای آنها حساس نیستند و مداخلهدر کودکانی مشاهده می

 طكور فعكال کدگكذاری شكده و     داد، بههای رفتاری در مرحله برونداد تا پاسخموضوع اینکه اطلاعات از لحظه ارائه به حواس در مرحله درون :9مثال

 (24)سراسری    یابد، بیان ر چه دیدگاهی است؟سازمان می

 الکتیک( دی4 ( پردازش اطلاعات3 ( پدیدارشناسی8 شناسی( بوم1

 :گیرند که در هر لحظه مشغول تحلیل اطلاعات وارد شده به مغز ذهن انسان را شبیه به رایانه در نظر می ،نظریات پردازش اطلاعات  «3»گزینه  پاسخ

 شناسانروان طرف از ارتباطات فیزیکی نظام زمینه در اطلاعات نظریه از تأثیرپذیری با میلادی 12۶3 هایسال حوالی آغاز در اطلاعات پردازش است. مفهوم

 لحظه از اطلاعات. دهدمی انجام شبیه کامپیوتر عملیاتی خود، و ذهنی درونی هایتجسم روی انسانی ارگانیسم که بود این بیانگر و شد کار برده به شناختی

 . یابدمی سازمان و شکل تغییر و شودمی اریگذکد فعال طوربه داد،برون مرحله در رفتاری هایپاسخ تا داددرون مرحله در حواس به ارائه

 تفکر محیطی، هایدرخواست به پاسخ در که گیردمی درنظر معقولی و فعال موجودات صورتبه را افراد پیاژه، شناختی نظریه مانند اطلاعات پردازش دیدگاه

 در ... و ریزیبرنامه راهبردهای حافظه، توجه، ادراک، مثل فکری ایندهایفر بلکه ندارد، وجود رشد مراحل پیاژهنظر  دهند. اما برخلافمی تغییر را خودشان

له، سرعت پردازش مسئهای نوجوانان با کودکان در کیفیت حلواقع تفاوتدر. دنشومی آشکار بیشتر یا کمتر درجات به ولی اند،شده فرض مشابه سنین تمام

 شود. ط است. از این نگاه شرح و بسط آخرین توانمندی نوجوان است که حائز میاطلاعات، توجه انتخابی، توانایی فراشناختی، شرح و بس

  

 (28)سراسری  یك از اختلالات شخصیت هستند؟مستعد ابتلا به کدام افرادی که در کودکی از سبك دلبست ی ناایمن دوسوگرا برخوردارند، :11مثال 

 ( اسکیزوئید4 ودشیفته( خ3 ( پارانویید8 ( مرزی1



 
 

 

 

 

 روانشناسي رشد
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 :دهند یعنی در قبال کند که نسبت به رفتن مادر واکنش خنثی نشان میکودکانی را توصیف می دوسوگرا وضعیت دلبستگی ناایمن ـ « 1»گزینه  پاسخ

و حتی  دنگیرکنند، از بغل مادر فاصله نمیه میچسبند، گریشوند و واکنش منفی ندارند، اما با این حال، در زمان برگشتن مادر به او میرفتن مادر ناراحت نمی

 میل به بازی ندارند. این کودکان در بزرگسالی مستعد شخصیت مرزی هستند.

  

 کنند، از کدام قبالی نمیشوند و از پیوستن مجدد با او استاعتنا هستند، از ترک او ناراحت نمیکودکانی که هن ام حضور والد نسبت به او بی :11مثال

 (22)دکتری  نوع دلبست ی برخوردارند؟  

 ( مقاوم 4 ( اجتنابی 3 ( آشفته 8 ( ایمن 1

 :ساله  8تا  1ماری آینسورث و همکارانش برای ارزیابی کیفیت دلبستگی در کودکان آزمایشی را طراحی کردند که در مورد کودکان «  3»گزینه  پاسخ

اعتنا بی اونسبت به  هنگام حضور والد نام دارد. کودکانی که دارای سبک دلبستگی ناایمن ـ اجتنابی هستند «غریب یموقعیت ناآشنا»شود و به کار برده می

ه والد کدهند. هنگامیاست واکنش نشان می شوند و به فرد غریبه که خیلی شبیه والدمعمولاً ناراحت نمی ،کندها را ترک میهستند و در مواقعی که والد آن

 کنند.نمی اوگردد توجهی به باز می

  

 (1433)سراسری  های یادگیری خود کودک تنظیم شود؟شناسان معتقد بودند که آموزش باید متناسب با روشکدام گروه از روان :12مثال 

  اسکینر ـ ثرندایک ـ پاولف( 8  ورنر ـ روسوـ مونتسوری( 1

  کانت ـ پیاژه ـ اسکینر( 4  ـ دیویی ـ مازلو جان لاک( 3

 :های یادگیری خودِ کودک تنظیم شود. پیاژه، ورنر مداری است و تأکید دارد آموزش باید متناسب با روشروسو آغازگر فلسفه کودک «1»گزینه  پاسخ

 دهند.و مونتسوری این مسیر را ادامه می

  

 شود و به هن ام بازگشكتن او  ل ویی از دلبست ی که در آن، طفل پیش از رفتن مراقب اصلی نیز مضطرب است، با رفتن او بسیار ناراحت میا :13مثال

 (1433)دکتری  کند، چه نام دارد؟خواهد با او تماس برقرار کند و هم در برابرش مقاومت میهم می

 ایمن (4 ( آشفته سردرگم3 ( دوسوگرایانه8 ( اجتنابی1

 :کودکانی که سبک دلبستگی دوسوگرا را نشان دادند در ورود به اتاق بازی سطح تنش بالایی را اینثورثدر آزمایش موقعیت غریب  «8»گزینه  پاسخ ،

که مادر اتاق را ترک میادند. به طور معمول، کودک هنگاداز میل به برقراری تعامل و مقاومت را نشان می یکردند و هنگام بازگشت مادر الگویتجربه می

شد و لحظاتی بعد گرفت، به طوری که لحظاتی به او نزدیک میشد و هنگام بازگشت مادر، آشکارا رفتاری دو سویه را در پیش میکرد، بسیار آشفته میمی

 راند.او را با خشم از خود می
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 ماريا مونتسوری ـ نظريه دوران حساس (:4) درسنامه
 

دختری بود  نخستینای مرفه در ایتالیا به دنیا آمد. او کودکان معلول بود که در خانواده م( مربی 3791-3791) )Maria Montessori( یماریا مونتسور

بود و به جای ید و کارساز که در ایتالیا پزشک شد و سرپرستی یکی از مراکز کودکان معلول و بیمار را پذیرفت. او در آموزش و پرورش کودکان استثنایی بسیار مف

که باعث  سیس کرد، از جمله )خانه کودکان(تأهای خود ها ارائه داد. مونتسوری مراکزی را برای اجرای برنامهبرای بچه های آموزشی موجود الگوی جدیدیبرنامه

شد. مونتسوری کی کودکان توجه میایجاد محیطی مناسب و مجانی برای کودکان شد. در این مکان به آموزش و پرورش، بهداشت و رشد اخلاقی و فیزی

 شناسانی همچون نوام چامسکی و بنیامین ورف اثر گذاشت.واسطه آن بر روی زبانهدوره حساس را مطرح کرد و ب

 نیازهای كودكان در سه دوره اساسي و اولیه رشد براساس نظريه مونتسوری

 دوره آموزش حرکتی با تجارب عملی زندگیـ 

 ربیت حواسدوره آموزش حسی یا تـ 

 های آموزش خواندن و نوشتنـ دوره آموزش مهارت

کودک و آموزش اخلاق و دینی از دوران مهدهدف تربیت کودکان خردسال این است که به رشد خودانگیخته شخصیت ذهنی روحی و بدنی کمک شود. 

ری مسئولیت آموزش و پرورش کودک، تا حد امکان به عهده خود کند. در نظام آموزشی مونتسوشود. معلم یا مربی صرفاً راهنمایی میکودکستان شروع می

های سنی است. این تفاوت های مونتسوری شامل همه گروهداد تا خود را نشان دهند. کلاسکرد، بلکه در محیطی قرار میاوست. او کودکان را محدود نمی

کنند. کمک همسالان به یکدیگر در نظریات پیاژه و گزل به یکدیگر کمک میشود. کودکان در این روش سنی سبب ایجاد حس تعلق به اجتماع و گروه می

بهترین آموزگارانند نه اشخاص، این روش  ء. در دیدگاه مونتسوری اشیااست( معتقد است تجربیات مونتسوری بسیار فردی 121۵. دیوئی )استنیز مشهود 

 .افتاده استآورد ولی چیزهای زیادی از قلم موجبات استقلال را فراهم می

 شود:ری بر روی پنج سطح متمركز ميآموزشي مونتسوبرنامه 

 .موضوع فرهنگی ـ۵ ؛ـ ریاضیات و شناخت محیط4 ؛ـ هنر تکلم3 ؛هاراگیری آگاهانه به وسیله حسف ـ8 ؛ـ زندگی عملی1

 انواع دوره حساس از نگاه مونتسوری

 دوره حساس نظم ـ1

 را در همان جای خود بگذارند. ءنظم دارد، آنها دوست دارند اشیا ر سه سال اول زندگی است، کودک نیاز شدیدی بهد در خلال اولین دوره حساس که اصولاً

 دوره حساس توجه به جزئیات ـ2

ه مورد توجه کنند. اگر به آنها تصویری نشان دهیم، به جای تمرکز بر موضوعی کاهمیت معطوف میکودکان توجه خود را به جزئیات کمسالگی،  8تا  1بین 
 شوند.ماست، به اشیای ریزی که در زمینه تصویر قرار دارند، دقیق می

 هادوره حساس استفاده از دست ـ3

اشتن ها و ریختن آنها به بیرون و گذدر جعبه ءگذاشتن اشیا ،ءزنند. از باز و بسته کردن اشیارا با دست چنگ می ءطور مداوم اشیاسالگی، کودکان به 3ماهگی تا  12 بین
 برد.با چشمان بسته و از طریق لمس آنها، لذت می ءساله از شناسایی اشیاکودک چهار برند. مثلاًاشیا روی زمین لذت می

 دوره حساس راه رفتن ـ4

نده، به یک دهد. کودک در این مرحله از یک موجود درماسالگی رخ می 1گوید که یادگیری راه رفتن نوعی تولد دوم است که در حدود مونتسوری می
 شود.موجود فعال تبدیل می

 آموزیدوره حساس زبان ـ5

ایند یادگیری گیرند. فرهر دو را در حد تسلط فرا میترین دوره، دوره فراگیری زبان است. اگر کودکان در معرض دو زبان مختلف نیز قرار گیرند قابل توجه
بر رسش آمادگی زاد مبتنیصورت درونصورت ناهشیار( بهن بهاکتساب زباسالگی ) 3یا  ۵/8 پذیری است که کودکان از چند ماهگی تازبان شبیه نوعی نقش

ای که در آن کلمات را به کار گذاشتن غان و غون کردن، به مرحلهسر همه کودکان بعد از پشت گیرد، مثلاًدارند. رشد زبان در مراحل معینی صورت می
 ۵تا  3 یابند. کودکان درتسلط می ای، به ساختار پیچیده جملهو در نهایت به نحو فزایندهاست ای ای دو کلمههشوند. سپس مرحله جملهبرند وارد میمی

 آموزند.صورت هشیار میسالگی اکتساب زبان را به

 تعلیم و تربیت اولیه در خانه

ها حیاتی است. کودک ادگیری آن چیزی است که برای آنی بلکه فرصت دادن به کودکانمان برای ،وظیفه ما جهت دادن به یادگیری کودکانمان نیست

، مونتسوری این یابندفشرده حالت طبیعی خویش را بازمیکند. کودکان از طریق کار ا کسب کند احساس آزادی و غرور میکه خودش یک مهارت رزمانی

آموخت. اگر اشتباهات درونی را به کودکان می کنترل ند،مختلف داشت ءاشیاهایی به اندازه هایی که سوراخمونتسوری با استوانه سازی نامید.فرایند را بهنجار

 کند که این موضوع را خودش چگونه حل کند.اضافه خواهد آمد. او سپس فکر می ، یک استوانهکودک هر استوانه را در سوراخ خودش قرار ندهد
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 ششمفصل 

  «نظريات اخلاقي»
 

 لارنس كلبرگ ـ نظريه رشد اخلاقي (:1) درسنامه
 

 
 

 

 در که شد تحقیقی روش یک یافتن به موفق دانست. کلبرگبر رشد اخلاقی متمرکز بود و البته مبنای اخلاق را مفهوم عدالت می( 2118ـ2178)کلبرگ 

داد که به خوبی در فراسوی  ای در مورد تفکر اخلاقی ارائهای مرحلهکلبرگ نظریه. دادمی شخصی استدلال به را اصلی محل اخلاقی گیریتصمیم

 یبزرگ یرهبران اخلاق نیهمچون کانت و همچن یافلاسفه یهادگاهید رویعدالت پ نهیکلبرگ در زمرود. این زمینه پیش میهای اولیه پیاژه در بندیفرمول

و منزلت  أنش یو برا میکن یها را مهم تلقعدالت مستلزم آن است که نظر همه احزاب و گروه که باور بودند نیها بر اآن. دبو نگیلوتر ک نیو مارت یگاند رینظ

به  داد که میخواهن یأر یما به قانون پس ،شودیدارد و شامل همه افراد م یاصول عدالت جنبه جهان نیبنابرا. میجامعه احترام قائل شو ادهمه مردم به عنوان افر

 . کندیم تیهمه هدا یبرا یبر احترام مساویمبتن یهایریگمیاصول عدالت ما را به تصم. باشد گرید یو به ضرر برخ ینفع برخ
 

 

       شناسي كلبرگروش
 

کان دبود، او سپس کو 21و23، 21ودکاند، سن کشسط و پایین در شیکاگو تشکیل میهای طبقه متوپسر از خانواده 81گروه نمونه پژوهشی اولیه کلبرگ از 

ای از شامل مجموعه به نمونه خود افزود. مصاحبه اصلیو پسران و دختران شهرهای دیگر آمریکا و کودکان کشورهای دیگر را نیز  بزهکارتر، کودکان کوچک

 رد زیر بود:امعماهای اخلاقی نظیر مو

 كند.هاينز دارو سرقت مي

این رطان در شرف مرگ بود. در آن زمان دارویی وجود داشت که پزشکان معتقد بودند ممکن است بتواند او را نجات دهد. زنی به دلیل نوع خاصی از س ،در اروپا

آن را ده برابر  قیمتآن را کشف کرده بود. هزینه زیادی برای ساخت دارو صرف شده بود و داروساز  دارو شکلی از رادیوم بود که داروسازی در همان شهر اخیراً

این زن بیمار کرد. شوهر هزار دلار درخواست می این دارو دودلار برای رادیوم پرداخت کرده بود و برای اندکی از 2ه تولید آن تعیین کرده بود، داروسازهزین

از پول دارو را تهیه کند و به یعنی نیمی حد هزار دلار  شناخت مراجعه کرد، ولی تنها توانست درهاینز بود، برای قرض کردن پول به هرکس که میکه نامش 

خیر، من دارو »بگیرد. ولی داروساز گفت:  که بقیه پول آن را بعداًیا اینتر بفروشد داروساز گفت که همسرش در شرف مرگ است و از او خواست که دارو را ارزان

 امید شد و با شکستن درب مغازه داروساز، دارو را از او سرقت کرد. هاینز ناین ، بنابرا«مالی ببرم خواهم از آن بهرهام و میرا کشف کرده

 اين شوهر حق داشت چنین كاری كند؟ آيا 

خواست بداند چرا آزمودنی فکر گر میمند نبود بلکه به استدلال آزمودنی توجه داشت. مصاحبهاز طرف آزمودنی علاقه« خیر»یا « لهب»کلبرگ به پاسخ 

گر استدلال کرد مصاحبههای جدیدی بود که کمک میالرو برنامه مصاحبه شامل پرسیدن سؤهمینیا نباید دارو را سرقت کند. از هاینز باید که کند می

اضی پس از دستگیری که قوق داروگر تجاوز نکرده است و اینآیا به حقهاینز حق دزدیدن دارو را داشت، آیا شد که ال میؤاز کودک س کودک را دریابد. مثلاً

دست آوردن هیافت و برای بسپس مصاحبه ادامه می اصلی به استدلال پشت هر پاسخ بود،اینجا هم توجه  چه محکومیتی را باید در مورد او اتخاذ کند. در

 شد. های بیشتر از تفکر اخلاقی آزمودنی، معضلات و مسائل دیگری در آن مطرح مینمونه

آیا خواست بداند که یا خیر. او به ویژه میبندی او پایانی دارد آیا طبقهخواست بداند که بندی کرد، میطبقه حل مختلفها را در مراواع پاسخکه انکلبرگ پس از این

گذاری کردند و سپس کلبرگ را نمره هاای از پاسختقل نمونهطور مسیر، به همین دلیل سایر داوران بهیا خکنند گذاری میها را به همین طریق نمرهدیگران نیز پاسخ

ها را با ارزش دانست و در کارهای بعدی خود نیز انجام داد، ولی این توافقها نامید، کلبرگ این فرایند را پایایی ارزیابیکدیگر سنجید. او ها را با میزان توافق نمره

 کردند. ها را بررسی میها پایایی ارزیابگذاری همه نمونهنمرهبردند، باید قبل از کار میگران مصاحبه کلبرگ را بههرگاه مصاحبه
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 کند:ی را در سه سطح و شش مرحله تعریف میبندی کلبرگ مراحل رشد اخلاقنتایج دسته
 

 رگد اخلاقی کلبمراحل رش

 قراردادی: اخلاق پیش1ح سط
 اخلاق اجتناب از تنبیه 2مرحله 

 ای(مبادله –رایانه اخلاق ابزارگونه نسبی )فردگ 1مرحله 

 : اخلاق قراردادی2ح سط
 اخلاق پسرخوب / دختر خوب 3مرحله 
 نظم اجتماعی 4مرحله 

 قراردادی: اخلاق پسا3ح سط
 پیمان اجتماعی 5مرحله 
 اخلاق جهانشمول 1مرحله 

 

 

 

      قراردادیاخلاق پیش :1سطح 
 

 

 گیری اطاعت و تنبیهجهت :1 مرحله

اند که این باور است که افراد صاحب قدرت، مجموعه ثابتی از قوانین را تدوین کردهمشابه اولین مرحله تفکر اخلاقی پیاژه است. کودک بر کلبرگ  اولمرحله 
یا دزدی نون است زیرا برخلاف قا ،هاینز کار اشتباهی استگوید که دزدی هاینز، کودک معمولاً می الی، اطاعت کند. در مورد مسئلهؤگونه ساو باید بدون هیچ

گیرد و نظر میدهد، معمولاً پیامد آن عمل را درتر توضیح شود تا دقیقکه از کودک خواسته میکار بدی است، گویی تنها همین مسئله مطرح است، هنگامی
ولی باز هم  ،هاینز هستندمخالف دزدی  2شود بد است، اگرچه اکثریت وسیعی از کودکان مرحله این دلیل که موجب تنبیه میدهد که دزدیدن به توضیح می

تواند دارو را هاینز می کودک ممکن است بگوید را نیز به کار ببرد. مثلاً 2یید کند و استدلال مرحله هاینز را تأان وجود دارد که عمل این امکبرای کودک 
هاینز است ولی ست، او نباید تنبیه شود. با وجودی که کودک موافق عمل یک دزدی بزرگ نیاین دزدی نظیر زیرا او ابتدا خواهش کرده است و  ،سرقت کند

 کنند. دانند و چه چیزی را تنبیه میاین نکته است که صاحبان قدرت چه چیزی را مجاز مییک تعلق دارد، توجه او تنها به این استدلال هنوز به مرحله 
نوان چیزی بیرون از ها اخلاق را به عگویند بلکه آنکودکان هنوز به عنوان اعضای جامعه سخن نمینامد، زیرا قراردادی میرا تفکر پیش 2کلبرگ مرحله 

 کنند. ها باید انجام دهند، تلقی میگویند و آنهای بزرگ میکه آدمخودشان، چیزی

 ه )اخلاق ابزارگونه نسبي(و مبادل ييفردگرا :۲مرحله 

متفاوت  یهادگاهید یوجود ندارد و افراد مختلف دارا ،شده باشد نیصاحبان قدرت تدو لهیدرست که به وس دگاهید کی تنها که ابندییممرحله کودکان دردر این 
 آنجا . از«است کردهنمی فکر طور نای که داروسازدرحالیاست،  یبرداشتن دارو کار درست کردهیفکر م نزیها» ندیها ممکن است بگو.  آنگرا()اخلاق نسبی هستند

 سرقت را دارو تواندمی دارد همسرش را دوست نزیها بچه گفت که اگرپسر کیخود را دنبال کند.  یفرد قعلای کس آزاد استهر نیبنابرا، است ینسب زچی همه که
 هیدر مورد تنب 1 و2 مرحله دو هر در نکودکا ،شد مشاهده طورکههمانکار را بکند.  نای ندارد ومید لزازدواج کن باتریتر و زجوان یخواهد با زناگر می کنند، ولی

 با کار نادرست همبسته است.  هی، در ذهن کودک تنب2متفاوت است. در مرحله  هیها از تنباما برداشت آن ،کنندصحبت می
 چهاگراز آن اجتناب کند.  خواهدیم فرد که شودیمحسوب م خطری صرفاً هیتنب 1در مرحله  ابلاست. در مق یکند که اطاعت نکردن کار اشتباهاثبات می هیتنب

 ای مبادله منصفانه شهیها اندبرداشت خاص دارند. در آن یها از اعمال درست نوعآن ، ندیآیبه نظر م یاخلاق تمسئولی حس فاقد گاهی 1 مرحله دهندگانپاسخ
ها در مورد آزمودنی .«اندازممی چنگ تو به هم من، یندازیچنگ ب من تپش به تو اگر»مقابله به مثل است.  یاز نوع یها حاکمعامله منصفانه وجود دارد. فلسفه آن

به خاطر همسرش  دیبا ندبگوی است ممکن آنکه یا معامله منصفانه نداشت به یک لیداروساز تما رازی ،کند حق داشت سرقت نزیها که ندیگویم غالباً نزیها انداست
 دنبال چیز مفیدی هستیم. هواسطه انجام یک عمل بهچرا که ب ،این اخلاق ابزارگونه است. ردآن را جبران خواهد ک یهمسرش روز رازی، سرقت کند

 
 

       اخلاق قراردادی :۲سطح 
 

 خوب یفردانمی ارتباطات :3 مرحله

اساس بر دیباورند که مردم با نایبر ها آن . کنندمین یساده تلق انیجر کی گریاخلاق را د ،اندشده شتریو ب سالگی ازدهی نیسن واردمرحله که کودکان معمولاً  نای در
، یعشق، همدرد رینظ یفردانیم یهاخوب و احساس یهازهیداشتن انگ معنای به خوب رفتارکنند و رفتار خوب داشته باشند.  یانتظارات خانواده و جامعه زندگ

همسرش را نجات  یزندگ خواستیبود که م یاو مرد خوب رایز ،بود یکار درست یگفت که دزد خواهند نزیها ها معمولاً در مورداست. آن گرانیاعتماد و توجه به د
دوست  زیرا ن همسرش نزیها اگر یکه حت ندیگویکودکان غالباً م اینرا که دوست داشته است نجات دهد.  یردف یخواست زندگمی رایز او خوب بود تنی ودهد 

 زهیانگ، خوب بوده نزیها زهیاگر انگ)اخلاق تأییدمداری(.  و مرگ همسرش را تماشا کند ندیبنش یشوهر چهی کنممن فکر نمی رایز دیدزددارو را می دیبا داشتینم
 . گرانیدنه کرده است کنند که داروساز خودخواه بوده و فقط به خودش فکر میمی دیکأت 3مرحله  یهایندوداروساز بد بوده است. آزم

چون و چرا به نگرش یاز اطاعت ب یرییوجود دارد. در هر دو تغ ییهاشباهت اژهیپاخلاق سه مرحله اول کلبرگ و دو مرحله  نیشد ب که قبلاً اشارهطورهمان
 . ردیگدو مرحله در سه مرحله انجام می یبه جا رهاییتغ نای از نظر کلبرگ یول ،خوب وجود دارد یهازهیانگو توجه به  ییگراینسب

 ياجتماعحفظ نظم  :۴ مرحله

از احساس  یآگاه یتواند برافرد می قیطر نای از رازی ،کاربرد را دارد نبهتری خود مییدوستان صم ای خانواده یروابط دو نفر با اعضا در، 3 مرحله استدلال

 ها بکوشد. کمک به آن یشان تلاش کند و برایازهایو ن گرانید
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 فیو انجام وظا ، احترام به افراد معتبرنیبر اطاعت از قوان دیکنند. اکنون تأککل توجه می کی معه به عنوانبه جا یترعیوس طوربه ندگاندهپاسخ 4 مرحله در
کار  نایی برا یخوب زهیگان نزیها کنند کهدرک می :ندیگومی نزیها نامرحله در پاسخ به داست نای ها دریاز آزمودن یاریاست. بس یحفظ نظم اجتماع یبرا

خواهد  شیپچه  میپا بگذار ریرا ز نیقوان میدر دست دار یخوب لیدل میکنند. اگر همه ما هر زمان که احساس کن دییأرا ت یتوانند دزدنمی یلداشته است و
 کند.  فاایرا  خود نقش توانست نخواهد بود و جامعه خواهد هرج و مرج جهیآمد؟ بدون شک نت

 پاسخ هایو چهار آزمودن کی شود. در مراحلپاگذاشتن قانون میریموجب ز راد، زیبودن دنیمخالف دزد یکلطورهب زین 2 کودکان مرحله دیدار ادیبه کهطورهمان
 دنیدزد ندیگومی 2 لهمرح کودکان. میکلبرگ اصرار دارد که ما به استدلال پشت هر پاسخ آشَکار توجه کن نجاای است که در لیدل نیو به هم دهندیم یکسانی

در مقابل کودکان مرحله . فتدیشود فرد به زندان بباعث می دنیکه دزدنای جزرا مطرح کنند به یگریتوانند موضوع دها نمیآن یول ،لاف قانون استخو بر اشتباه
. در این مرحله برای کندگیرند و رعایت نکردن آن، حس گناه را ایجاد میو الزام به اجرای آن برای نظم اجتماعی را درنظر میجامعه  یبرا نینقش قوان، 4

ها قواعد را آموز باور دارد که تقلب همکلاسیهای مناسب برای زندگی، قانون نقش اساسی را دارد. در این مرحله دانشنظمی و رعایت چارچوبجلوگیری از بی
 گذارد و باید از آن ممانعت کرد. زیرپا می

 مقید به معیارهای اخلاقی جامعه نیست، اما هنوز دیگر کندکه در آن شخص احساس می کرد فهکلبرگ بعدها بین سطوح دوم و سوم، یک سطح انتقالی اضا
 گیری اخلاقی متکی بر احساسات شخصیت است. و به جای آن، تصمیم اصول عدالت خود را کشف نکرده

 

  اخلاق فراقراردادی :3سطح 
 

 یو حقوق فرد يقرارداد اجتماع :۵ مرحله

 جامعه کی. ستین خوبی جامعه کند فاایسستی  با که نقش خود را یاجامعه رازی ،کنند محافظت یشهاجامعه را در انجام نقش ندخواهمی مردم 4در مرحله 
 ست. ین یآل اخلاقدهای کیی ول، شده باشد یسازمانده یممکن است به خوب ی نیزاستبداد

جامعه  طیو از شرا شندیاندمی درباره جامعه خود یای نظروهیها به شآن هست؟جامعه خوب  کی سازنده یکنند که چه عواملال میؤمردم از خود س 5در مرحله 
مورد توجه قرار  ارهایمع نای جوامع موجود را با در نظر گرفتن دهند. سپسداشته باشد مورد توجه قرار می دیجامعه با کی را که ییهاارزش و حقوق و شدهخود جدا 

 میتصور کن یقرارداد اجتماع کی جامعه خوب را بهتر است به عنوان کی باورند که نایبر 5 مرحله دهندگانپاسخ. ابندیای دست میاجامعهفر یدگاهیدهند و به دمی
 نایبرو هستند  یمتفاوت یهاارزش یمختلف دارا یاجتماع یهاکه در درون هر جامعه گروهدانند میها پردازند. آنمنافع همه به کار می یکه در آن مردم آزادانه برا
قرار گرفتن هستند.  تیو تحت حما یو زندگ یآزاد رینظ هیحقوق اول برخی خواهان مردم همه، نخست توافق خواهند داشت: مورد در دو یباورند که همه افراد منطق

 ه کار گرفته شود. ب کیدموکرات یهاوهیش برخی و رشد جامعه رمنصفانهیغ نیقوان رییتغ یخواهند برایمردم مدوم، همه 
اما  ی هستنداجتماع یقراردادها نیرا دوست ندارند. قوان نقوانی نقض یها به طور کلدهند که آنآموزش می 5دهندگان مرحله پاسخ نزیها در پاسخ به مسئله

 یزندگ یبرا نزیها حق همسر نای . با وجودمیها باشآن تیملزم به رعا، میده رییتغ کیدموکرات یابزارها قیها را از طرآن میکه نتوانگامیتا هن مایتوافق کرده
در مورد اخلاق و حق  و کنندبه شدت دفاع می نزیهای از دزد یگاه 5دهندگان مرحله پاسخ نایبنابر. ردیقرار گ یدگیمورد رس دیاست که با اخلاقی حق کی

 . دهندمی یخاص نیرا به قوان تیاولو ییکه گو ندیگومی سخن چنان
 و یاجتماع یهادگاهیبه د دبای بلکه میکنها استنباط نمیآن یهاگفته از منحصراً را 5 مرحله در افراد داشتن قرار مورد در قضاوت است که ما دهیعق نای کلبرگ بر

 ایاجتماعی  گروه مراجع لهوسی به حق نای نانآ یو برا ندیگوسخن می اتحی حق مورد در کرات به هایآزمودن زین 4در مرحله . توجه کرد زیها ناستدلال آن وهیش
 افراد در برعکس یخواهند کرد. ول نیچن زیها نآن، شود لئبها قا یاز زندگ شیب ییدارا برای آنان یمذهب ایاجتماعی  گروه اگر احتمالاًاست.  افتهی تمشروعی یمذهب

دارند  یها سعآن ندارد. ییمعنا یبدون زندگ ییکه ثروت و دارا کنندیاستدلال م نیاغلب چن معمولاً. کنندصورت مستقل فکر میبه شتربی جامعه عملکرد مورد در
 کید است. یر قانون برای زندگی بهتر مورد تألزوم تغی 5د. در مرحله داشته باش ییهایژگیچه و دیکنند که جامعه با نییتع یمنطق یتا به نحو

 یضرور یهمگان یستیبهز یشود که برا یطراح یقانون دیشود که بایباور مطرح م نیاکه طی آن، است  یتماعاج مانیپ، در مرحله پنجم یتفکر اخلاق یمبنا
گرفت  جهینت توانیپس م ،نقش داشته باشند یقانون نیچن میتوانند در ترسیهمگان م. کند رییتغ دیبا یاست و البته قانون در صورت تضاد با منافع عموم

 . است یادیمفهوم بن یتحول اخلاق 5له در مرح کیدموکرات ندیفرا

 شمولاصول جهان :۶مرحله 

. اصول عدالت جنبه میابی ها به عدالت راهآن قیکند که از طر نییرا تع یوجود داشته باشد که اصول (1مرحله ) یمرحله بالاتر دیباور است که با نای بر کلبرگ
 یهایریگمیعدالت ما را به تصم صولباشد. ا گرید یو به ضرر برخ یداد که به نفع برخ میخواه یأر یه قانونما ب نیبنابرا ،شوددارد و شامل همه افراد می یجهان
 کنند. می تیهدا همه یبرا یاحترام مساو بریمبتن

 یهاروش بدان معنا است که همه طرف نیا نزیها در مورد. میابی به عدالت دست گریکدی چشم چهیاز در تیبه موقع ستنینگر قیاز طر میتوانما می گفتیکلبرگ م
دانند نمی گویی که کنند تصور توانندمی، قضاوت کنند طرفانهیبکه برای این هم مردم. رندیرا برعهده بگ گرید یهانقش همسرش و داروساز، نزیهاجمله  از، ریدرگ

تر از ثروت مهم یلیانسان خ کیزندگی  که افتییمشک دربی گذاشتمی نزیاه همسر جای به را خودش داروساز گرفت. اگر خواهند برعهده عاقبت کدام نقش را
ای است. نهاحل منصفراه نایو  را نجات داد ماریب یزندگ دیکه با دندیرسهمه به توافق می بیترت نبدیباشد.  نزیها همسر یخواست که جانمی هرگز آنگاه، است

 . مورد احترام هستند یساوم یکه همه افراد به نحو باشدمی زیاصل ن نای رشیمستلزم پذ لکهباست  یطرفینه تنها مستلزم ب یحلراه نیچن
را  یجهان لاز اصو یترعوسی و ترحیمرحله صر 1مرحله  نظری لحاظ بهرا آشکار نکرده است.  1و  5مرحله  نیب یهاگرفت که نحوه مصاحبه تفاوت جهنتی کلبرگ
 حذف خود دستورالعمل از را 1 مرحله او لیدل نهمی بهکند. نمی یابیرا ارز یعیدرک وس نیمصاحبه چن ولیشود( می ردیف حقوق و عدالت شامل که) داراست

 کرد.  یگذارنمره 5را در مرحله  یقراردادپس یهاو همه پاسخ دینام نظری مرحله راآن  و کرد
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 آلبرت بندورا ـ نظريه يادگیری اجتماعي (:2) درسنامه
 

 
 

سفید  یکنند و معتقدند که ذهن کودک لوحشود. رفتارگرایان شبیه جان لاک فکر میاوج دیدگاه رفتارگرایی و نظریه یادگیری در نظریه اسکینر یافت می

های به او یاد داد. اسکینر در نظریه یادگیری خود شیوهرا که مناسب است چه هر ابع اصول ویژه تعلیم و تربیت،گیری رفتار مطلوب باید تاست و برای شکل

دهد. شکل می است که رفتار را در کودکان مختلف برنامه تقویت را مطرح کرده است. تقویت از نگاه اسکینر شرط یادگیری است و البته این تقویت فوری

گیرد. شرطی عامل یا کنشگر معتقد است که رفتار ارادی ما با توجه به کسب پیامد مطلوب شکل می دانیم.سازی عامل میاسکینر را آغازگر نظریه شرطی

د(. اساس این نظریه خواهید جریمه نشوید )توجه به پیامبرای مثال، اگر شما سعی دارید با دقت رانندگی کنید )رفتار ارادی(، به این دلیل است که می

 دهد.د پیامد رفتار، رفتار را شکل میگویندایک است که میقانون اثر ثر

شود و ذهنیت و تفکر گیری رفتار میچرا که معتقد است محیط به هر شکلی باعث شکل ،( شهرت داردS-Rپاسخ ) ـ نظریه رفتارگرایی به نظریه محرک

های محیطی هستیم. اسکینر در نظریه تابع محرک فاًکه ما صر، چراوجود ندارد گوید که تفکر عملاًافراد نقشی ندارد. نظریه ارگانیزم تهی اسکینری می

 شود که رفتارمان شکل بگیرد.گوید تجارب شخصی ما در طی کوشش و خطا باعث میشرطی عامل می

ی نیز برای های محیطی نقش مهمنظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا حاصل رفتارگرایی رادیکال و افراطی اسکینری بود که طی آن علاوه بر نوع محرک

داند، اهمیت نمیبا گیری یادگیری کوشش و خطا و تجربه شخصی را صرفاًتفکر یا قواعد پردازش اطلاعات افراد قائل است. از طرف دیگر، بندورا در شکل

دهنده شکل ویت فوری نیز صرفاًتقد است تقثر است. همچنین، بندورا معؤبلکه معتقد است تجربه جانشینی یا مشاهده رفتار دیگران هم در بروز رفتار ما م

 دهند.ه افراد بالغ تقویت در بلندمدت را ترجیح میکرفتار نیست، بل

 نظريه جبر متقابل

 

( بندورا توجیه reciprocal determinismگری دوسویه )متقابل یا تعیین نظریه جبر

ری رفتار گیکند که زیربنای شکلگیری رفتار است. این نظریه بیان میمناسبی برای شکل

صورت این عوامل بهاست.  ها(محیط، شخص و نوع رفتار )اعمال و تصمیمسه عامل 

  هم در ارتباط هستند.سویه بامتقابل و دو
 

       

 ای )تجربه جانشیني(يادگیری مشاهده

افراد در  ،بندورا معتقد بود اما ،ردیبگ ادی د تاعمل کنای گونهبه دیموجود زنده با ،شوددر نظر گرفته می یجیتدر یندیاغلب به عنوان فرا یریادگی نریاسک هینظر در

اغلب ، آموزندرا می نشانیتازه والد یهایباز ای هاآواز نکه کودکامثال هنگامی یبرا .رندیگمی ادی ترعیسر گرانیمشاهده رفتار د قیاغلب تنها از طر، یاجتماع یهاتیموقع

 نوع نای بندورااست.  دهیبه اثبات رس یبه خوب یشناسانسان اتیدر ادب یامشاهده یریادگی یروین. کنندمی دیرا بلافاصله بازتول دیداز رفتار ج یطولان یهارهیزنج

 نبنابرایکند. می دایپ یتجنبه شناخ یریادگی، رسدیمشاهده به دست آمد به نظر م قیتازه تنها از طر ارکه رفتهنگامینامد. می و خطا بدون کوشش یریادگی را یریادگی

ما  .آموزدرفتار تازه را به ما می یاحتمالی امدهایپ نی. مشاهده همچنردیدربرگ زیرا ن یدرون یشناخت یرهایمتغ دیبا یریادگی هیاعتقاد دارد که نظر نریبندورا برخلاف اسک

 . نامندیم ینیجانش تتقوی را ندیفرا نای بندورا .دهدیرخ م یچه اتفاق دهندیرا انجام م یخاص عمل گرانیکه دهنگامی میشویم توجهم

 میرفتارمان تنظ یامدهایانتظاراتمان را در مورد پ ،میده انجام مییگونه عمل مستقچیخودمان ه نکهایبدون  ما .است یشناخت ندیفرا زین ینیجانش تیتقو

( میخوانها میها در مورد آندر کتاب ای، مینیبمی ونیزیکه در تلو ییمانند الگوها نینماد الگوهای و زنده )الگوهای . ما از انواع مختلف الگوهامیکنمی

 گیریم.چیزهای مختلفی را یاد می

 ایمشاهدهی ریادگیهای لفهؤم

 .انگیزش ـ1 ؛ید حرکتیبازتول ـ3 ؛ـ یادسپاری2 ؛ـ توجه0دهد: ای در چهار مرحله به این ترتیب رخ مییادگیری مشاهده

آنها  رایز ،کنندها اغلب توجه ما را جلب میالگو .میبه الگو توجه کن نکهای مگر ،میکن دیالگو تقل کی از میتوانما نمی نکهای نخست :توجه یندهایفرا ـ1

و اعمال نفوذ و  تیشخص یهایژگیو شیبا نما ونیزیتلو ژهیبه و .مناسب برخوردارند یهاتیفیک ریقدرت و ساگاه، یجات، یاز موقع و برجسته هستند

او قرار  قیو علا ازهایگر از جمله نمشاهده یشناختروان یهایژگیتحت کنترل و نهمچنی توجه است. بوده موفق الگوها ارائه ما در ید بر زندگنمتقدر

 .میدار یآگاه رهایمتغ نای اگرچه ما کمتر در مورد ،ردیگمی

 یخاطرسپاربه یرا برا ییهاروش دیبا ،میکنمی دیاز مشاهده الگوها از آنها تقل زمانی مدت شدن سپری از پس اغلب ما چون :یادسپاریبه یندهایفرا ـ2
. کرد مطرح ،شودمی ارها برقرمحرک انیکه م ییهایتداع یعنیمحرک  مجاورت برحسب را نینماد یندهایا. بندورا فرمیداشته باش نیآنها به شکل نماد

. بعدها با این دستگاه کار کنیم چگونه که دهدمی نشان ما به اوکند. مثل مته استفاده می دیکه از ابزار جد میکنیا مرا تماش یمرد دیمثال فرض کن برای
 .رندیگیعمل ما قرار م یراهنما ریتصاواین 
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آنها را با  دیتوان تقلمی نیبنابرا ،سازدود میرا در آنها محد دیتقل ییامر توانا نای تصویری است. بیشتر هرچند در کودکان یادسپاری یا تصویری است یا کلامی،
از آن ارائه دهند.  کلامی یهافیتوص ،کنندمی تماشا را الگو رفتار که از آنها خواست تا در همان حال یعنی. دیبهبود بخش کلامی یهابه طرف رمز یدهجهت

 یفراشناخت آگاهی آنها به اصطلاح امروزه و رندیگیم دهیرا ناد شیخو یهاتیدها و محدوتیظرف ،مربوط به حافظه فیاز تکال یاریکودکان خردسال در بس
 یهاتیظرف آموزندمی جیتدرکودکان به یسالگ 1تا ۵حدود  در .دهند صیتشخ ای رندیخودشان را در نظر بگ یشناخت یهامهارت توانندیهنوز نم یعن، یندارند

 .استفاده کنند کلامی یهانیکننده حافظه مانند تمرکمک یهاکه از ابزارها و روش رندیگمی ادی کنند و یابیحافظه خود را ارز

چه بپسر کی مثال یبرا ،را داشته باشد یضرور یحرکت یهامهارت دیشود شخص با دیبازتول حیطور صحرفتار به نکهایبرای  :یحرکت دیبازتول یندهایفرا ـ3
 .لازم را ندارد یو چالاک یجسمان یروین رایز ،کند دیاز او تقل خوبی به تواندکه نمی ابدییماما در ،دکناره استفاده می کی د که ازود را تماشا کنممکن است پدر خ

اکتساب و عملکرد محسوس شود. در واقع اینجا تمایز در بازتولید حرکتی آنچه در حافظه شکل بسته که حاصل توجه به یک الگو است، تبدیل به یک رفتار می
آنچه  گیرد،دست میهدر موقعیتی که کودک اره را ب دیده کار با اره چگونه است، پسری که قبلاً دهنده اکتسابات ما است. مثلاًاست. آنچه در حافظه داریم نشان

گوید، یادگیری نهفته. یعنی برخلاف نظر اسکینر، یادگیری تغییر شود. این همان چیزی است که ادوارد تولمن به آن میاکتساب شده تبدیل به عملکرد می
ه آنچه را از کودک بعد از چند روز و هفت دهد. مثلاًبگیریم اما مدتی بعد در رفتارمان خود را نشان می سریع در رفتار نیست. ممکن است ما چیزی را یاد

 کند.اکتساب می تبدیل به عملکرد خود تلویزیون یا پدر دیده

 شخص .شد قائل زیتما دیجد یهااکتساب و عملکرد پاسخ نیبی مثل تولمن، شناخت یریادگان یپردازهنظری مانند بندورا :یتیو تقو یزشیانگ یندهایفرا ـ4
 لهی. عملکردها به وسدهدن انجام ای انجام دهد ها راپاسخ نای اما ممکن است ،دست آوردرا به یدیدانش جد قیطر نبدی و الگو را مشاهده کند کی تواندمی
 یهاتیتقو نایی تا حدود .کرد میخواه دیتقل یگریداشته باشد از د پاداش وجود افتیدر واقع اگر احتمال در. شوندمی کنترل یزشیو انگ یتیتقو یهاریمتغ

 آنها وقوع شاهد که شخص ییامدهایپ یعنی ،رندیگیقرار م نیجانش یهاتیتقو ریثأتتحت نیعملکردها همچن .دارد تیمربوط به گذشته است که اهم میمستق
 .شوندکنترل می ،میکنکه ما از رفتار خودمان می یابیآن ارزش یعنی، خود تیتقو لهیبه وس یعملکردها تا حد نکهایسرانجام ست. ا الگو برای

 مطالعات اجتماعي شدن

 یهاسازند تا به روشخود را وادار می یاعضا ،آن جوامع لهیکه به وس یندیفرا کند.را نیز تحلیل می شدن یاجتماع ندفرای ،بندورا یچهار قسمت یالگو
قابل قبول  یدر چه زمان یکه ابراز پرخاشگر اموزندیجامعه ب یشود به اعضامی یها سعفرهنگ رسد در تمامی. به نظر میدقابل قبول رفتار کنن یاجتماع

رفتار دوستانه و  نیبنابرا ،اموزندیکردن را به افراد ب یاری و راکتش، یهمکار یهاوهیاز ش یشود تا بعضمی یعها سفرهنگ احتمالاً در تمامی نیهمچن .است

 .ها هستندفرهنگ شدن در تمامی یپرخاشگرانه از جمله اهداف اجتماع

 های جنسیتینقش

و مردانه  صیخصابه کسب کنند می قتشوی را پسرها جوامعد. خود رفتار کنن تیمناسب جنس وهیآموزند که به شمیشدن،  یدوره اجتماع یط کودکان
 یکیژنت یهانهیبا زم یتا حدود یتیجنس یهایژگیامکان وجود دارد که و نایالبته زنانه را در خود رشد دهند.  صیخصاکه  کنندیم بیدختران را ترغ

نقش  ژهوی به شدن یاجتماع یندهایمطالعه فرا قیاما اعتقاد دارند که از طر ،کنندیاحتمال را انکار نم نایی اجتماع یریادگی پردازانهینظر .باشند تبطمر
 ،مشاهده قیاز طر باًکودکان غال .ای داردژهیو تیتساب و عملکرد اهمکا نیب زیتما ،یتیجنس یهانقش یریادگیدر به دست خواهد آمد.  یشتریب زیچ دیتقل

 .شوندمی تیانجام دادن آن تقو یبرا رایز ،دهندخودشان باشد انجام می تیرا که مناسب جنس یفتارتنها ر، اما آموزندمی رارفتار هر دو جنس 

 پسندرفتار جامعه
 .به وجود آمد یدوستو نوع ی، همکارگرییاری پسند مانند مشارکت،رفتار جامعه یهاشهیو ر تیبه مطالعه ماه یمحققان علاقه روزافزون نیدر ب 0901دهه  از

 کی یحت و ردیقرار گ ریثأتمناسب تحت یدر معرض الگوها نقرار گرفت قید از طرتوانپسند میدند که رفتار جامعهنشان دا یاجتماع یریادگی پردازانهینظر
ها نه تنها بر مشارکت نشان دادند که الگو یگرید ادیز یهاشآزمای. گذاردیبر مشارکت کودکان برجا م یداریبخشنده اثر نسبتاً پا یمواجهه کوتاه با الگو

 گذارند.اثر می گرانیآنها و توجه به احساسات د یهمکار زانیمگران، یرساندن آنها به دیاری بر نیبلکه همچن ،کودکان

 سرمشق دادن و موعظه کردن

در  .دهندآموزش می زین حیو صح زکارانهیرفتار پرهو بلکه با موعظه  ،آموزندنمی یزیبه کودکان چ یارائه سرمشق رفتار قیتنها از طر یاجتماع ینهادها
 نکهای مگر ،ستنی کارساز که موعظه رسدینظر م هب نخست .قرار گرفته است یبه طور کامل مورد بررس کلامی یهاوهیش، پسندرفتار جامعه نهیدر زم قیتحق

 کمتری احتمال ،دهدانجام میرا بزرگسال عمل آن که چه با آن سهیدر مقا «دیخوب است که مشارکت کن» دیبگو یبه سادگ یاگر شخص .باشد رومندین
است نه به  انخودش متصمی خاطر به ،دنکن ارکتبپردازد. اگر کودک و بزرگسال مش گرانیو به مشارکت با د ردیقرار گ رثیتأ تحت کودک وجود دارد که

  ،ادا شود یجانهی گفتار و دستورات با که شودمی رومندترینوقتی ردن کهظموع .حرص و طمع را موعظه کرده است ی یادوستبزرگسال نوع فرد نکهای لیدل
 .دنمعکوس بده جهیکنند ممکن است نت دایپ یجنبه اجبار یوقت موعظه و اندرز و پنداما 

 جويي(ي )خودنظمخودگراي

افراد  یعنی .کنندیم متنظی خودشان را رفتارشان مدتاًع وکنند می دایپ یرونیب یهاهیها و تنببه پاداش یکمتر اتکایشدن خود،  یاجتماع یهمپا افراد
( یعنی self-regulationخودگردانی ) کنند.می هیخود را تنب ای دهنداساس آنها به خودشان پاداش میبر و دهندشکل میرا خود  یدرون یارهایمع

 یافراد ندببی که موضوع داشت نای به یادیبندورا علاقه زا انجام دادن. با توجه به معیارهای درونی خویش کاری ر های محیطی و صرفاًتوجه به تقویتعدم
 کنند. می یابیرا چگونه ارز خود عملکردهای د،هستن شرفتیو پ تیکسب موفق یکه در حال تلاش برا
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 یهاکه دخترشان نمرهن است تنها هنگامیممک نیمثال والد یبرا ،هستند میمستق یهاهیها و تنبپاداشمحصول  یتا حد ارهایمع نایکه  است معتقد بندورا

 والگوهاست. بندورا  ریثأبر ت گردی بار بندورا دیکأاما ت ،سازدمی یرا درون بالا یهااریمع نای دختر یبعد از مدت و کنند دتمجی او از ،آوردبه دست می ییبالا

 کندی. بندورا عنوان مرندیپذمی نندیبمی گراندی در که کننده خود رایابیارز یداردهااند که کودکان و بزرگسالان استاننشان داده شیآزما نچندی در همکارانش

 بزرگسال. افراد از تا رندیبپذ شخوی همسالان از کننده خود رایابیارز یارهایمع ددارن لیکه کودکان تما

 .دآورآنها فراهم می یرا برا یواقع یهاکنند و سخت کار کردن پاداشمیسخت کار  عموماً رندیگینظر مخود در یابیارزش یرا برا ییبالا یارهایکه معافرادی

با  توانندیافراد م نای دیگومی هستند. بندورا زین یو افسردگ سأی دارند مستعد ییکه اهداف بالا یبه اهداف بالا مشکل است و افراد دنیحال رس نیدر هم

د اهداف قابل حصول و یبا ،اهداف دور از دسترس یمبناخود بر شرفتیپ یریگاندازه یبه جا یعنی کنند. یدور افسردگی از خرده اهداف یتمرکز بر رو

 رسند به خودشان پاداش دهند.که به آنها میهنگامی و رندیروزمره خود در نظر بگ یهاتیفعال یرا برا یواقع
 

 خودكارآمدی

داند. اسکینر شرایط محیطی را اساس عاملیت انسانی را خودکارآمدی میوی گیرد. یه اسکینر قرار مینظر هم در تقابل با انی بازعاملیت انس بندورا در طی نظریه

 ثری رفتار را شکل دهد.طور مؤتواند بهداند اما از نگاه بندورا نظام فکری افراد نیز میثر میؤدر بروز رفتار م

 میبخشکه ما رفتارمان را نظم میهنگامیگیرد. وانمندی رفتارمان در محیط شکل میخودکارآمدی به معنای باور به توانمندی خویش است که تابع این ت

 یکل یهاییاساس توانابر گرید یسو . ازمیکنمی یابارزی و اهدافمان ارهایحسب مععملکردمان را بر یامدهایو پ میپردازواقع به عمل مشاهده خود میدر

 یرا خودکارآمد یکل یهاقضاوت نای . بندورامیرسمی «ستمه فضعی کردن شنا در من» و «هستم خوب ریاضی در من»مانند  ییهایریگجهنتی به خود

عمل  خوبی به فیدر تکال میکه اعتقاد داشته باشد. هنگامیدار ما زشیبر سطح انگ یقیعم ریثأت یخودکارآمد یهایابارزی که دارد اعتقاد د. بندوراناممی

و  میکنکار می یکمتر یبا انرژ میکنشک میخود  ییکه به تواناهنگامی. میکنمی کار شتریبا پشتکار ب و ترسخت هاآن یوموقت ر وجود مکث با ،میکنیم

خود را کمتر از حد  توانایی امکان وجود دارد که فرد نای . البتهمیرا رها ساز مشکل آن نیرو شدن با اولهوجود دارد که هنگام روب یشتریاحتمال ب

 وجود داشته باشد صادق است. یجسمان بیکه احتمال آسهنگامی ژهیو بهموضوع  نایبزند.  نیتخم

 .تجربه قبلی، تجربه جانشینی، ترغیب کلامی، الگوی فیزیولوژیکی د از:ابع خودکارآمدی عبارتنمن

 خودكارآمدی یهايابيارزع ابمن

 :ات استوار هستندبر چهار منبع اطلاع یخودکارآمد یهایابیاست ارز معتقد بندورا

. ابدیمی شیما افزا یحس کارآمد و میشومیخود موفق  فیدر انجام وظا طور مکررما به .است ی یا تجربه قبلیعملکرد واقع یگاهآ ،منبع نیتریاساس ـ2

موقت مشکل  یهابا شکست میبکن یادیز یاحساس خودکارآمد نهیزم کی . به محض آنکه درابدیما کاهش می یکارآمد میشکست بخور متوالی طوربه اگر اما

و  میتلاش کن دوباره . اگرمینسبت ده فیضع رتدابی و تلاش فقدان به خود را یهادارد که شکست یادیصورت احتمال ز نای . دردیآینم شیپ مانیبرا یچندان

 .شودیم شتریاز گذشته هم ب یما حت یمدآحس کار ،میموفق شو

کرد که ما  میاستنباط خواه ،در انجام کار موفق هستند گرانیکه د مینیبب است. اگر ینیجانش یهاتجربه ریتأثتحت نیچنهم یخودکارآمد یهایابیارز ـ1

 ماست. خود ییمشابه توانا باًیتقر گرانید ییتوانا زانیم میدارد که ما معتقد باش قتیحق هنگامی ژهیمسئله به و نای. میآن را انجام ده میتوانمی زین

 میرا بهتر انجام خواهآن معمولاً  ،میرا انجام ده یکار میتوانسازد که می ما را متقاعد یکه کسزاست. هنگامییانرژ یهاصحبتو  کلامی بیترغ ،گرید ریمتغ ـ1

ها، عمدتاً به تیاغلب موفق نکهای لیبه دل اامد. کن جادایتوانایی  ما در توانددشوار است نمی اریما بس برای که یفیزا به هنگام انجام تکالیانرژ یهاالبته صحبت .داد

 ترین منبع حس کارآمدی است.ترغیب کلامی شایعبه ما کمک کند.  تواندیم یادیتا حد ز یرونیب قیتشو ،مانیذات ییدارد تا توانا یو تلاش ما بستگ یسع

و تنش  یمثال ممکن است احساس خستگ یبرا ،میکنیقضاوت م یکیولوژیزیف یهانشانه اساسبر حدودی تا خود یهاییدر مورد توانا نکهای سرانجام ـ4

 .میکن ریکار تفس یدشوار یبرا یرا به عنوان علامت

 الگوبرداری انتزاعي و مراحل پیاژه

. رندیگمی نظر در محض دیاز تقل یندیرا مانند فرا یمشاهده کرد که روانشناسان الگوبردار و را گسترش داد دیتقل یخود معنا علمی یهادر دوره نگارش بندورا

 نای کند اما علاوه بر دتقلی( ل) حرف نوشتن طرز مثلاً ،دوست خود ژهیرفتار و کیاز  تا کندمی یکودک سع کی دهد کهرخ می وقتی محض دیمثال تقل یبرا

 دیتول یبرا نیقوان نای و سپس از کنندمی خاص را استنتاج یفتارهار ییربنایز یکل نیاصول و قوان یعنی. دهندانجام می زیرا ن یانتزاع یردارالگوب کودکان

 در مورد آنها بحث کرده است استنتاج اژهیرا که پ مییمفاه انواعکه کودکان  دیگومی نهمچنی برند. بندوراخود استفاده می در دیکاملاً جد یرفتارها

 یانتزاع الگوبرداری مورد در بندورا دگاهدی. کند استنتاج را یذهن نگهداری اصل ای دیجد یاخلاق مشاهده الگو ممکن است قانون لهیکودک به وس مثلاً ،کنندمی

دست را به مو مفاهی کندرا استنتاج می نیکودک قوان ستو معتقد ا ردیگنظر میرعامل فعال د را یککودک  اژهیمانند پ زنی اواست.  اژهیروش پ هیشب یتا حدود

 کند.می دیکأآموزند تکه کودکان میمییآنها بر انواع مفاه ریثأو تالگوها  ژهیبه و، یرونیب طیبر عوامل مح شتریب اما بندورا ،آوردیم
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 پردازیم.یابی از نگاه مارسیا و سپس به انواع خود از نگاه دایمون و هارت میکنیم. ابتدا به فرایند هویتکاوان مرور میدر اینجا خصوصیات نوجوانی را از زاویه نگاه روان

 ي جیمز مارسیايابنظريه هويت (الف

 دنبال به نوجوانی هر که است سؤال همین به پاسخ برای تلاش نتیجه در و کندمی مشغول خود به را نوجوانی هر ذهن که است سؤالی «کیستم؟ من» سؤال
 یافتهخودوصفی سازمان هایتن در شوند، امامی جاجابه دیگر وضعیت به وضعیت یک هویت، از کسب از قبل تا معمولاً نوجوانان .است خویش هویت کسب

ها، ها و قدرتو ضعف شناسدیعنی نوجوان خود را به خوبی می .آوردمی فراهم هویت پرورش برای را ها، شالوده شناختیآن نفسعزت افزایش و نوجوانان
 بروز «وفاداری یا تعهد» مثبت ، خصوصیتهویت بحران آمیزموفقیت حل نتیجه دهد. درها را در یک چارچوب مشخص قرار میاهداف، گذشته و آرمان

 .شودمی شامل را نیز اعتمادبودن قابل دیگران، ظرفیت به اعتماد ظرفیت بر وفاداری، علاوه .کندمی
 گذشته. به روی ـ واپس2و  گروه به ـ پیوستن5: از است عبارت نوجوانان در هویت ابهام و سردرگمی از اجتناب هایراه

 يابيدر زمینه هويت پژوهش جیمز مارسیا
 

نظریه  از که دو ملاکی براساس را هویت تشكیل در ساختاریافته، پیشرفتنیمه مصاحبه روش با مارسیا جیمز
 بهرا بحران  .باشندمی تعهد و (آغاز جستجو) بحرانملاک،  دو این .است کرده آمده، ارزیابی دستبه اریكسون

گذاری شخصی در یک حرفه یا نظامی از باورها عنوان سرمایه به را هدگیری آگاهانه و تعای از تصمیمعنوان دوره
نفس، هایی نظیر عزتهای هویتی و ویژگیوجود نوعی ارتباط میان پایگاهکند. او به)ایدئولوژی( تعریف می

 .و الگوهای رفتاری پی برد استدلال اخلاقی

 :است كرده مطرح نوجوانان در را هويت نوع 4 مارسيا

 

 افراد، افرادی این .اندگشته متعهد معینی اهداف به نسبت و گذاشته سرپشت موفقیت با را هویت بحران افراد این: (هويت كسب)شده كسب هويت ـ1

طبقه نسبت به افراد متعلق به این  .باشندمی دیگران با صمیمی روابط یربرقرا برای بالا ظرفیت دارای و طبعنفس، شوخحرمتبا پذیر، خودمختار، انعطاف
 دهند. ترند و در روابط خود با دیگران کفایت و شایستگی بیشتری نشان میپختهطبقات دیگر 

اند، دیگران هایو برنامه والدین ثیرتأها تحتآن .متعهدند خاصی اهداف به اما اندنداشته هویت بحران افراد این: شده(رس )هويت ضبطپيش هويت ـ2
 پذیرند. بدون تفكر و ستیز می کنندها القا میکه جامعه و والدین به آنرا واقع این افراد همان هویتی در .دارند سخت و سفت مذهبی رهایناپذیرند و باوانعطاف

واقع در حال جستجوگری و  در و باشندمی اطلاعات آوریجمع و هویت کسب برای تلاش حال در افراد این: (تعليق هويت ـ يابيخويشتن)وقفه  ـ3
دیگر، از نظر مارسیا، عبارتبه .هستند دیگران با صمیمی روابط برقراری به تمایلمو  تعارض، پرحرف طلب، مضطرب، درگیررقابت ها افرادیهستند. آن گرفتنتصمیم

 دارد.برد و به سوی تعهد گام برمیسر میهویت معوق پایگاهی هویتی است که در آن فرد در حال حاضر سرگرم بررسی امكانات مختلف است و در دوره بحران به

 افراد، افرادی این .متعهدند خاصی اهداف به و نه اندگذرانده را بحرانی نه هستند، هویت ابهام بحران دچار که افرادی: هويت )سردرگمي نقش( ابهام ـ4
 .باشندمی صمیمی روابط برقراری در ناتوان و خیال، سطحیبی

 رواني و سلامت هويت وضعیت
 فكر نقادانه انتزاعی صورتبه بیشتری احتمال به دارند و بیشتری نفسعزت احساس ،کنندمی خاموش را آن فعالانه دارند یا شدهکسب هویت که جوانانینو

 ها کمترآن .هستند ترپیشرفته اخلاقی استدلال و در دارد وجود بیشتری شباهت واقعیشان خود و (بشود که دارند امید آنچه) آرمانی خود کنند، بینمی
 پراکندگی یا (رسپیش هویت) هویت ضبط در که نینانوجوا .کنندمی بیشتری ایمنی دیگران، احساس به واقعیشان خود دادن نشان مورد در و خودمحورند

 را خود ها تعهداتآن .پذیرندناو انعطاف باند، متحجر، متعصشده گرفتار هویت ضبط در که هاییآن .دارند سازگاری اند، مشكلاتکرده گیر (هویت ابهام) هویت
 وابستهها آن به نفسو عزت محبت برای که افرادی ترسندمیها آن اغلب .کنندمی قلمداد تهدید را ایعقیده اختلاف هرگونه و برندمی کاربه دفاعی صورتبه

 هویت پرورش دارند در پراکنده هویت طولانی مدت که نوجوانانی .بپیوندند اطیافرهای گروه وها فرقه به بستهچشم است ممكنها آن .کنند هستند، طردشان
 هم آن دهند با انجام « جماعت» که هرکاری و دارند «نیست مهم برایم»نگرش .سپارندمی شانس و سرنوشت دست به را خود ها معمولاًآن .هستند ناپخته بسیار

 هویت که نوجوانانی در مذهبی و قومی تعصبات .دارند آینده مورد در ناامیدی احساس کنند ومی سوءمصرف و رفمص موادمخدر ها احتمالاًآن .شوندمی داستان
 .کنندمی کسب همسالان از پراکنده هویت دارای نوجوانان و قدرت مظاهر از را تعصبات این ضبطی هویت دارای نوجوانان .است دارند، شایع پراکنده و ضبطی

 گیری خود دايمون و هارتمراحل شکلنظريه سطوح و  (ب
 

ه بخشی از ایگو اشاره اند. خود بهای مختلفی را انجام داده( هستند و در مورد شرایط تحول آن بررسیselfدایمون و هارت متخصص بررسی انواع خود )
 خود طبق نظریه دایمون و هارت به شرح زیر است: کند. انواع صورت منسجم و یكپارچه در یک حوزه مشخصی از ارتباط با واقعیت عمل میدارد که به

 . هستم درسخوانی پسر من: فعال خود ـ2   . هستم عظیمی کتابخانه دارای من، مثال برای: مادي خود ـ1

 . هستم حساسی آدم من: رواني خود ـ4                         . هستم مهربانی آدم من: اجتماعي خود ـ3
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 بالاتری سطوح به سن، افزایش با بوده، متفاوت مختلف، سنین در خود. شودمی محدود گونه چهار این از یكی به، خود از هرکسی تصور، نظریه بنابر این

 و ترپیچیده، چهارم مرحله در خود. شوندمی ترپیچیده سطوح، رسیممی روانی خود به مادی خود از که هنگامی. کندمی پیدا بیشتری یافتگینظام و رسدمی

 . است قبلی در مراحل خود از ترقوی

 کودک از مثال، نمایند. برای معرفی صورت این به را است، خود ممكن جامعه در افراد. دهندمی نشان نیز «معنوی خود» شكل به را خود کودکان، اوقات گاهی

 این، حقیقت در بگیرم، قرار دیگران عنایت و توجه مورد تا هستم ایمان با :بگوید چنانچه اما. هستم باایمانی آدم: دهدمی پاسخ هستی؟ آدمی چطور: شودمی پرسیده

 انواع آن طرف یک که دوبعدی جدول کردن درست با. نمایند مشخص را خود انواع کودکان، سنجش با توانندمی مربیان و والدین. باشدمی وی اجتماعی خود همان

 کرده معرفی را خودی چه آموزدانش که دریافت توانمی راحتی به، بزرگسال یا و کودک با گفتگو طریق زا و شده درج خود مختلف سطوح، دیگر طرف در و خود

 ؟ ببرد پی خود تحول و رشد در تأخیر یا تسهیل به تواند، میجدول این از استفاده باای مرحله چه در؟ کندمی توصیف چگونه را خود؟ است

 مراحل سطوح خود

 : از عبارتند مراحل این. شودمی ترپیچیده مراحل، این کردن سپری از پس )تحول خود( و کندمی گذر مرحله چهار از خود ارت،ه و دایمون عقیده به

 .یافتگی باورهانظام ـ4 ؛فردیـ استلزام بین3؛ ایسنجش مقایسه ـ2 ؛ایفكر مقوله ـ5

 ایمقوله مرحله ـ۱

 و هدفمندی و نیست مهم وی برای فردیبین تعامل کند،نمی مقایسه دیگر افراد با را خود کند،می معرفی واژه یک با را خود صرفاً فرد مرحله، این در

 ایمقوله، مرحله این به لذا هستم؛ طوراین فقط: داد خواهد پاسخ باشی؟ طوراین که است مهم شما برای چگونه: بپرسید فرد از اگر. ندارد وجود استدلال

 شود.نمی حاصل فرد در بندیقهطب هیچ و شودمی اطلاق

 ایمقايسه سنجش مرحله ـ۲

 دیگران وجود اما ،شودمی مقایسه دیگری فرد با که کندمی معرفی ایگونهبه را خود فرد مرحله، این در. رسدمی سطح این به فرد خود، شدن ترپیچیده با

 ندارد. زیادی اهمیت برایش

 فردیاستلزام بین ـ۳

 گونههیچ اما کند،می معرفی را خود فرد ای،مقوله سطح در. گیرد قرار ایمقوله سطح در که است ممكن شود ومی تریافتهسازمان و ترپیچیده، نس افزایش با خود

 خود مقایسه براساس او لاستدلا. دارد استدلال خود معرفی برای و کندمی معرفی را خود فرد ای،مقایسه سنجش مرحله در. ندارد خود معرفی برای قیاسی استدلال

. هستم حساس من: گویدمی مثال برای. کنند دخالت ارتباط این در دیگران که کندمی توصیف ایگونه به را خود فرد فردی،بین استلزام مرحله در. است دیگری با

 نظرات. است مهم فرد برای دیگران نظر مرحله، این در. گذارندمی احترام من به دیگران، باشم حساس اگر: دهدمی پاسخ او؟ هستید حساس چرا: پرسندمی دیگران

 . است مشهود کاملاً وی با ارتباط در دیگران نقش که کندمی معرفی ایگونه به را خود و باشدمی مهم بسیار وی برای فردی،بین تعامل یا فرد درباره دیگران

 يافتگي باورهانظام ـ۴

 این در. است داده سازمان خود اعتقادات و باورها به بدهد، نشان که کندمی معرفی ایگونه به را خود باورها، یافتگینظام و زندگی هدفمندی مرحله در فرد

 اعتقادات و باورها وجود .کندمی مشخص را تمهیداتی یا وسایل هدف، اجرای برای و نماید بیان را آن تواندمی ،است مشخص وی برای زندگی هدف مرحله،

 افزایش است. با زندگی هدفمندی سطح هایویژگی از تصمیمات، بیان و اهداف اجرای چگونگی مورد در تصمیم بیان، قابل و مشخص اهداف یافته،انسازم

 . رسدمی باورها یافتگینظام و زندگی هدفمندی به و یابدمی شكل تغییر ایمقوله حالت از خود سن،

 خود یافتگیتحول سطوح است، برخوردار بسیاری اهمیت از آنچه اما دارد وجود فعال و مادی اشكال به خود از افراد توصیف همیشه زندگی، طول در

 مثال، این در. هستم ورزشكار جامعه، به خدمت جهت من: بگوید مثال برای. دهد نشان فعال صورتبه را خود فردی که است ممكن اوقات، باشد. گاهیمی

 . دارد قرار باورها یافتگینظام و زندگی هدفمندی سطح در و کندمی وصیفت فعال صورتبه را خود فرد

 و باورها و باشد زندگی از انداز روشنیچشم واجد باید فرد. نمایند معرفی هدفمند و اجتماعی روانی، صورتبه را خود باید بزرگسالی، و جوانی نوجوانی، دوره در افراد

 .است شده خود یافتگیتحول در تأخیر دچار باشد این جز اگر و گرددمی متحول خوبی به او خود که است صورتاین در ،یابد سازمان خاصی نظام در اعتقاداتش

 آن دسته از نوجواناني كه براي استقرار هويت خود تلاش نموده ولي هنوز به اهداف مشخصي پايبند نيستند، در كدام وضـعيت هـويتي قـرار    : 7مثال

 (91 سراسری)   گيرند؟مي

 شده کسب (4 تعلیقی   (3 رس پیش (2 پراکنده (5

  :باشند. درواقع این آوری اطلاعات مییابی ـ تعلیق هویت(: این افراد در حال تلاش برای کسب هویت و جمعوقفه هویت )خویشتن «3»گزینه پاسخ

تمایل به برقراری روابط صمیمی با دیگران مدرگیر تعارض، پرحرف و  طلب، مضطرب،ها افرادی رقابتگرفتن هستند. آنافراد در حال جستجوگری و تصمیم

 . هستند
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 (90)سراسری  آيد؟هاي مهم كدام نظريه به شمار ميتأكيد بر اهميت رابطه دوستي در نوجواني و نقش آن در تعاملات آينده فرد از مؤلفه:  8مثال 

 ( هاری سالیوان4 ( لوویگوتسكی3 بالبی( جان 2 ( مارگارت ماهلر5

  :فردیشناسی شخصیت این ایده را مطرح کرد که نوع روابط بینفردی در روانکاوانی است که با ارائه نظریه روابط بینسالیوان یكی از روان« 4»گزینه پاسخ 

  فردی است.روابط بینترین عامل زیربنایی رفتار، کیفیت کننده ساختار شخصیتی افراد است و مهمتعیین

  
 (90)سراسری  هماهنگ است؟« هويت مغشوش»يک از موارد زير با كدام: 9مثال  

 ( هویت دیررس4 ( آشفتگی نقش3 ( بحران هویت2 ( هویت زودرس5

  :دست به اریكسون نظریه از که دو ملاکی اساس بر را ویته تشكیل در ساختاریافته، پیشرفتنیمه مصاحبه روش با مارسیا جیمز «2»گزینه پاسخ 
 :است کرده مطرح نوجوانان در را هویت نوع 4 او. باشندمی تعهد احساس و (جستجو)ملاک، کاوش  دو این. است کرده آمده، ارزیابی

 

 افراد، افرادی این. اندشده متعهد معینی هدافا به نسبت و گذاشته سرپشت موفقیت با را هویت بحران افراد این: (هويت كسب)شده كسب هويت ـ1
 . باشندمی دیگران با صمیمی روابط یربرقرا برای بالا ظرفیت دارای و طبعنفس، شوخحرمتبا پذیر، خودمختار، انعطاف

 دیگران هایو برنامه والدین ثیرتأ تتح افراد این. متعهدند خاصی اهداف به اما اند،نداشته هویت بحران افراد این: شده(رس )هويت ضبطپيش هويت ـ2
 . دارند سخت و سفت مذهبی و باورهای ناپذیرندباشند، انعطافمی

و  واقع این افراد در حال جستجوگریدر. باشندمی اطلاعات آوریجمع و هویت کسب برای تلاش حال در افراد این: (تعليق هويت ـيابيخويشتن)وقفه  ـ3
 . هستند دیگران با صمیمی روابط برقراری به تمایلمو  تعارض، پرحرف طلب، مضطرب، درگیررقابت افرادی هاگرفتن هستند. آنتصمیم

 خاصی اهداف به و نه اندگذرانده را بحرانی نه هستند، هویت ابهام بحران دچار که افرادیهويت مغشوش(:  ـ هويت )سردرگمي نقش ابهامـ 4
  . باشندمی صمیمی روابط برقراری در ناتوان و سطحیخیال، بی افراد، افرادی این. متعهدند

  

 (09)سراسری    اند؟ها كدامآن حالت تواند نمود يابد،عيت يا حالت ميگيري هويت در چهار وضبراساس نظر مارسيا )مارشيا( شكل:  11مثال 

  ( هویت جنسی، هویت اجتماعی، هویت جسمانی، هویت فردی5
 شده )از دست رفته( شده )در راه تحقق(، پراکنده )مغشوش(، وقفه )معوق(، ضبط( کسب2
 شده )از دست رفته(، هویت جنسی، هویت فردی شده )در راه تحقق(، ضبط( کسب3
 شده )از دست رفته(، اختتام هویت ( پراکنده )مغشوش(، وقفه )معوق(، ضبط4

  :دست به اریكسون نظریه از که دو ملاکی براساس را هویت تشكیل در ساختاریافته، پیشرفتنیمه مصاحبه وشر با مارسیا جیمز «2»گزینه پاسخ 
 است: کرده مطرح نوجوانان در را هویت نوع 4 باشند. اومی تعهد احساس و (جستجو)ملاک، کاوش  دو است. این کرده آمده، ارزیابی

 ، افرادیهاناند. آگشته متعهد معینی اهداف به نسبت و گذاشته سرپشت موفقیت با را هویت بحران افراد : این(هويت كسب)شده  كسب هويت ـ1
 باشند. می دیگران با صمیمی روابط یربرقرا برای بالا ظرفیت دارای و طبعنفس، شوخحرمتبا پذیر، خودمختار، انعطاف

 دیگران هایو برنامه والدین ثیرتأتحت افراد این. متعهدند خاصی اهداف به اما ،اندنداشته هویت بحران افراد : اینشده(رس )هويت ضبطپيش هويت ـ2
 . دارند سخت و سفت مذهبی ناپذیرند، و باورهایباشند، انعطافمی

و  در حال جستجوگریدر واقع این افراد . باشندمی اطلاعات آوریجمع و هویت کسب برای تلاش حال در افراد این :(تعليق هويت ـيابي خويشتن)وقفه  ـ3
 . هستند دیگران با صمیمی روابط برقراری به تمایلمو  تعارض، پرحرف طلب، مضطرب، درگیررقابت افرادی هاگرفتن هستند. آنتصمیم

 خاصی اهداف به و نه اندگذرانده را بحرانی نه هستند، هویت ابهام بحران دچار که افرادی هويت مغشوش(: ـهويت )سردرگمي نقش  ابهام ـ4
 . باشندمی صمیمی روابط برقراری در ناتوان و خیال، سطحیبی افراد، افرادی این. متعهدند

  

 (50 )سراسری  چيست؟« مارسيا»و « اريكسون»، از نظر «يابيهويت»شرايط لازم براي :  11مثال 

 انتخاب شغل و کسب درآمد مناسب( آزادی در 2 ( حل بحران هویت با قبول تعهدات اجتماعی5
 ( کسب تأیید اجتماعی و همنوایی با گروه همسالان4 گیریای از جستجو، استفهام و تصمیم( دوره3

  :گیرییابی از نگاه مارسیا و اریكسون: جستجو، استفهام، تصمیمشرایط لازم برای هویت  «3»گزینه پاسخ 

  

 (05سراسری )  اولين سطح تحولي در نظام ديمون و هارت چه سطحي است؟:  12مثال  

 ایهای مقایسه( سنجش4 ای( شناسایی مقوله3 یافتگی باورها( نظام2 های بین فردی( استلزام5

  :3»گزینه پاسخ» ( مراحل تحول و سطوح خودSelf :از نگاه دایمون و هارت )یافتگی باورها.نظام ـ4 ؛فردی ـاستلزام بین3 ؛ای ـسنجش مقایسه2 ؛ای ـتفكر مقوله5 
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 فصل دوازدهم

 «موضوعات اساسي در روانشناسي رشد»
 

 كلیات روانشناسي رشد درسنامه:
 

 ويکتور، پسربچه وحشي آويدون

های دیگران توجهی داشت. او مانند حیوانی که به زندگی در طبیعت کرد و نه به گفتهنه صحبت می ،که این پسرک سیاه چشم به سنت سرنین آمدزمانی

کرد. روشن بود که او یا پدر و مادرش را پوشاندند پاره میهایی را که دیگران به زور به تنش میکرد و لباسد، غذاهای پخته را تف میوحشی خو گرفته باش

ه، این پسربچه شد گفت که این واقعه چه مدت پیش اتفاق افتاده بود. پس از مشاهدات اولیاز دست داده یا آنکه آنها او را رها کرده بودند. اما به قطعیت نمی

 را که ویکتور نامیده بودند، به مدرسه کودکان کر و لال در پاریس فرستادند. در آنجا او را به ژان ـ مارک ـ گاسپارد ایتارد سپردند.

تلالی مغزی که با فقدان ویکتور نتوانست تمامی امیدهایی را که ایتارد به او داشت برآورده سازد، شاید این پسرک مبتلا به صدمه مغزی، در خودماندگی )اخ

 شود(، یا قربانی سوءرفتار شدید در اوان زندگی خود بوده است.دهی اجتماعی مشخص میپاسخ

 مطالعه رشد انسان چگونه تکوين يافت

به مطالعه رشد انسان متخصصانی که . شودشود. حوزه رشد انسان به مطالعه علمی فرایندهای رشد اطلاق میفرایند رشد انسان از لحظه لقاح او آغاز می

 پردازند.مانند، میهایی که در طول عمر کمابیش ثابت میهای تغییر افراد و نیز ویژگیبه بررسی علمی شیوه پردازند،می

 رويکردهای اولیه

شد. این وران طفولیت ثبت میهای اطفال بوده است که در آنها فرایند رشد و تحول کودک در دها در زمینه مطالعه علمی رشد، زندگینامهنخستین تلاش

 پردازانه داشتند.قبیل مشاهدات، ماهیتی گمانه

 بار به ماهیت تحویلی رفتار طفل اشاره کرد.چارلز داروین )واضع نظریه تکامل( بود که برای اولین

 هال همچنین یکی از نخستین روانشناسانی بود که به مطالعه دوران پیری نیز علاقه نشان داد.

و راونا هلسون، انجام گرفت که هدف  نسونیارنرشای، جورج وایلانت، دانیل لو، چند مطالعه طولانی مدت و مهم از قبیل مطالعات کیِ. و0391دهه از اواخر 

 ها بررسی رشد و تحول هوش و شخصیت در بزرگسالی و پیری بود.عمده آن

 مطالعه فراخنای زندگي

ای علمی مورد مطالعه قرار داد. توان آن را به شیوهالعمر است که میکه رشد و تحول، فرایندی مادام رشد در فراخنای زندگی، گویای این مفهوم است

هایی سر برآورد که هدف آنها پیگیری رشد و تحول کودکان تا سنین بزرگسالی بود. از آنجا که انسان مطالعات مربوط به فراخنای زندگی، از دل برنامه

 ای دارد.رشتهرشد در فراخنای زندگی ماهیتی بین موجودی پیچیده است، مطالعه

 رشد انسان در دوران كنوني

بینی و ای علمی درآمد، اهداف آن نیز وسعت یافت و توصیف، تبیین، پیشبه موازاتی که مطالعه رشد انسان به صورت رشتهدرآمدی بر روانشناسی رشد: 

 این همراهی را با نگاهی به فرایند رشد و تحول زبان دریافت.توان میدیگر همراهند و اصلاح رفتار را در برگرفت. این چهار هدف همیشه با یک

 یابد.های اجتماعی هر روز افزایش میگذاریهای پژوهشی در امر فرزندپروری، آموزش و پرورش، سلامت و سیاستکاربردهای مستقیم یافته

 فرايندهای رشد: تغییر و ثبات

 پردازند: تغییرات کمیّ و کیفی. نوع تغییر رشدی میمتخصصان رشد به مطالعه دو 

مانند تغییر از ارتباطات تغییر کمّی به هرگونه تغییر در تعداد یا مقدار، مانند وزن، قد یا وسعت خزانه لغت و تغییر کیفی به تغییر در نوع، ساختار یا سازمان 

 مندند.العه ثبات یا پایداری زیربنایی شخصیت و رفتار نیز علاقهشود. متخصصان رشد به مطغیرکلامی به ارتباطات کلامی اطلاق می
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 های رشدحیطه

تماعی به صورت مجزا روانی ـ اج . متخصصان رشد از رشد جسمانی، شناختی وخوردها یا ابعاد گوناگون خویشتن به چشم میتغییر و ثبات در حیطه

 کنند:صحبت می

 های حرکتی و سلامتی فردی، مهارتهای حستغییر یا ثبات در قابلیت رشد و نمو بدن و مغز و :شامل :رشد جسمانی

 ه، زبان، تفکر، استدلال و خلاقیتهای ذهنی نظیر یادگیری، توجه، حافظتغییر یا ثبات در توانایی :شامل :رشد شناختی

 تغییر و ثبات در هیجانات، شخصیت و روابط اجتماعی :شامل :رشد روانی ـ اجتماعی

 های مختلف فراخنای زندگيدوره     

ها و مفروضات ذهنی مشترک در میان بر برداشتری درباره ماهیت واقعیت که مبتنییعنی باو ، یک سازه اجتماعی است؛های مختلفمفهوم تقسیم زندگی به دوره

 گیرند مرزی ندارد.یی که افراد برای آن در نظر میجز مرزهاای معین است و در یک برهه زمانی خاص، پذیرش عام دارد. در حقیقت، واقعیت بهاعضای جامعه

 بریم.ای که در جوامع صنعتی غرب پذیرفته شده است، به پیش میدر این کتاب ما بحث را بر مبنای توالی هشت مرحله
 

 گانه فراخنای زندگیهای رشدی اساسی مراحل هشتویژگی

 رشد روانی ـ اجتماعی رشد شناختی رشد جسمانی دوره سنی

دوره پیش از 
تولد )از لقاح 

 تا تولد(

 گیرد.لقاح صورت می
های ژنتیکی با تأثیرات از همان آغاز، سپرده

 کنند.محیطی تعامل می
 گیرند.های مهم و اصلی بدن شکل میساختارها و اندام

 شود.جهش نموی مغز آغاز می
در مقایسه با تمام طول عمر، رشد جسمانی در این 

 عت برخوردار است.دوره از بیشترین سر
 پذیری در برابر تأثیرات محیطی بسیار زیاد است.آسیب

توانایی یادگیری و یادآوری و پاسخ به 
 گیری است.های حسی، در حال شکلمحرک

جنین به صدای مادر واکنش نشان داده و 
 کم آن را به هر صدای دیگری کم

 دهد.ترجیح می

طفولیت و 
نوپایی )تولد 

 سالگی( 3تا 

های بدن ام تولد، تمامی حواس و دستگاههنگ
 کمابیش فعالند.

رشد مغز کماکان ادامه دارد و هر روز ساختار آن 
شود. در این زمان مغز نسبت به تر میپیچیده

 پذیر است.تأثیرات محیطی، بسیار آسیب
های حرکتی بسیار نمو جسمانی و رشد مهارت

 سریع است.

ادگیری و ها، توانایی یحتی در نخستین هفته
 یادآوری وجود دارد.

در پایان سال دوم، توانایی به کارگیری نمادها 
 آید.و حل مسئله به وجود می

 درک مطالب و استفاده از زبان به سرعت 
 کند.رشد می

 گیرد.دلبستگی به والدین و سایرین شکل می
 آید.خودآگاهی به وجود می

کودک از حالت وابستگی به خودمختاری 
 رسد.می

 یابد.مایل کودک به سایر کودکان افزایش میت

 اوایل کودکی 
 6تا  3)

 سالگی(

رشد و نمو ادامه دارد؛ قیافه کودک و تناسب 
 اعضای بدنش بیش از پیش شبیه 

 شود.بزرگسالان می
کند و مشکلات خواب اشتها کاهش پیدا می

 کمابیش شایعند.
های حرکتی شود؛ مهارتدست برتری پدیدار می

 یابد.ظریف و قدرت بدنی افزایش می عمده و

بین است، اما توانایی تفکر تا حدودی خودمیان
 یابد.های دیگران افزایش میدرک دیدگاه

گیری برخی عدم رسش شناختی به شکل
 شود.تصورات غیرمنطقی درباره جهان منجر می

کنند. با اطمینان حافظه و زبان، رشد می
را توان میزان هوش کودک بیشتری می

 بینی کرد.پیش
دبستانی و تعداد ها به مراکز پیشبعضی از بچه

 روند.بیشتری از آنها به کودکستان می

ها رشد پیدا خودپنداره و درک کودک از هیجان
 کند؛ عزت نفس حالتی عمومی و کلی دارد.می

استقلال، ابتکار، خویشتنداری و مراقبت فردی 
 یابد.افزایش می
ها بیشتر شود. بازیهویت جنسی پدیدار می

شوند تر میکنند، گستردهماهیت تخیلی پیدا می
 .کنندو بیش از پیش ماهیت جمعی پیدا می

 دوستی، پرخاشگری و ترس متداول است.نوع
خانواده همچنان محور زندگی اجتماعی است. اما 

 کند.اهمیت سایر کودکان نیز افزایش پیدا می

 کودکی میان
 11تا  6)

 سالگی(

 شود.تر میو نمو آهسته نگ رشدآه
 یابد.های ورزشی افزایش میقدرت بدنی و مهارت

های دستگاه تنفس شیوع دارد، اما وضعیت بیماری
های زندگی بهتر سلامتی فرد از تمامی دیگر دوره

 است.

 یابد.بینی کاهش میخودمیان
 کنند.ای عینی آغاز میکودکان تفکر منطقی را به گونه

 یابد.ی حافظه و زبان افزایش میهاتوانایی
شود که رشد و تحول شناختی باعث می

کودکان بتوانند از آموزش رسمی در مدارس 
 برخوردار شوند.

های ها و توانمندیبرخی کودکان نیازمندی
 دهند.های آموزشی نشان میخاصی در زمینه

کند و دگی بیشتری پیدا میخودپنداره پیچی
 د.گذارنفس اثر میبر عزت

بخشی متقابل، که نشانگر تسلط بر فرایند نظم
بعضی امور از سوی کودک است، به تدریج 

 شود.جایگزین نظارت خانواده می
 کنند.همسالان اهمیتی اساسی و محوری پیدا می

 نوجوانی 
 تا حدود 11)از 

 سالگی(2 

رشد و نمو و سایر تغییرات جسمانی، سریع و 
 مگیر است.چش

 دهد.بلوغ جنسی رخ می
های خوردن و بر اثر مسائل رفتاری، چون اختلال

سوءمصرف مواد، سلامت جسمانی در معرض خطر 
 گیرد.قرار می

توانایی تفکر انتزاعی و استفاده از استدلال 
 گیرد.علمی شکل می

ها و تفکرات ناپخته همچنان در برخی نگرش
 کنند.رفتارها خودنمایی می

کز آموزش بر آماده ساختن فرد برای ورود تمر
 به دانشگاه یا اشتغال به کار است.

جستجوی هویت، شامل هویت جنسی، 
 کند.اهمیتی اساسی پیدا می

 ارتباط با والدین معمولاً خوب است.
های همسالان به پیدایش و آزمودن گروه

کنند، اما امکان دارد خودپنداره کمک می
 ر فرد بگذارند.تأثیری ضداجتماعی نیز ب
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 رشد روانی ـ اجتماعی رشد شناختی رشد جسمانی دوره سنی

 جوانی 
 4تا 2)

 سالگی(

های جسمانی در اوج خود قرار دارد، اما به توانایی
 شود.تدریج دستخوش افول می

های مبتنی بر سبک زندگی بر سلامتی انتخاب
 گذارند.فرد اثر می

های اخلاقی، های شناختی و قضاوتتوانایی
 کنند.پیچیدگی بیشتری پیدا می

فرد درباره تحصیلات و شغل خود دست به 
 زند.انتخاب می

های شخصیتی ثبات نسبی پیدا صفات و سبک
 کنند، اما مراحل و نوع رویدادهای زندگیمی

 ار دهند.توانند تغییرات شخصیتی را تحت تأثیر قرمی
فرد درباره ارتباطات صمیمانه و سبک زندگی 

 زند.خود دست به انتخاب می
کنند و اغلب آنها بیشتر افراد ازدواج می

 شوند.صاحب فرزند می

 میانسالی 
 66تا  4)

 سالگی(

های حسی، سلامتی، بنیه و برخی توانایی
 .شوندهای فردی دچار افت میقابلیت

 رسند.زنان به سن یائسگی می

های ذهنی اساسی به اوج خود بیشتر توانایی
های شغلی و مهارت فرد در رسند؛ مهارتمی

 حل مسائل عملی بسیار بالا است.
خلاقیت فرد از نظر کمّیت، کاهش و از نظر 

 دهد.کیفیت، افزایش نشان می
د موقعیت شغلی و توانایی کسب برای برخی افرا

و برخی دیگر دچار  رسداوج خود میدرآمد، به 
 شوند.تغییر شغل یا فرسودگی شغلی می

گیری احساس هویت همچنان در حال شکل
ای است؛ احتمال وقوع گذار میانسالی که واقعه

 فشارزا است وجود دارد.
ممکن است مسئولیت دوگانه مراقبت از 

فرزندان و والدین سالمند، باعث بروز فشار 
 روانی شود.

شود که این فرزندان از خانه، باعث میرفتن 
 افراد با تجربه آشیانه خالی مواجه شوند.

 پیری 
سالگی  66)

 به بالا(

بیشتر افراد، سالم و فعالند؛ اگرچه سلامتی و 
 های جسمانی تا حدیوضعیت توانایی

 یابد.کاهش می
های کند شدن زمان واکنش، بر برخی جنبه

 گذارد.عملکرد اثر می

 راد به لحاظ ذهنی، هشیارند.بیشتر اف
ها اگرچه هوش و حافظه در برخی حیطه

هایی کنند، اما بیشتر افراد راهکاهش پیدا می
 کنند.برای جبران این نقائص پیدا می

بازنشسته شدن سبب افزایش اوقات فراغت 
های برداریدهد بهرهشده و به افراد امکان می

 تری از وقتشان داشته باشند.تازه
د به اجبار باید با مسائلی چون از دست افرا

دادن عزیزان و نزدیک شدن مرگ خود، 
 رو شوند و با آنها کنار آیند.روبه

حفظ ارتباط با اعضای خانواده و دوستان 
تواند پایگاه حمایتی مهمی برای نزدیک می

 افراد فراهم کند.
جستجو برای یافتن معنای زندگی، تبدیل به 

 شود.ندگی افراد میترین موضوع در زعمده
 

 عوامل مؤثر بر رشد

 ها، عوامل مؤثر یا پیامدهای رشدی.های موجود میان افراد مختلف از نظر ویژگیتفاوتهای فردی: تفاوت

 د.نرسهای فطری که به هنگام لقاح از والدین اصلی به ارث میویژگیوراثت: 

 نقطه آغاز آن رحم مادر است. گذارند ود تأثیر میبر فرایند رشوراثتی یا تجربی که تمامی عوامل غیرمحیط: 

 های جدید.بارز شدن توالی طبیعی تغییرات جسمانی و رفتاری از جمله آمادگی برای تسلط یافتن بر توانایی رسش:

های فطری و تجارب زندگی نیز یهای موجود در ویژگنهند، نقش تفاوتشوند و به دوران نوجوانی و بزرگسالی گام میتر میبه موازاتی که کودکان بزرگ

 دهد.شود و باید توجه کنیم که زمان بروز رویدادها چگونه میزان اثرگذاری آنها را تغییر میتر میبرجسته

   عوامل بافتي عمده

ل تغییر محله، جامعه و اجتماع قرار تر و همواره در حاتأثیر عوامل گستردهخانواده هم به نوبه خود تحت خانواده اوست، اما منظور از محیط برای یک نوزاد

 رود.ای و در برخی دیگر خانواده گسترده، الگوی خانوادگی غالب به شمار میدارد. در برخی جوامع خانواده هسته

 شود.های آنها تشکیل میدهاقتصادی، خانوادگی و خویشاوندی متشکل از دو نسل است که از یک یا دو والد و فرزندان اصلی و فرزندخوان واحدیای: خانواده هسته

ها ها اعضای خانواده هر روز با خویشاوندان خود مراوده دارند. معمولاً در این خانوادهدر این خانواده الگوی سنتی سازمان اجتماعی است.خانواده گسترده: 

از خواهران و برادران  اند و مسئولیت مراقبتش خانواده سهیمصورت که غالباً افراد بزرگسال همگی در امر تأمین معاپذیرند؛ بدینهای اجتماعی انعطافنقش

 تر خانواده است.عهده کودکان بزرگخردسال بر

 رود.کار میترکیبی از عوامل اجتماعی و اقتصادی، شامل درآمد، تحصیلات و شغل که برای توصیف یک فرد یا خانواده بهوضعیت اجتماعی ـ اقتصادی: 

ای که افراد در آن گذارد، بلکه عوامل مرتبط با آن مانند نوع منزل، محلهاقتصادی نیست که بر این پیامدها اثر می تماعی ـمعمولاً این خود وضعیت اج

های پزشکی، نظارت، مدرسه و دیگر امکاناتی که در دسترس آنها قرار دارد، هستند که بر این پیامدها تأثیر کنند و کیفیت تغذیه، مراقبتزندگی می

های فرزندپروری آنها و جوی واسطه تأثیر بر وضعیت هیجانی والدین و شیوهند. اما اثرات سوءفقر ممکن است غیرمستقیم باشد، به این صورت که بهگذارمی

 د.نگذارشود، بر کودکان تأثیر میل ایجاد میکه در منز

عوامل گیرد. یستی کودکان بیشتر در معرض خطر قرار میصورت همزمان موجود باشند، تندرستی و بهزبه عامل خطرآفرینکه چندین درصورتی

 دهند.شرایطی هستند که احتمال وقوع پیامدهای منفی را افزایش می خطرآفرین
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 اجتماعي در اوايل كودكيرشد رواني ـ  (:2) درسنامه
 

 ها دارد.سالگی برای رشد روانی ـ اجتماعی کودکان اهمیت زیادی دارد. رشد هیجان و خودپنداره کودک ریشه در تجربیات این سال 6تا  3 دوران

 خودپنداره و رشد شناختي

 هایمان. ها و ویژگیو برداشتی کلی از توانایی ستیماد ما درباره اینکه چه کسی هتصویر ذهنی کلی ما از خودمان است، یعنی اعتقخودپنداره 

 ای اجتماعی هم دارد:کند. خودپنداره جنبهدهد، و اعمال ما را هدایت میشناختی است که احساس ما را درباره خودمان شکل می یخودپنداره ساختار

تعریف سالگی تلاش برای  4کنند. در سازی میشان درونانگارهدر خود ،ها دارنددرباره اینکه دیگران چه دیدی درباره آنرا کودکان درک فزاینده خود 

ای هشود. خودپنداره کودکان خردسال بیشتر مبتنی بر ویژگیبیشتر میروند برای توصیف خود به کار می ها کهای از ویژگییعنی مجموعه ،خویشتن

زشکار بودن(. توصیف او از های کلی )ورکند )دویدن و بالارفتن( تا تواناییمی های خاص اشارهاو بیشتر به مهارت ظاهری مثل خصوصیات جسمانی است.

انجام از آنچه  تقریباًکند فکر میخواهد آنچه را که دارد نمایش دهد؛ آنچه را که درباره خودش ای مثبت است و اغلب میبینانهطور غیرواقعخود به

بپذیرد که وجود  را با صفات کلی مثل محبوب، باهوش یا خنگ توصیف کند وتواند خود سالگی نمی 7ناپذیر است. او تا پیش از حدود جداییدهد می

 ای مثبت، از خود انتقاد کرد.رغم برخورداری از خودپندارهتوان علیمیپذیر است. های متعارض امکانهیجان

ای که در واقع روند پیوسته دهندمرحله رخ می 3سالگی در  7ا ت 5های نیفرض بر این است که دگرگو ای،بر نظریه نوپیاژههای مبتنیلدر یکی از تحلی

هستند. تفکر او از یک موضوع به موضوع دیگر بدون  بعُدی()مجزا و یک های منفردبازنماییعبارات او درباره خودش  سالگی در مرحله نخست، 4د. در دارن

واگرایی نیست، که تا پذیر است. او قادر به میاند تصور کند که داشتن دو هیجان همزمان امکانتوانکند. در این مرحله کودک نمیروابط منطقی جهش می

 خود واقعی تواند تشخیص دهد که حدودی ناشی از محدود بودن ظرفیت حافظه فعال اوست. تفکر او تابع اصل همه یا هیچ است و نمی

 کند.اشد( تفاوت دارد. به همین دلیل خودش را مظهر فضیلت و توانایی توصیف می)آنچه که دوست دارد بخود آرمانی )آنچه واقعاً هست( با 

توانم تند بدوم، قوی هم هستم، می»کند: شود و شروع به برقراری ارتباط بین ابعاد مختلف خویشتن میسالگی کودک وارد مرحله دوم می 6یا  5در حدود 

هنوز هم به شکل  های مختلف خودانگاره(ابط منطقی بین بخشیعنی رونمودی )های بازاین، این انگاره با وجود«. توانم روزی عضو یک تیم ورزشی شوممی

 شوند.و به شیوه همه یا هیچ بیان می مثبت

کلی و  مهای خاصی از خود را در یک مفهودر این هنگام کودکان ویژگی شود.در دوران میان کودکی آغاز می های بازنمایین مرحله، یعنی نظامسومی

در » شود:تر میگیرد. با رنگ باختن تفکر همه یا هیچ، توصیفات او از خودش متعادلها شکل میکنند و احساس خودارزشمندی در آنبعدی تلفیق میچند

 «.اما در ریاضیات ضعیفم ،بازی هاکی خوبم

 هادرک هیجان

دهد ها امکان میو به آن درباره احساسات خود صحبت نمایند تماعی هدایت کنند وهای اجکند رفتارشان را در موقعیتها به کودکان کمک میدرک هیجان

تواند به عمل ها فرآیندی شناختی است که میشیوه ابراز احساسات خود را کنترل کنند و نسبت به احساسات دیگران حساس باشند. بنابراین درک هیجان

 از سوی کودک همبستگی وجود دارد. های منفی دیگران، مثل ترس، خشم و غمگینینمنجر شود. بین امنیت دلبستگی به مادر و درک هیجا

و غرور معمولاً در پایان سال سوم زندگی، پس از آنکه کودکان به  س گناه، شرمساریهای معطوف به خود، مثل احساهیجانهای معطوف به خود: هیجان

شده موجب شوند. زیر پا گذاشتن معیارهای پذیرفتهپذیرند، ظاهر میاز سوی والدینشان را میشده کنند و معیارهای رفتاری تعیینخودآگاهی دست پیدا می

 شود.احساس شرمساری یا گناه یا هردو می

تواننـد همزمـان   بخشی از سردرگمی کودکان خردسال در درک احساسات ناشی از ناتوانی در پـذیرش ایـن موضـوع اسـت کـه مـی      های همزمان: هیجان

شـود. کودکـان در دوران میـان کـودکی     سالگی آشکار می 3های متعارض در های فردی در درک هیجانیجانی متفاوتی را تجربه کنند. تفاوتهای هواکنش

 آورند.دست میهای همزمان بهدرک بهتری از هیجان

 اريکسون: ابتکار در برابر احساس گناه

است. در این مرحله، تعارض از احساس رو به رشد هدفمندی و عذاب وجدان  ابر احساس گناهابتکار در بر ،کانون سومین مرحله رشد از دیدگاه اریکسون

سرشار از نشاط و  از شخصیت است: بخشی که هنوز کودکدهنده شکاف بین دو بخش شود. این تعارض نشانها ناشی میفزاینده کودک درباره این برنامه

ها و اعمال است. کودکانی و همواره در حال بررسی درستی انگیزه که در حال تبدیل شدن به بزرگسال تمایل به امتحان کردن چیزهای تازه است و بخشی

ی از ها بدون بازداری بیش از حد ناشت رویارویی با اهداف و پیگیری آن، یعنی جرئهدفمندی« ویژگی»گیرند، از های متضاد را یاد میکه تنظیم این انگیزه

 شوند.برخوردار می هاحساس گناه یا ترس از تنبی

 نفسعزت

نفس ای، عزتیدگاه نوپیاژهیعنی قضاوتی است که کودکان درباره ارزشمندی کلی خود دارند. از د کننده خودپنداره است،خودارزیابی نفس بخشعزت

 بر توانایی شناختی در حال رشد کودکان برای توصیف و تعریف خودشان است.مبتنی
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های معلمان یا های شخصی، از گزارشنفس کودکان خردسال علاوه بر ارزیابیامروزه برای ارزیابی عزترشد و تحول:  نفس در جریانتغییرات عزت

 اند:گیری کردهاندازه ساله را از دو مقیاس زیر 5ای کودکان هشود. پژوهشگران خودبازنماییها نیز استفاده میوالدین یا بازی با عروسک

های خاص درباره قیافه ظاهری، توانایی تحصیلی و که خودارزشمندی کلی و همچنین برداشت (SPPCتن هارتر برای کودکان )ـ نیمرخ برداشت از خویش2

 شود.و نحوه رفتار را شامل می ولیت اجتماعیورزشی، مقب

 د.شوها برای آشکار کردن برداشت کودک از نظرات دیگران درباره خودش، استفاده میـ مصاحبه به کمک عروسک1

 «.من بدم»یا « من خوبم»نفس در اوایل کودکی معمولاً تابع اصل همه یا هیچ است: عزت

نفس منوط به این های فردی در عزتنفس بالا است، کودک انگیزه پیشرفت دارد. ممکن است تفاوتوقتی عزت«: درماندگی»نفس مشروط: الگوی عزت

پذیرش هایشان ثابت است اغلب عملکرد ضعیف یا عدمکودکانی که معتقدند ویژگی .دانندمیا قابل تغییر و یها و صفات خود را ثابت باشد که کودکان ویژگی

نفس بالایی دارند معمولاً ییر دهند. برعکس، کودکانی که عزتها را تغتوانند آنمعتقدند نمی دهند وی خودشان نسبت میاجتماعی را به نقائص شخصیت

 دهند.خارج از خودشان یا عدم سعی و تلاش کافی نسبت می شکست یا ناکامی را به عوامل

 جنسیت

 به معنای آگاهی از مذکر یا مؤنث بودن و تمامی تبعات آن در یک جامعه خاص، جنبه مهمی از خودپنداره درحال رشد است.هویت جنسی، 

 های جنسيتفاوت

های چشمگیر موجود میان نوزادان پسر و دختر، معدود است. شود. تفاوتو زنان اطلاق میهای روانشناختی یا رفتاری مردان های جنسی به تفاوتاصطلاح تفاوت

های همجنس است. در نمرات و گزینش همبازی های انتخابیها و بازیبازیابکند، تفاوت در نوع اسبسالگی بروز می 1در که های رفتاری یکی از نخستین تفاوت

خورد. دختران هایی به چشم میهای اختصاصی تفاوتخورد. با وجود این در نمرات مربوط به تواناییی جنسی به چشم نمیهاطور کلی تفاوتهای هوش بهآزمون

که کنند، درحالیدارند بهتر عمل میهای حرکتی و ادراکی ظریف تکالیفی که نیاز به مهارت محاسبات ریاضی و ها(،معمولاً در تکالیف کلامی )اما نه در مقیاس

در دوران طفولیت و  تران در سرعت ادراک و سیالی کلاماستدلال ریاضی و علمی به شیوه انتزاعی بهتر هستند. برتری دخ های فضایی وبیشتر در توانایی انپسر

شود. سایر دبستانی ظاهر میهای پیشانجام عملیات ذهنی روی ارقام و اشکال و حل کردن مازها در نخستین سال و توانایی برتر پسران در شودپایی آشکار مینو

 ترین تفاوت رفتاری پسران و دختران خردسال، پرخاشگری بیشتر در پسران است.واضح شود.ها تا پیش از نوجوانی یا بعد از آن آشکار نمیتفاوت

 های موجود پیرامون رشد جنسی: طبیعت و تربیتدیدگاه

ها، بر تجربیات و انتظارات اجتماعی آنها وابسته به سن هستند؟ تا این اواخر تأثیرگذارترین تبیینو چرا برخی از  گیرندهای جنسی از کجا نشئت میتفاوت

شدند. این تجربیات و انتظارات با سه جنبه هویت جنسی ارتباط دارند که اند که پسران و دختران از ابتدای تولد با آنها مواجه میمتفاوتی متمرکز بوده

 و تصورات قالبی جنسی. پذیرش نقش جنسی، های جنسینقشعبارتند از: 

 داند.ها را برای مردان یا زنان مناسب میو صفات شخصیتی هستند که یک فرهنگ آن هاها، مهارتتارها، علائق، نگرشرفهای جنسی، نقش

آورند، اما کودکان از وخته و به دست میهای جنسی را آموسیله آن نقشدهد و کودکان بهل کودکی رخ مییفرایندی است که در اواپذیرش نقش جنسی، 

 های جنسی با یکدیگر تفاوت دارند.لحاظ میزان پذیرش نقش

و همه مردان پرخاشگر و  همه زنان منفعل و وابسته»ی مثال پنداشته درباره رفتار مردانه یا زنانه هستند. براهای پیشتعمیمتصورات قالبی جنسی، 

را  باره رشد جنسیترسند. در اینجا چهار دیدگاه درسالگی به اوج خود می 5شوند و در ساله تا حدودی دیده می 3یا  5/1ن این تصورات در کودکا«. اندمستقل

طور کامل توضیح کدام بهاما هیچمبتنی بر اجتماعی شدن. و  شناختی، روانکاوی، شناختیزیستند از: رویکردهای اکه عبارت کنیمبررسی می

 ها تفاوتی ندارند.و از برخی جنبههستند ها متفاوت ران و دختران از برخی جنبهدهند که چرا پسنمی
 

 چهار دیدگاه پیرامون رشد جنسیت

 عقاید اساسی فرایندهای اصلی پردازان مهمنظریه ها نظریه

 شناختیرویکرد زیست
شناختی و ژنتیک، فعالیت عصب 

 هورمونی
 شناختی است.های زیستاز تفاوتهای رفتاری دو جنس ناشی بسیاری از تفاوت

 رویکرد روانکاوی
 نظریه روانی ـ جنسی

 زیگموند فروید
های هیجانی حل و فصل تعارض
 ناهشیار

گیرد که کودک با والد همجنس خود همانندسازی هویت جنسی زمانی شکل می
 کند.می

 رویکرد شناختی
 نظریه شناختی ـ رشدی

 بندی خودطبقه لارنس کلبرگ
شـود، اطلاعـات مربـوه بـه رفتـار را      ی متوجه دختر یا پسر بودن خود میکودک وقت

 نماید.کند و بر همان اساس عمل میبندی میبرحسب جنسیت خود دسته

 نظریه طرحواره جنسی
 ساندرا بم، کارول لین مارتین،

 و چارلز اف. هالوِرسون
بندی خود بر اساس پردازش طبقه

 اطلاعات فرهنگی

واره جنسی، کودک اطلاعات مربوه بـه رفتارهـای جنسـی مناسـب     براساس نظریه طرح
و بـر   فرهنگی حاکم بر جامعـه سـازماندهی   هایبرای پسران یا دختران را برحسب ارزش

کنـد، زیـرا فرهنـو او    حسب جنسیت خود عمل میکند. کودک بریهمان اساس عمل م
 واره مهمی است.گوید که جنسیت، طرحمی

 رویکرد اجتماعی شدن
 ریه اجتماعی ـ شناختینظ

 آلبرت بندورا
 و آموزش دهی، تقویتسرمشق

 پذیرفتن نقش جنسی نتیجه تفسیر، ارزیابی و درونی ساختن معیارهای اجتماعی است.
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 بازی: مشغله اوايل كودكي     

 بعُد اجتماعیکنند( و )اینکه موقع بازی چه کار می محتوااس های رشد تأثیر دارد. پژوهشگران بازی کودکان را براسبازی، کار کودکان خردسال است و بر همه زمینه
 کنند.بندی میکنند یا با دیگران( طبقهآن )اینکه به تنهایی بازی می

ترین شکل بازی که اند. سادهها را نشانه پیچیدگی شناختی روزافزون کودکان دانستهبازی وانمودسازی یکی از چهار نوع بازی است که پیاژه و دیگران آنانواع بازی: 

ای تکراری )مثلاً قل دادن یا پرتاب و گرفتن توپ( است. دومین سطح پیچیدگی فعال شامل حرکات ماهیچهبازی کارکردی شود، در دوران طفولیت آغاز می

سومین  چیزی است )مثل نقاشی کشیدن(.شود که شامل استفاده از اشیاء و مواد برای ساختن دبستانی دیده میکودکان نوپا و پیشبازی سازنده شناختی در 

کارکرد نمادین است که در اواخر سال دوم و در  برشود و مبتنینیز نامیده می تخیلی یا نمایشی ،پردازیبازی خیالاست، که  بازی وانمودسازیسطح، 

های بازیر چهارمین سطح شناختی بازی، یعنی و سپس با درگیر شدن هرچه بیشتر کودکان دبستانی د شودن مرحله حسی ـ حرکتی ظاهر میحدود پایا

 رود.لی( رو به کاهش میهای مشخص، مثل لیها و جریمهیافته با رویههای سازمان)بازیمند قاعدهو  رسمی

پردازند هایی نمین بازیپردازند معمولاً همکاری بیشتری با سایر کودکان دارند و از کودکانی که به چنیهای تخیلی میکودکانی که اغلب اوقات به بازی
 کنند گرایش کمتری به بازی تخیلی دارند.تر و شادتر هستند. کودکانی که زیاد تلویزیون تماشا میمحبوب

 بعُد اجتماعي بازی

تر شدن کودکان با بزرگ شناسایی کرد. او پی برد که ،که از لحاظ میزان اجتماعی بودن با یکدیگر تفاوت داشتندرا میلدرد بی. پارتن، شش نوع بازی اولیه 
 شود.تر میها اجتماعیبازی آن

 اجتماعی کودکان از دیدگاه پارتنهای اجتماعی و غیرانواع بازی

 کند.کند، اما به هر چیزی که توجه او را موقتاً جلب کند نگاه میرسد کودک بازی نمیبه نظر میهدف: ـ رفتار بی1

 شود.دهد اما وارد بازی نمیارائه می کند یا توصیهها صحبت میشود، با آنتماشای بازی سایر کودکان میبیشتر وقت کودک صرف ـ رفتار تماشاچی: 2

 کند.و تلاشی برای نزدیک شدن به آنها نمی کنددستی است بازی میکودکان بغلهایی که متفاوت از بازیکودک به تنهایی با اسباب ـ بازی مستقل تنها:3

 ها تأثیر بگذارد.کند بر بازی آنو سعی نمی هانه با آنکند، های مشابه در کنار دیگران بازی میبازیطور مستقل و با اسبابک بهکود ـ بازی موازی:4

فی دیده یافتگی پیرامون هداما هیچ سازمان کنند،کنند، همدیگر را دنبال مییبازی مکند. تبادل اسبابکودک با کودکان دیگر بازی میـ بازی ارتباطی: 5

 ها.کند و بیشتر به ماندن در کنار کودکان دیگر علاقه دارد تا به خود فعالیتشود. هر کودکی به میل خود عمل مینمی

کننـد.  ها را هدایت میکند. یک یا دو کودک فعالیتکودک در گروهی که برای هدفی تشکیل شده است بازی مییافته مکمل: ـ بازی جمعی یا سازمان6

 کنند.های یکدیگر را تکمیل میگیرند و تلاشبه عهده می یهای مختلفه وسیله تقسیم کار نقشکودکان ب

 تأثیر جنسیت بر بازی

های خشن مثل و بقا اهمیت دارند. بازیشود که برای تولیدهای جنسی در بازی کودکان نوعی تمرین رفتارهای بزرگسالی تلقی میاز دیدگاه تکاملی، تفاوت
 کند.ها را آماده مراقبت از کودکان میو پیدا کردن همسر مناسب است. بازی فرزندپروری دختران آن ابت مردان برای کسب برتری و مقامب رقپسران بازتا

اند توشود. انضباط میهای اخلاقی و رفتار اطلاق میو ارزش های آموزش منش، خویشتنداریه روشب های انضباطی: انضباطفرزندپروری و انواع شیوه

 ابزار نیرومندی برای اجتماعی کردن با هدف ایجاد انضباط شخصی باشد.

 فنون رفتاری: تقويت و تنبیه

پول( یا نامحسوس )مثل لبخند( باشند.  رونی ممکن است محسوس )مثل شیرینی وهای بیگیرند. تقویتکودکان معمولاً از تقویت رفتار خوب بیشتر یاد می

 یا همان احساس لذت یا موفقیت همراه باشد. درونیآن را ارزشمند تلقی کند و سرانجام آنکه رفتار باید با پاداش  تقویت هرچه باشد، باید کودک

ضروری است. اگر تنبیه پیوسته و فوری ارائه شود و به وضوح با رفتار نامطلوب  ردن، یا محروم کردن از امتیازها(مثل منزوی کبا وجود این گاهی تنبیه )
و نه ایجاد احساس گناه، اعمال شود. تنبیه اگر با  خفا و با هدف دستیابی به تمکین باشد ممکن است مؤثر واقع شود. تنبیه باید به آرامی، دررابطه داشته 

 ها ممکن است نتیجه معکوس داشته باشند.یک توضیح کوتاه و ساده همراه باشد، بیشتر کارایی دارد، با وجود این بعضی از تنبیه

 .ار اوبه منظور اصلاح یا کنترل رفت دون اینکه آسیبی به وی وارد شود(ب)توسل به زور با هدف ایجاد درد در کودک  :بنا به تعریف عبارت است ازی: بدنتنبیه 

 تواند پیامدهای منفی جدی در پی داشته باشد و نباید اعمال شود.تنبیه بدنی می

 اعمال قدرت، مجاب کردن و دریغ کردن محبت

 . دریغ کردن محبت و مجاب کردن، اعمال قدرتاند که عبارتند از: تر انضباطی پرداختهمقوله گسترده 3ی جدید به هاپژوهش

متوقف کردن یا جلوگیری از رفتار نامطلوب از طریـق اعمـال کنتـرل فیزیکـی یـا کلامـی والـدین شـامل درخواسـت کـردن، تهدیـد،             اعمال قدرتهدف 

 و سایر انواع تنبیه است. شتگیری امتیازها، زدن به پبازپس

و شامل تعیین  اندودک طراحی شدهبرای تشویق رفتار مطلوب )یا جلوگیری از رفتار نامطلوب( به وسیله ارائه استدلال برای ک های مجاب کردنروش

 که چه چیزی عادلانه است.درباره این باشندکردن و پرسیدن نظر کودک میهای منطقی یک عمل، توضیح دادن، بحث حدود، نشان دادن پیامد

 یا نشان دادن ناخشنودی از کودک صورت گیرد. ر قالب نادیده گرفتن، منزوی کردنممکن است د دریغ کردن محبت
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 بخشي مشترک و انضباطمباحث فرزندپروری: نظم

که والدین نظارت  شود، بدین معنابخشی مشترک است. در این دوره قدرت بین کودک و والدین تقسیم میکودکی یک مرحله گذار در نظماندوره می

کان بخشی مشترک بر نحوه برخورد والدین با مسئله انضباط کودکنند. انتقال به مرحله نظملحظه خودگردانی را تعریف میبه کنند، اما کودکان لحظه می

 ای از شیوه انضباطی مجاب کردن که شامل استدلال کردن است استفاده کنند، بیشتر است.گذارد. احتمال اینکه والدین کودکان مدرسهتأثیر می

هم ارتباط پردازند یا باهای اخیر فرزندخواندگی آشکار که در آن طرفین به درمیان گذاشتن اطلاعات با یکدیگر میدر سالهای فرزندپذیر: خانواده

رسید که بین آشکار بودن یا نبودن فرزندخواندگی با سازگاری کودکان یا رضایت نظر میعمل آمده، بهیابی بهتر شده است. در یک زمینهمستقیم دارند، رایج

 والدین هیچ ارتباطی وجود ندارد.

خو و وان رشدیافتگی کودک، جنسیت، خلقق عبارتند از: سن یا میزله طلاوامل مؤثر بر سازگاری کودک با مسئعگیرند: وقتی والدین از هم طلاق می

 سازگاری اجتماعی و روانشناختی پیش از وقوع طلاق.

دارند، هردو  قانونیکه پدر و مادر هردو سرپرستی کودک را برعهده داشته باشند. هنگامی که والدین حضانت مشترک  ستبدین معناحضانت مشترک، 

دارند، کودک باید  فیزیکیهاست. زمانی که والدین حضانت مشترک گیری کنند و مسئولیت این کار با هردوی آنکودک تصمیمحق دارند در مورد رفاه 

 کننده موفقیت حضانت مشترک، میزان تعارض والدین با یکدیگر است.ترین عامل تعییننیمی از مدت را با پدر و نیم دیگر آن را با مادر زندگی کند. مهم

تری دارد که ممکن است حتی تا بستگان چهار خانواده ناتنی با خانواده )طبیعی( متفاوت است. این خانواده چارچوب وسیعناپدری یا نامادری: زندگی با 

 است. ها بسیار زیاداند، به اضافه یک یا دو همسر قبلی( را نیز در برگیرد؛ عوامل فشارزا نیز در این خانوادهوالد )زوجی که ازدواج مجدد کرده

های فرزندپروری تفاوت قطعی و ها و نگرشخواه از لحاظ سلامت هیجانی یا مهارتخواه و دگرجنسبین والدین همجنسخواه: زندگی با والدین همجنس

فرزندان  خواه شوند یا دستخوش سردرگمی هویت جنسی شوند، بیش ازخواه، خود همجنسبارزی وجود ندارد. احتمال اینکه فرزندان والدین همجنس

 خواه نیست.والدین غیرهمجنس

 اثرات مثبت و منفي روابط با همسالان

شان تری از خودکارآمدیکنند و احساس واضحهای خود دست پیدا میتری از تواناییبینانهشان، به برداشت واقعضمن مقایسه خود با سایر همسالان کودکان

هـای خـود را بـا    ها و خواسـته یعنی یاد بگیرند چگونه نیاز ،د تا نحوه کنار آمدن در اجتماع را بیاموزندنککنند. گروه همسالان به کودکان کمک میپیدا می

 و چه وقت قاطعانه برخورد کنند. دهند، چه موقع انعطاف نشان دهند های دیگران انطباقنیازها و خواسته

و سایر رفتارهای  ها، استفاده از انواع داروهاازهلان است که کودکان دزدی از مغگروه همسالان اثرات منفی نیز دارد. معمولاً در همراهی با گروه همسا

پذیر هستند و شده از سوی همسالان در جهت همنوایی بسیار آسیبش از نوجوانی در برابر فشار واردکنند. کودکان در سنین پیضداجتماعی را آغاز می

ویق کند به یک کودک بزهکار کند. همنوایی زمانی ناسالم است که مخرب باشد یا افراد را تش آفرین را تبدیلممکن است چنین فشاری یک کودک مشکل

های ، یعنی نگرشداوریپیشعمل کنند. ممکن است تأثیر منفی دیگر گروه همسالان گرایش به تقویت  بهتر است(که ) که برخلاف قضاوت خودشان

 های قومی یا نژادی خاص باشد.ضای گروهبه ویژه اع« افراد خارج از گروه»نامطلوب در قبال 

 محبوبیت

بینی سازگاری آتی کودک کودکی عاملی قدرتمند در پیشکند. ارتباط با همسالان در دوره میانکودکی، محبوبیت اهمیت بیشتری پیدا میدر دوره میان

ی خوبی دارند. معمولاً بین پیشرفت تحصیلی و کفایت اجتماعی ای که مورد علاقه همسالانشان هستند در نوجوانی سازگاراست. معمولاً کودکان مدرسه

 ای دوسویه وجود دارد.رابطه

 دوستي

ها ماهیتی کاملاً انفرادی دارند. کودکان در کنار دوستانشان های آنممکن است کودکان بخش زیادی از وقت آزاد خود را در گروه بگذرانند، اما دوستی

 گیرند.درباره خود و دیگران چیزهایی را یاد می آموزند ومعاشرت و همکاری را می
 مراحل دوستی از دیدگاه سلمن

 مثال توصیف مرحله

 همبازی موقت :مرحله

 سالگی( 7تا  3) 

توانند دیـدگاه  در این سطح از دوستی تمایز نایافته، کودکان خودمحور هستند و نمی

خواهنـد  ها معمولاً فقط به آنچه خود از یک رابطـه مـی  دیگران را در نظر بگیرند؛ آن

اندیشند. بیشتر کودکان بسیار خردسال دوستان خود را براساس قرابـت فیزیکـی   می

 شوند.ها ارزش قائل میهای مادی یا فیزیکی آنکنند و تنها برای ویژگیتعریف می

او بـازی پـاور   »یـا  « کنـد او در خیابان ما زندگی می»

 «درنجر را دار

 : مساعدت یک جانبه 1مرحله

 سالگی( 9تا  4)

کسی است که کـاری را  « دوست خوب»در این سطح از دوستی یک جانبه، 

 خواهد.کند که کودک از یک دوست میمی

اون دیگــه دوســت مــن نیســت، چــون وقتــی ازش  »

اون دوست منه چـون  »یا « خواستم با من بیاد، نیامد

 «رم میگه باشه.کنش را قرض بگیهر وقت بخوام پاک

: مشارکت دو جانبه در 1 مرحله

 11تا  6روزهای خوشی )

 سالگی(

همپوشـی دارد. ایـن مرحلـه شـامل      1این سطح از دوستی دو طرفه، بـا مرحلـه   

شود، اما هنوز بیشتر در خدمت بسیاری از علائق شخصـی جداگانـه   بستان میبده

 است تا علائق مشترک دو دوست.

برای هـم برخـی از کارهـا را انجـام      ما با هم دوستیم، ما»

دوست کسی است که وقتی کس دیگـری  »یا « دهیممی

 «کند.را برای بازی کردن ندارید با شما بازی می
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: روابط مشترک دوجانبه 3مرحله 

 سالگی( 15تا  9)و صمیمانه 

اـن دوسـتی را بـه       در این ای در نظـر  عنـوان پدیـده  سـطح از روابـط متقابـل، کودک

اـم  ست از رابطـه ا ه به خودی خود وجود دارد و عبارتگیرند کمی دار ای مسـتمر، نظ

اـیی بـرای یکـدیگر همـراه      و مستلزم پایبندی که با چیزی بیشتر از انجام دادن کاره

 است. دوستان به یکدیگر تعلق دارند و صرفاً از یکدیگر توقع دارند.

بـرد،  دوست نزدیک شدن بـا کسـی، زمـان زیـادی مـی     »

بفهمی که دوستت به دنبـال یـافتن دوسـتان     بنابراین اگر

 «شود.دیگری هم هست، واقعاً حالت گرفته می

: وابستگی متقابل 4 مرحله

 خودمختار 

 شود(سالگی آغاز می 11)از 

، کودکان نیازهای دوستان به وابسـتگی  وابستگی متقابلدر این مرحله از 

 شمارند.و خودمختاری را محترم می

د واقعی اسـت، ریسـکی کـه    دوستی خوب، یک تعه»

ــد، اعتمــاد کنیــد و   ــت کنی ــد حمای ــد؛ بای ــد بکنی بای

فداکاری کنید، اما باید توانایی گذشـت کـردن را هـم    

 «داشته باشید.

 پرخاشگری و قلدری

ساندن به هدف( تا ر)پرخاشگری به منظور آسیبپرخاشگری خصمانه کند. یابد و شکل آن نیز تغییر میهای مدرسه پرخاشگری کاهش میدر خلال سال

 گیرد.می ستانی است،که صفت بارز دوره پیش دب خاشگری به منظور دستیابی به هدف( را)پر پرخاشگری ابزاریحدود زیادی جای 

اشکال توان در ای را مییابد. پرخاشگری رابطهیا اجتماعی کاهش می ایپرخاشگری رابطه)آزار جسمانی یا تهدید کلامی( نسبت به پرخاشگری آشکار 

تر، ساله و بزرگ 9مشاهده کرد. کودکان  پراکنی در مورد فردی دیگر و نیز تلافی کردن مستقیمشایعه یا «کنار گذاشتن»ظریف و غیرمستقیمی چون 

 ه سایرین است.ها آسیب رساندن بشوند و هدف آندهند که این رفتارها از خشم ناشی میها تشخیص میدانند؛ آنمی« هدفدار»گونه رفتارها را این

ها در نحوه پردازش اطلاعات اجتماعی از شود؟ ممکن است یکی از پاسخچه چیزی سبب پرخاشگری میپرخاشگری و پردازش اطلاعات اجتماعی: 

ممکن است کودکی  کنند.کنند، تعبیر و تفسیر میکنند، و چگونه آنچه را درک میها نهفته باشد: اینکه به چه وجهی از محیط اجتماعی توجه میسوی آن

پرخاشگری شود، تصور کند که کودک دیگر به عمد او را هل داده است و دست به پرخاشگری خصمانه )که به آن که ناگهان در صف هل داده می

که سایر کودکان کنند هستند. آنها تصور می اسناد قصد خصمانه، یا سوگیری اسنادی خصمانهگویند( بزند. این کودکان غالباً دچار نیز می واکنشی

 کنند.ها آسیب بزنند و با عصبانیت به قصد تلافی یا دفاع از خود، حمله میسعی دارند به آن

کنند. خواهند، تلقی میهای مؤثری برای دست یافتن به آنچه میدهند، زور و اعمال فشار را شیوهنشان می گستر(پیشکودکانی که پرخاشگری ابزاری )یا 

کنند زیرا انتظار دارند برای کارشان مورد تشویق ها پرخاشگری میکنند، نه از روی عصبانیت. بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی، آنل میشده عمها حسابآن

اطلاعات  شود. به این دو گروه باید کمک کرد تا شیوه پردازششوند، باورشان درباره اثربخش بودن پرخاشگری تقویت میقرار بگیرند و هنگامی که تشویق می

گردد. در که تقویت نشود، متوقف میزاری درصورتیاجتماعی خود را تغییر دهند، طوری که دیگر پرخاشگری را موجه یا اثربخش ندانند. معمولاً پرخاشگری اب

های کلاسیک سیده است. پژوهشای علیّ میان تماشای پرخاشگری در تلویزیون و مبادرت به پرخاشگری به تأیید رمطالعات آزمایشی و طولی، وجود رابطه

 کنند.شوند، حتی بیشتر از الگوهای زنده تقلید میها نمایش داده مییادگیری اجتماعی حاکی از آنند که کودکان از الگوهایی که در فیلم

که معمولاً است مثلاً یک قربانی  دف خاص،طور دائم، معطوف به یک هشود که عمداً و بهپرخاشگری زمانی تبدیل به قلدری میها: افراد قلدر و قربانیان آن

 یابد.کودکی و نوجوانی کاهش میکودکی زمان اوج قلدری است. احتمال قلدر شدن به تدریج در خلال دوران میان. دوره میانباشدمیدفاع پذیر و بیضعیف، آسیب

 بهداشت رواني

 آن سلامت هیجانی است. بعضی از کودکان از نظر هیجانی رشد بهنجاری ندارند. زیرا معمولاً منظور از ،معنا استواژه بهداشت روانی تا حدی بی

 اختلالات شايع هیجاني

یا رفتار  )پرخاشگری، لجبازی اختلالات رفتار تخریبیو  ودن، عصبی بودن، ترس، یا تنهایی(ارزش باندوه، بی )احساس غم، اضطراب و اختلالات خلقی

 این اختلالات هستند.ترین ضداجتماعی( از جمله شایع

معمولاً در  ساله شایع هستند، 5و  4ن کودکان که بی آمیز و آزاردهنده عمدیی، خصومتو رفتارهای جنجال : قشقرق و لجبازیاختلالات رفتار تخریبی

ـ  اختلال نافرمانیلاً پسران( مبتلا به سالگی ادامه پیدا کند، ممکن است کودک )معمو 8روند. اما اگر این الگوی رفتاری تا کودکی از بین میدوره میان

همیشه در  ODD( تشخیص داده شود، یعنی الگویی از لجبازی، نافرمانی، و خصومت نسبت به مراجع قدرت بزرگسال. کودکان مبتلا به ODD) لجبازی

آزمایند. بعضی از  آستانه تحمل بزرگسالان را میباشند و عصبانی هستند و معمولاً، غرغرکردن به دیگران میو دعوا، جار و جنجال، شکستن اشیاحال جنگ 

افروزی، دروغگویی، جنگ و دعوا، شونده از اعمال پرخاشگرانه و ضداجتماعی نظیر فرار از مدرسه، آتشبه الگویی پایدار و تکرار ODDکودکان مبتلا به 

به  CDنام دارد. بسیاری از کودکان مبتلا به  (CDاختلال سلوک )این الگو  آورند؛گری، و استفاده از اسلحه روی میتجاوز به عنف یا روسپی گری،تخریب

 ( نیز دچارند.ADHDاختلال کمبود توجه / بیش فعالی )

بینانه از رفتن به مدرسه دارند که ممکن است شکلی از ترسی غیرواقع هراس از مدرسهکودکان مبتلا به  هراس از مدرسه و دیگر اختلالات اضطرابی:

 باشد. هراس اجتماعییا  اضطراب جدایی اختلال
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کم چهار ها دلبستگی دارد و دستاختلالی است مشتمل بر اضطراب مفرط در ارتباط با جدایی از خانه یا افرادی که کودک به آن اختلال اضطراب جدایی،

کند و ممکن است تا سنین دانشگاه نیز ال را مبتلا میدرصد از کودکان و نوجوانان کم سن و س 4یابد. اختلال اضطراب جدایی در حدود هفته ادامه می

های خانوادگی نزدیکی برخوردارند. ممکن است این اختلال پس از مرگ های با محبتی هستند که از پیوندتداوم یابد. بیشتر این کودکان متعلق به خانواده

هایی از افسردگی نظیر ری از کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی نشانهیک حیوان خانگی، یک بیماری، یا رفتن به یک مدرسه جدید رخ دهد. در بسیا

 خورند.تفاوتی، یا مشکل در تمرکز نیز به چشم میگیری، بیغم و اندوه، گوشه

باشد. از آنجا که  های اجتماعیا اجتناب از موقعیتیعنی ترس بیش از حد ی اجتماعی،از مدرسه شکلی از هراس این امکان نیز وجود دارد که هراس 

ها به دنبال ها نقش داشته باشد. غالباً این هراسای ژنتیکی در ابتلا به آناین احتمال وجود دارد که مؤلفه ،های اجتماعی شیوع خانوادگی دارندهراس

 رود.چیز از یادش میگهان همهخواهند برای جواب دادن درس پای تخته بیاید و او ناکه از کودک میکنند، مثل وقتیزا بروز میآسیب تجارب

متمرکز نیست. این  ها مثل مدرسه یا روابط اجتماعینمبتلا هستند، که بر بخش خاصی از زندگی آ یافتهاختلال اضطراب تعمیمبعضی از کودکان به 

 ا در پی تأیید شدن از سوی دیگران هستند.هها معمولاً کمالگرا، مطیع، و از خود نامطمئن هستند؛ آنکودکان تقریباً درباره همه چیز نگرانند. آن

های تکرار شونده و بسیار کمتر است، این اختلال شامل اضطراب ناشی از افکار، تصاویر ذهنی، یا تکانه اختلال وسواس فکری ـ عملیمیزان شیوع  

پذیری بیشتر جنس دختران دو برابر پسران است. آسیب شود. شیوع اختلالات اضطرابی در میانمزاحم است که غالباً منجربه رفتارهای آیینی اجباری می

 شود. سالگی آغاز می 6مؤنث در برابر اضطراب از حدود سن 

از  یعنی نوعی اختلال خلقی که شدت آن بیشتر) افسردگی دوران کودکیتواند علامت کسی می: احساس دیرپای تنهایی و بیافسردگی دوران کودکی

تفاوتی یا فعالیت شدید، گریستن، مشکلات های افسردگی نظیر ناتوانی در تمرکز و شاد بودن، خستگی، بیباشد. نشانه (ناراحتی موقتی و بهنجار است

 باشد. ارزشی، تغییر وزن، شکایات جسمانی یا افکار پی در پی مرگ یا خودکشی میخواب، احساس بی

ها تداوم یابند، کودک باید تحت مبین وجود افسردگی باشد. چنانچه نشانه وام داشته باشد،دتواند میکم دو هفته ها که دستوجود پنج نشانه از این نشانه

اً کم درمان روانشناختی قرار گیرد. علل دقیق افسردگی دوران کودکی مشخص نیست، مطالعات دوقلوها، نقش توارث در افسردگی دوران کودکی را نسبت

و ممکن است با افزایش فشار تحصیلی مرتبط باشد. به نظر  کندابتدایی به راهنمایی بروز میکودکان از دوران  اند. غالباً افسردگی به هنگام انتقالیافته

اند دهرسد که انتقال به دوره راهنمایی برای کودکانی که از احساس قوی خودکارآمدی برخوردار نیستند و خیلی برای موفقیت تحصیلی خود تلاش نکرمی

 .باشدآفرین گیبسیار فشارزا و افسرد

 های درمانشیوه

 کند.: درمانی روانشناختی که در آن یک درمانگر به صورت انفرادی با فردی که مشکل دارد ملاقات و او را درمان میدرمانی فردیروان

کند. برخی اوقات ه را با هم ملاقات می: نوعی درمان روانشناختی که در آن درمانگر به منظور تحلیل الگوهای عملکرد خانوادگی، کل خانواددرمانیخانواده

 ترین عضو خانواده است که مشکل وی در واقع واکنشی است به موقعیت مشوّش خانواده.کودکی که مشکلش خانواده را به جلسات درمان کشانده، سالم

اصلاح و به آن  کندرفتارهای نامطلوب استفاده میبردن : رویکرد درمانی که از اصول نظریه یادگیری برای تشویق رفتارهای مطلوب یا از بیندرمانیرفتار

 های غیررفتاری مؤثرتر است.درمانی از شیوهگویند. رفتارنیز می رفتار

د، یا پرسسؤالاتی می کندنظر میکند و گهگاه اظهارمیپردازد و درمانگر نیز او را مشاهده : رویکردی درمانی که در آن کودک به بازی آزاد میدرمانیبازی

 دهد.پیشنهاداتی ارائه می

ها را ابراز نماید. کننده خود را بیان کند، آندهد، با استفاده از ابزارهای مختلف هنری بدون آنکه احساسات ناراحت: رویکردی درمانی که به کودک امکان میهنردرمانی

 اند، در بیان احساساتشان کمک کند.وردارند، یا ضربه عاطفی سختی را متحمل شدههای کلامی و مفهومی پایینی برختواند به کودکانی که از مهارتاین شیوه می

 شود.درمانی همراه میهای روان: تجویز دارو جهت درمان اختلالات هیجانی. این شیوه درمانی غالباً با یکی از شیوهدارودرمانی

ان افسردگی کودکان و نوجوانان، بیشتر از دارونماها نیست. استفاده از داروهای محرکی در مطالعات متعدد مشخص شده که تأثیر اکثر داروهای ضدافسردگی در درم

ختلالات و ا رمان وسواس فکری ـ عملی، افسردگیها( در دSSRIهای انتخابی بازجذب سروتونین )و بازدارنده ADHDنظیر متیل فنیدات )ریتالین( در درمان 

ز آن بود که فلوکستین ای، حاکی اشدهاست. نتایج آزمایش تصادفی کنترل ها به اثبات رسیدهآیند که اثربخشی آنشمار میدر این زمینه به اضطرابی، دو مورد استثنا

اما پروزاک تری دارد. تر است و اثرات جانبی قابل تحملبر دارونماها برتری دارد. این دارو از سایر طبقات داروها مطمئن ها(SSRIترین دارو از گروه مقبول)پروزاک( )

ها به جای آنکه SSRIاند. همچنین این نگرانی نیز وجود دارد که ممکن است تواند اختلالات خواب و تغییرات رفتاری ایجاد کند و اثرات درازمدت آن ناشناختهمی

 ها استفاده شوند.به همراه درمان روانشناختی مورد استفاده قرار گیرند، به جای آن

 كننده: عوامل حفاظتآوریفشار رواني و تاب

)یعنی تجاربی که سبب  استرسورهاشوند. رویدادهای فشارزا، یا فشار روانی )استرس( واکنشی است به فشارهای جسمانی یا روانشناختی که به فرد وارد می

 گیرند.ها را یاد میه با آنبیشتر کودکان نحوه مقابل و روندشمار میاز دوران کودکی به ناپذیرشوند( بخشی جداییبروز فشار روانی می
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 نفس چیست؟ عزت
نفس اعتقاد و حرمتآید. می نفس به احساس ارزشمندی و توجه به خود اشاره دارد که در اثر الگوهای درونی و تجارب بیرونی حاصلتنفس یا حرمعزت
 یبندبه اسکلت ازیدارد روان انسان هم ن یبندگونه که بدن و جسم افراد استخوان و اسکلتو ارزش خود دارند. همان تیست که افراد درباره اهما یباور

 و متزلزل و آشفته است.  داشتروان انسان دوام نخواهد  ،نفسنفس است. بدون عزتحرمت اینفس روان انسان برعهده عزت یبنددارد و اسکلت
ها یا ظاهر قرار های منفی در مورد تواناییاهها و دیدگثیر موانع، تعرضأتآسانی تحتدهنده احساسات شخصی خاصی است که بهبالا نشان نفس رمتح

نماید. می گیری خوب و مستقلانه و برخورد مناسب با تعارضات بین فردی را تسهیلشود که تصمیممی منجر نفس اعتماد به نفس بالا به گیرد. حرمتنمی
نفس پایین یکی از عوامل بازدارنده رشد اجتماعی است. با این حال افراد برخوردار از شود. عزتمی کننده و مثبت تقویتحیط حمایتعزت نفس افراد در م

چیزی  نفسحرمت ثر از تجارب، رویدادها و شرایط زندگی آنان است. با این حالأافراد، مت نفسشوند. عزتمی یز دچار رشد اجتماعی مختلنفس بالا نعزت
 به وجود بالا افراد باید اول بدانند چه چیزی در آنان احساسات خوب نفسحرمت توانند از طریق تجربه آن را کنترل نمایند. برای داشتنمی است که افراد

 . ریزی کنند که این نوع رویدادها در زندگیشان رخ دهدای برنامهگونهآورد و سپس بهمی
هایی وجود دارد. براساس نفس تفاوتیابد البته بین دختر و پسر، از نظر تحول عزتمی نفس در طول دوران نوجوانی به همراه سن افزایشطورکلی میزان عزتهب

تر و انتظارات زندگی نفس ضعیفنوجوان انجام گرفته است دختران نوجوان در مقایسه با پسران نوجوان، عزت 3که بر روی ییقاتیکی از جدیدترین تحق
تران اعتماد به نفس دارند، خود را تری قرار دارند. در دبستان اکثر دخهای خود نیز در سطح پاییننفس و اعتماد به تواناییتری دارند و از نظر اعتمادبهپایین

نفس عزت کنند. البته درمی ها این ادراك را حفظدهند. اما در آغاز نوجوانی کمتر از یك سوم آنمی کنند و درباره هویت خود دیدی مثبت نشانمی ییدأت
که در سطح اند درحالیدارند که از آنچه هستند راضیمی تانی اظهاردرصد پسران دبس ۷۶ های آنان متفاوت است. مثلاًشود اما نسبتمی پسران نیز افت دیده

رسد که البته به تدریج که کودکان به می درصد به نظر 82و  6مورد دختران این نسبت به ترتیب  دهند. درمی درصد پسران این پاسخ را 4۷دبیرستان، 
در  .نفس کلی نوجوانان داردگیری عزتای نقش مهمی در شکلطور فزایندههدریابیم که پذیرش اجتماعی توسط همسالان بروند ممکن است سوی نوجوانی می

 ، حس ارزشمندی و مطلوبیت خود را از دستشدها باور دارند از سوی گروه پذیرفته نخواهند بلوغ زودرس در دختران به این علت که آن ه در نتیجهنهایت اینک
 برد.می ها را بالاتراما این قاعده در مورد پسران برعکس است و بلوغ زودرس حس قدرت، اتکا به خود و ارزشمندی آن ،دهندمی

 نوجوانان و والدين
جارب کردند که والدینشان سعی در کنترل تشود. وقتی نوجوانان تصور میبخش سبب تحکیم و تقویت خودانگاره نوجوان میفرزندپروری قاطع و اطمینان

دیدند. نوجوانانی که والدینی ها را کنترل کنند، به لحاظ هیجانی آسیب میکردند رفتارهای آنها دارند، بیشتر از زمانی که والدین سعی میروانشناختی آن
ز آزادی عمل روانشناختی کردند؛ نوجوانانی که اشدند و عادات مطالعاتی و شخصی خوبی کسب میسختگیر داشتند معمولاً خویشتندار و خودگردان می

دار بودند. حامی بیشتری برخوردار بودند، معمولاً اعتماد به نفس بالایی داشتند و در هر دو زمینه تحصیلی و اجتماعی از قابلیت و شایستگی مناسبی برخور
 تر باشد.تواند از ساختار خانواده مهمبودن والدین می

 نوجوانان و همسالان
 رسد.سالگی به اوج خود می 11الی  11ل نوجوانی بیش از هر زمان دیگری است؛ این تأثیر معمولاً در اوای تأثیر گروه همسالان در

هایی که کمتر از همه دوستشان هایی که بیشتر از همه دوستشان دارند و همکلاسیشود همکلاسیسنجی، معمولاً از کودکان خواسته میدر مطالعات گروه
 شود:مشخص می پنج وضعیت در میان گروه همسالانستفاده از این مطالعات دارند را نام ببرند. با ا

های )نوجوانانی که رأی فراموش شده ،آورند(های منفی بسیاری میه رأی)نوجوانانی ک مطرودآورند(، های مثبت بسیاری می)نوجوانانی که رأی محبوب
)نوجوانانی که تعداد معقولی رأی مثبت و  میانگینآورند(، و های مثبت و منفی بسیاری میی)نوجوانانی که رأانگیز بحثآورند(، مثبت و منفی اندکی می

 آورند.(.در کنار آن تعداد معقولی رأی منفی می
 دارند. احتمالاً به دلیل اینکه این نوجوانان معمولاً عملکرد تحصیلی خوبی علمان متفاوت از نظر همسالان بود.، نظر مانگیزبحثدرباره نوجوانان 

، مشخصه انتقال به روابط دوستانه مشابه روابط دوستانه در دوران بزرگسالی است. افزایش رازداریو  وفاداری، صمیمیت: تأکید نوجوانان بر هادوستی
و دختران از طریق  انسران از طریق رقابت با دوستانشها است. معمولاً پدهنده رشد شناختی و نیز هیجانی آنهای نوجوانان نشانصمیمیت در دوستی

 کنند.نفس پیدا میها عزتکمک کردن به آن

 نوجوانان یو بزهکار يرفتار ضداجتماعآفرين: نوجوانان مشکل

 بزهکار شدن: نحوه تعامل عوامل تأثیرگذار
های خود و خندیدن و شکنیدرباره قانونشیوه فرزندپروری والدین بر انتخاب گروه همسالان و دوستان تأثیرگذار است. نحوه صحبت کردن نوجوانان بزهکار 

نام گرفته « آموزیانحراف»علامت تأیید یکدیگر، بخشی از آن چیزی است که ها بههای زیرکانه آندادنها به این کارهایشان و نیز سرتکانپوزخندزدن آن
کنند ممکن است برای همیشه سبک بی برای بزهکاری پیدا نمیرسد. نوجوانانی که جایگزین مناسسالگی به اوج خود می 15است. بزهکاری حدوداً در سن 

 زندگی ضداجتماعی را در پیش گیرند.
دبستانی پری، پروژه عبارتند از: پروژه پیش ،اندهایی که در پیشگیری از رفتارهای ضداجتماعی و بزهکاری به نتایج درازمدت قابل توجهی دست یافتهبرنامه

تأثیر قراردادن تعاملات موجود میان منزل ها با تحتو مرکز رشد والد و کودک هوستون. این برنامه ، پروژه رفاه کودکان ییلسیراکیوزپژوهشی رشد خانواده 
گیری فن برنر عمل کردند، و گامی نیز فراتر و به اگزوسیستم برداشتند چون سبب شکلو مدرسه یا مرکز نگهداری کودک، در سطح مزوسیستم الگوی بران

ها را با والدین دیگر و خدمات اجتماعی، از جمله خدمات مراقبتی پیش و پس از تولد و خدمات مشاوره تحصیلی و شغلی، از والدین شدند و آنحمایتی 
 شود.ال میسالگی دنب 9دبستانی برای کودکان فقیر است که با ارائه خدمات ویژه تا سن ای پیشمرتبط ساختند. اجرای برنامه مراکز کودک ـ والد، برنامه

 قرار دارند. «نظریه کلبرگ»نوجوانان بزهکار و نوجوانانی که در معرض خطر بزهکار شدن قرار دارند معمولاً در مرحله دوم 

http://www.heyvafamily.com/web/articles/view/1255/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA.html
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 (22 سراسری) شوند، كدام ويژگی بيشتر مشاهده شده است؟ اشتهايی روانی مبتلا میدر بين دخترانی كه به اختلال بی :1مثال 

 جوییرقابت (4 خودشیفتگی  (3 طلبی مالک (8 جویی سلطه (2

 :گرایی است. اشتهایی عصبی، یعنی میل به لاغرماندن و ترس از چاقی، کمالاز نگاه پژوهشگران ریشه اختلال بی« 8»گزینه  پاسخ 

  

 گيرنهد. در گهروه دوم  هه نهوژ ويژگهی      نی است كه باهوش و گوشهه دهد. گروه اول شامل نوجواناخودكشی در دو تيپ از نوجوانان روی می :2مثال

 (24) سراسری  مشاهده شده است؟

 ( گرایش ضداجتماعی4 ( ابهام نقش3 ( ازخودبیگانگی8 ( زودانگیختگی2

 :ماعیگرا، افراد با تیپ بزهکار و ضداجتخودکشی در دوتیپ از نوجوانان شایع است: افراد باهوش و درون«  4»گزینه  پاسخ. 

  

 زاد افسردگی درون :3مثال(endogenious depression) (24) سراسری  شود؟از كجا ناشی می  

 ( خودبیمارانگاری4 ( باورها و احساسات3 ( ابهام نقش فرهنگی8 ( واکنش به محیط2

 :یایی است که حاصل مشکلات زیستی ـ روانی نظیر کاهش سروتونین یا باورهای دهنده افسردگی مالیخولزاد نشانافسردگی درون«  3»گزینه  پاسخ

 غلط است. 

  

 (22)سراسری  صورت يک در ميان يا مختلط سپری كنند، به كدام مورد اشاره دارد؟توانند مراحل رشد اخلاقی را بهبه اعتقاد كلبرگ، اينکه افراد نمی :4مثال 

 ( تسلسل غیرقابل تغییر4 ( کلیت ساختار یافته3 ( وحدت سلسله مراتبی8 سل عمومی( تسل2

 :ردیگیرشد ذهن را در بر م یامرحله یارهایمراحل کلبرگ مع «4»گزینه  پاسخ: 

کننـد کـه بـه طـور     یتفکر را مطرح م از یکل ییالگوها ،: مراحلافتهیساختار یهاتیکلـ 8 تفاوت دارند. گریکدیبا  یفی: مراحل از نظر کیفیک یهاتفاوت ـ2

 كی ـتوانند مراحل را ی: افراد نمرییقابل تغریتسلسل غـ 3مجزا باشند. ییهاپاسخ نکهیدهند نه ایاز موضوعات نشان م یمتفاوت نواعخود را در خلال ا کسانی

لازم را  یهوش ـ كیها تحرممکن است آن رایرسند؛ زیمرحله نم نیتربه بالا ها عبور کنند. همه کودکان، الزاماًاز آن مختلط یبه شکل ایکنند  یسپر انیدر م

 یعن ـی: یمراتب ـوحدت سلسـله  ـ4گذارند.یصورت منظم پشت سر ممراحل را به نیروند، ایم شیکه در مراحل به پ یکودکان تا هنگام ی. ولاورندیدست نهب

کنند. یم کپارچهیو  دبخشنیوحدت م یترعیو وس دیجد یهاها را در چهارچوب، بلکه آندهندیرا از دست نم هیدست آمده در مراحل اولهب یهانشیافراد ب

 است. کسانیها دارد و در همه فرهنگ یاو جنبه عموم مراحلباور است که  نی: کلبرگ بر ایتسلسل عمومـ 2

  

 (22)سراسری  آيد؟شمار میمرحله اخلاق خودمختار يا خودپيرو، بههای بارز كودكان در كدام مورد، جزئی از ويژگی :5مثال 

 جویی( سلطه4 نگری( مطلق3 بینی( خودمیان8 پذیری( انعطاف2

 :بزرگسالان بنـا گذاشـته    لهیکه به وس ینیکودك به اطاعت مطلق از قوان یعنی ؛است یاخلاق یرویدگرپ یژگیو ینگرمطلق «2»گزینه  پاسخ

 كگـردد و کـود  یحاصـل م ـ  ین ـیع تیـا اسـت کـه در مرحلـه عمل    یاخلاق ـ یخودمختار ایخودپیروی  یژگیو ،یریپذدازد. انعطافپریشده است م

و در مرحلـه   شـود یاطلاق م ـ گرانیخود از د دگاهید صیدر تشخ یبه ناتوان یخودمحور ای ینیبانینگرد. خودمیپذیرتر به مسائل اخلاقی مانعطاف

  .گرایدیبه نسبیت م یعملیات عین

  

 های خود را به دبير مربوطه اطلاژ دهد. با توجه به  نهين  شاگردیآموزی معتقد است از نظر اخلاقی وظيفه اوست كه تقلب دو تن از همدانش :6مثال

 (22)سراسری  اعتقادی، وی در كدام مرحله از نظريه كلبرگ قرار دارد؟  

 ( عرفی )مرحله چهارم( 4 ( عرفی )مرحله سوم(3 عرفی )مرحله دوم(( پیش8 م(( فراعرفی )مرحله پنج2

 :کنند. در این تری به جامعه به عنوان یك کل توجه میدر مرحله چهار که به نام حفظ نظم اجتماعی است، افراد به نحو وسیع«  4»گزینه  پاسخ

زند. در اندیشند. حرف اول و آخر را در این مرحله قانون میمانند یك عضو کامل جامعه می مرحله تأکید بر حفظ نظم اجتماعی است. افراد در این مرحله

 د همه اجرا شود.اینجا هر عملی که مطابق با مقررات باشد از لحاظ اخلاقی قابل قبول است. در این مرحله فرد معتقد است قانون به طور یکسان باید در مور

  

 (2422)سراسری  دختران با بلوغ زودرس از  ه نظر در معرض آسيب بيشتری قرار دارند؟ :7المث 

 ( کارآمدی4 نفس( عزت 3 شناسی( وظیفه8 ( خودمختاری2

 :پسران،  است که برخلاف نیا ،. آنچه مشخص استستیدختران چندان روشن ن انیرس در مریبلوغ زودرس و د یمثبت و منف راتیثأت  «3»گزینه  پاسخ

و  رگرات ـلوغ زودرس درونببا  ندهد که دخترایبلکه خواهان آنند که بلوغ به موقع داشته باشند. شواهد نشان م ،به بلوغ زودرس ندارند یلیاز دختران تما یاریبس

 دارند. یشان نگرش منفسبت به جثهو ن داشته یترنییها عزت نفس پادهند که آنینشان م قاتیتحق .دارند یترفیضع یترند و رفتار اجتماعیخجالت
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 شناسان رشد برای اين موضوژ از كدام مفههوم  های اخير سن شروژ بلوغ در نوجوانان كاهش يافته است. روانطبق شواهد موجود، طی سال :8مثال

 (2422)سراسری  اند؟استفاده كرده

 ( حد هایفلیك4 رنگ( پدیده بوم3 ( تناسب بهینه8 ( روند عرفی2

 که سن شروع بلـوغ   یمعن نیاند، به ابردهی در سن شروع بلوغ پ یروند عرف یبه وجود نوع یخیروانشناسان رشد براساس منابع تار  «2»گزینه  سخ:پا

شـود، از  یمل م ـشا زیرا ن یقد و وزن بزرگسال شیروند که افزا نیبه افراد بزرگسال رو به کاهش است. ا یشدن نوجوانان از نظر ظاهر و کارکرد جنس هیو شب
 .باشدمی یزندگ یرفتن استانداردها بالا ،آن یبرا نییتب ترینسال قبل آغاز شده است. محتمل 1 دودح

  

 (2422 )سراسری نوجوانان در معرض خطر بزهکاری معمولاً در كدام مرحله رشد اخلاقی كلبرگ قرار دارند؟ :9مثال 

 ( هدف و مبادله ابزاری8 گیری به سوی تنبیه و اطاعت( جهت2
 ( مسئولیت و وجدان اجتماعی4 ( حفظ روابط متقابل و تأیید دیگران3

 :های ر برنامهبزهکاری نوجوانان ریشه در اوان کودکی دارد. بنابراین نیازمند اقدامات پیشگیرانه است. نوجوانانی که در اوان کودکی د  «8»گزینه  پاسخ

بزهکار و نوجوانانی که در معرض خطر بزهکار شدن قرار دارند،  اناند کمتر احتمال دارد که دستخوش بزهکاری شوند. نوجوانای خاصی شرکت کردهمداخله
توانـد  یه و ترس دستگیری است که میدبستانی، در این مورد نیز تنها تهدید، تنبار دارند، درست مانند کودکان پیشمعمولاً در مرحله دوم نظریه کلبرگ قر

 بازدارد. ءآنها را از ارتکاب به رفتارهای سو
  

 (2422)سراسری  آيد؟شمار میهای برجسته نوجوانان بهبه گفته ديويد الکايند كدام مورد جزئی از ويژگی :11مثال 

 ( گرایش مذهبی4 ری( ریاکاری ظاه3 ( کژکاری جنسی8 ( استدلال شهودی2

 :ریاکاری ظاهری:  نوجوانان کم سن و سال اغلب متوجه تفاوت بین بیان یك آرمان و از خودگذشتگی لازم برای تحقق آن نیسـتند.   «3»گزینه  پاسخ

ای این کار یك روز گرم بهاری را انتخـاب  زند که طرفدار حیوانات بودند و در مقابل یك مغازه خزفروشی تظاهرات کردند، اما برالکایند نوجوانانی را مثال می
های زمستانی در خارج از مغازه بایستند. ممکن است این رفتار از دید یك بزرگسال ریاکـاری  نمودند و بنابراین مجبور نبودند یك روز سرد زمستانی با لباس

 کردند نبودند.که از آن دفاع میاما در واقع این نوجوانان صادق متوجه رابطه بین رفتارشان و آرمانی  ،به نظر برسد
  

 (2422)سراسری  كدام مورد، مفهوم اصلی در مرحلة پنجم رشد اخلاقی كلبرگ است؟ :11مثال 

 ( برابری جنسیتی4 ( تحول سیاسی3 ( فرآیند دموکراتیك8 ( آزادی مذهب2

 :جامعه خوب است؟  كیسازنده  یکنند که چه عواملیال مؤمرحله مردم از خود س نیدر ا :یفردو حقوق  یقرارداد اجتماع 2مرحله  «8»گزینه  پاسخ

داشـته باشـد مـورد     دیجامعه با كیرا که  ییهاشوند و حقوق و ارزشیجامعه خود جدا م طیو از شرا شندیاندیدرباره جامعه خود م ینظر یاوهیها به شآن
 کنند.یمستقل فکر م یصورت به شتریدر مورد عملکرد جامعه ب افراد ،2دهند. در مرحله یم قرارتوجه 

 
 

 (2422)سراسری  طبق نظر جيمز مارسيا، داشتن تعهد بدون تجربه بحران بيانگر كدام وضعيت هويتی است؟ :12مثال 

 ( معوق4 ( پراکنده3 رس( پیش8 شده( کسب2

 :تـأثیر والـدین و   هـا تحـت  گردنـد. آن خاصـی متعهـد مـی    اما به اهـداف  ،کنندرس افراد بحران هویت را تجربه نمییشدر هویت پ  «8»گزینه  پاسخ

 رس مشکلات سازگاری دارند.ناپذیرند، باورهای مذهبی سفت و سخت و حالت جزمی دارند. افراد با هویت پیشهای دیگران بوده و انعطافبرنامه

  

 (2422)سراسری  تری خواهد داشت؟در صورت وجود مرحلة هفتم تحول اخلاقی كلبرگ، اين مرحله با كدام مفهوم پيوند نزديک :13مثال 

 ( خرد4 ( تعالی3 دوستی( نوع8 داری( خویشتن2

 :حق از تا کنندمی تلاش آورند ومی دستبه یبالای وجدان رسند،می مرحله ششمین به که کرد. افرادی عنوان را مرحله ۷ کلبرگ  «3»گزینه  پاسخ 

 برسند. خواهند،می آنچه به طریق دموکراتیك از تا کنندمی تلاش بنابراین کنند، مراقبت نیز حقوق دیگران و
اسـت.   موجـود  ششـم  مرحلـه  رد که کردمی اشاره داریخویشتن و خرد دوستی،نوع از بالاتر ایمرتبه به کرد،می عنوان نیز هفتمی مرحله اگر احتمالاً پس

 .باشدمی تعالی داشت، وجود قبل در مرحله که دوستینوع و دموکراتیك از بالاتر

  

 (2428)سراسری  شمار آمده است؟ای بهكدام مورد، جزئی از مواد واسطه در گرايش نوجوانان به مصرف مواد، :14مثال 

 ( هروئین4 ین( کوکائ3 ( الکل8 ( تریاك2

 :تر است. زا، محرك و خطرناكشود که پل عبور مواد به سمت مواد توهمای گفته میای به مجموعه موادمخدر و ممنوعهمواد واسطه« 8»گزینه  پاسخ

  رار دارد.شود. الکل در جایگاه دوم قای است که دروازه ورود به اعتیاد محسوب میواسطه ترین این موادبرای مثال سیگار معروف
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کند در سازگاری شان تغییر نمیدهند و سبک زندگیادامه می های قبلی خودبراساس نظریه پیوستگی، افرادی که به فعالیتزندگی پس از بازنشستگی: 

ای که حول محور خانواده، هزینههای ساده و کمعمدتاً از فعالیت است که محورسبک زندگی خانوادهترند. یکی از الگوهای متداول در این زمینه موفق

کننده، یا انجام هرکاری که های سرگرمید با اعضای خانواده و دوستان، فعالیتخانه، و دوستان متمرکزند، مثل گفتگو، تماشای تلویزیون، دید و بازد

خورد که تحصیلات بیشتری دارند؛ در این است که معمولاً در افرادی به چشم می گذاری متوازنسرمایهشود. الگوی دیگر، الگوی تشکیل می« آیدپیش»

 کند. ممکن است این الگوها با افزایش سن تغییر کنند.تفریحاتش تقسیم می الگو فرد وقت خود را به تساوی میان خانواده، شغل، و

اند در یک فن یا حرفه خاص مهارت کسب کنند یا علائق خود را کنند، نجاران آماتور، و سایر افرادی که کوشیدهافرادی که در اوقات فراغت خود نقاشی می

 کننـد. ایـن سـومین الگـوی کسـب زنـدگی اسـت کـه         ان را صـرف ایـن شـور و علاقـه خـود مـی      دنبال کننـد، غالبـاً در دوران بازنشسـتگی بیشـتر وقتش ـ    

بازنشستگانی کـه پیـرو ایـن    «. مستلزم مهارت، توجه، و تعهد هستند»پردازد که هایی میشود و در آن فرد عمدتاً به فعالیتنامیده می شدهفراغت حساب

 شان دارند.زندگیای از العادهخاطر فوقالگو هستند معمولاً رضایت

بخـش و داشـتن   های متعددی که برای معنابخشیدن به دوران بازنشستگی و لذت بردن از آن وجود دارد دو وجه اشتراک دارند: انجـام کارهـای رضـایت   راه

 «.اندادامه سوابقی هستند که در طول زندگی شکل گرفته»بخش. برای بیشتر سالمندان این دو، روابط رضایت

 ا سالمندانبدرفتاري ب

 شود:به چهار نوع تقسیم میها دارند، یا نقض حقوق شخصی آنتوجهی به سالمندانی که به مراقبت نیاز یعنی بدرفتاری یا بی ،سوءرفتار با سالمندان

رها کردن یا که ممکن است مواردی چون توهین و تهدید )به  ( سوءرفتار روانشناختی یا هیجانی2به قصد آسیب رساندن؛  ( خشونت فیزیکی1

؛ برآورده نکردن توجهی( بی4و  هاهای آنمیل کردن پول و دارایییا حیف و  کشی مادی( بهره3بستری کردن در مؤسسات نگهداری( را شامل شود؛ 

             ق شخصینقض حقوعمدی یا غیرعمدی نیازهای فرد سالمندی که به مراقبت نیاز دارد. انجمن پزشکی آمریکا دسته پنجمی را نیز تحت عنوان 

 گیری درباره امور شخصی و پزشکی خود( به این چهار دسته اضافه کرده است.)برای مثال نقض حق فرد برای برخورداری از حریم خصوصی و تصمیم

 تماس اجتماعي

تری نسبت به قبل در دوران پیری نقش مهمدر  های اجتماعی. با وجود این، تماسشودشوند معمولاً ارتباطشان با دیگران کمتر میوقتی افراد پیر می

های بیرونی روابط فرد که صمیمیت های اجتماعی معمولاً تنها بر حلقه، تغییر تماسنظریه مشایعت اجتماعیکنند. براساس سلامت روانی فرد ایفا می

های اران و سایر دوستان موقتی، حلقه درونی مشایعتگذارد. پس از بازنشستگی، بیشتر سالمندان علیرغم قطع ارتباط با همککمتری دارند تأثیر می

تواند همچنان برای کسب حمایت اجتماعی به کنند؛ این حلقه متشکل از دوستان صمیمی و اعضای خانواده است که فرد میاجتماعی خود را حفظ می

 عمیقی دارند. باشد و بر سلامت روانی وی تأثیر مثبت یا منفیها متکی آن

تر عمل کنند گزینشیها سپری میها ارتباط دارند و وقتشان را با آن، سالمندان در انتخاب افرادی که با آنگزینش اجتماعی ـ هیجانی براساس نظریه

ی از تعداد و یابند. اگرچه دردوران پیرمدت ارجحیت میه، نیازهای هیجانی بر اهداف درازیابند که وقت زیادی برایشان باقی نماندکنند. وقتی افراد در میمی

 یابد.شود، اما ظاهراً کیفیت حمایت اجتماعی کاهش نمیهای اجتماعی کاسته میفراوانی تماس

که مصاحبت با همسر از چنین کیفیتی برخوردار است. اگرچه دوستان یکی دهد، درحالیندگی را افزایش نمیمصاحبت با دوستان رضایتمندی عمومی از ز

 کند.روند؛ اما خانواده امنیت و حمایت هیجانی بیشتری فراهم میبه شمار می از منابع عمده کسب لذت فوری
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 ه با مرگ و سوگواريهمواج (:3) درسنامه

 ه با مرگ خويشتنهمواج

 از: نداکه عبارت کردکوبلر راس، پنج مرحله را در فرایند پذیرش مرگ خاطرنشان 

 .پذیرش( 6نهایتاً  ؛افسردگی( 2؛ زدن برای بیشتر زنده ماندنچانه( 4؛ خشم( 4ر حال روی دادن است(؛ )عدم پذیرش واقعیت آنچه د انکار( 1

 الوقوع عزیزانشان روبرو هستند نیز روند مشابهی را پیشنهاد کرده است.او همچنین در مورد احساسات افرادی که با مرگ قریب

 گذارند، و توالی این پنج مرحله نیز لزوماً در افراد مختلف به شکلی که او بیان داشته نیست.نمیهمه افراد پنج مرحله الگوی پیشنهادی او را پشت سر 

 الگوهاي سوگواري

های زندگی فرد بازمانده تواند عملاً بر تمامی جنبهکند و فرایند سازگاری با آن میکه فرد به او احساس نزدیکی مییعنی از دست دادن کسی ،داغدیدگی

 شود. شود )برای نمونه، یک زن پس از مرگ شوهرش تبدیل به یک فرد بیوه میرد. سوگواری غالباً سبب تغییر موقعیت و نقش یک فرد میتأثیر بگذا

 سوگاما ابتدا فرد، دستخوش  دادن دوستان و گاهی اوقات درآمد(از دست ) و اقتصادی نیز در پی داشته باشدتواند پیامدهای اجتماعی این پدیده می

 شود.می کند(حل اولیه داغدیدگی تجربه میاکنشی هیجانی که فرد، در مراو)

ای باشد که در آن فرد داغدیده واقعیت دردناک فقدان شاید الگویی که بیشتر از سایر الگوها در زمینه سوگواری مورد مطالعه قرار گرفته، الگوی سه مرحله

شود. کند، و با تعیین علائق تازه و تشکیل روابط جدید، مجدداً با زندگی سازگار میفرد متوفی کم می اش را باپذیرد، به تدریج پیوند عاطفیعزیزش را می

مانند مراحل کوبلر ـ راس ممکن  چند،هر کند،مسیر زیر را دنبال می ، یعنی حل و فصل مسائل روانشناختی سوگ، معمولاًحل و فصل سوگاین فرایند 

 شاهده شود.است تغییراتی نیز در مراحل آن م

 : بلافاصله پس از مرگ فردی عزیزـ شوک و ناباوری1

کنند با واقعیت مرگ ماه یا بیشتر به طول انجامد، بازماندگان سعی می 6: در مرحله دوم، که ممکن است ـ اشتغال ذهنی با خاطره فرد متوفی2

 توانند آن را بپذیرند.عزیزشان کنار آیند اما هنوز نمی

 کند.های روزمره علاقه پیدا میرسد که فرد داغدیده دوباره به فعالیته آخر زمانی فرا می: مرحلـ حل و فصل3

را مورد بررسی و  ن توان حرکتی بر اثر آسیب نخاعی(مرگ فردی عزیز یا از دست داد) های عمدهواکنش افراد به فقدان مطالعات صورت گرفته در زمینه

 این نتیجه رسیدند که برخی از عقاید و فرضیات متداول بیشتر افسانه هستند تا واقعیت.بازنگری قرار دادند. این پژوهشگران به 

حل و »، همه افراد نیاز به سومساز نیست. ، نشان ندادن پریشانی و ناراحتی پس از فقدان، لزوماً مشکلدوموجه جنبه همگانی ندارد. ، افسردگی به هیچاول

توانند  ، افراد همیشه نمیپنجمگردند. ، همه افراد به سرعت به حالت عادی برنمیچهارمای ندارد. ار به حالشان فایدهیک فقدان ندارند یا انجام این ک« فصل

شود و دارد، مثل زمانی که فردی عزیز گم می ماهیتی مبهم، فقدانسوگ خود را حل و فصل کنند و فقدانی که با آن مواجه هستند را بپذیرند. زمانی که 

 رود مرده باشد، پذیرفتن آن بسیار دشوار است.احتمال می

الگوی اول که معمولاً در بیشتر افراد در ای، سه الگوی عمده در زمینه سوگواری مشخص و معرفی شد. در این پژوهش، به جای یک الگوی واحد سه مرحله

شود. در الگوی دوم، چه بلافاصله ت پریشانی و ناراحتی وی کاسته میخورد، فرد سوگوار در ابتدا بسیار پریشان و ناراحت است و به تدریج از شدبه چشم می

و در الگوی سوم، فرد سوگوار پس از گذشت مدت  شودپریشانی و ناراحتی شدید نمی و چه پس از گذشت مدتی از وقوع فقدان، فرد سوگوار دستخوش

 زمانی مدید از وقوع فقدان، همچنان پریشان و ناراحت است.

 انيكودكي و نوجو

عملیاتی را کودکان مرحله پیشیابند که به گفته پیاژه و توقف کارکردها معمولاً زمانی تکوین می ناپذیری، همگانی و جهانشمول بودنمفاهیم برگشت

 ها بستگی دارد.نهند. شیوه سوگواری کودکان به رشد شناختی و هیجانی آنسر گذاشته و به مرحله عملیات عینی گام میپشت

 ليبزرگسا

کنند، هم آنچه را که را حل و فصل می یکپارچگی خود در برابر یأس و ناامیدیای که آخرین بحران زندگی خود یعنی به گفته اریکسون، افراد سالخورده

 است. مرور زندگیهای حل و فصل این بحران، پذیرند. یکی از راهالوقوع بودن مرگ را میاند و هم قریبشان انجام دادهدر طول زندگی

 مرگ افراد خاص

له مرگ همسر کنار بیایند و سازگار شوند. در مجموع، اگرچه سن، در توانند با مسئها میترر از جواندر بسیاری از مطالعات مشخص شده که افراد سالخورده بهت

د و به انارند. افرادی که قبلاً نیز با مرگ عزیزان خود مواجه شدهای در این بین اهمیت بسیار دهای مقابلهآید، ولی مهارتفرایند سوگواری عاملی عمده به شمار نمی

 له سوگ و داغدیدگی کنار آیند.توانند با مسئاند، بهتر مییافتهدست  رده ساختن ملزومات زندگی روزمره(عزت نفس و کفایت در برآوای کارآمدی )منابع مقابله

ای تواند افراد بزرگسال را به حل و فصل مسائل رشدی مهمی، همچون دستیابی به خودپندارهواقعه می بخش باشد. اینای تعالیتواند تجربهمرگ والدین می

 .سازدتر مسئولیت، تعهد، و دلبستگی به دیگران، رهنمون تری از مرگ خویشتن، همراه با احساس قویبینانهتر و آگاهی واقعقوی
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 مساعدت در مرگ فردي ديگر

گیرد که به درد و رنج فرد، با پایان دادن به زندگی او، خاتمه دهد یا برای عملی که با قصد قبلی و با این هدف صورت می: کشتن از روی ترحم فعال

 فردی که به یک بیماری مهلک مبتلا است امکان مرگی توأم با شرافت را فراهم آورد.

شوند با هدف خاتمه دادن به درد و رنج او یا فراهم آوردن د بیمار میهایی که سبب تداوم زندگی فر: به قطع عمدی درمانکشتن از روی ترحم منفعل

 شود.امکان مرگی توأم با شرافت برای وی اطلاق می

کند تا خواسته خود را عملی : نوعی خودکشی که در آن یک پزشک یا فردی دیگر به شخصی که قصد خودکشی دارد کمک میمساعت در خودکشی

مساعدت در خودکشی به لحاظ اصول، با کشتن از روی  مک به او در استنشاق گازی مرگبار،یا تهیه داروهای مورد نیاز او یا ک سازد. برای نمونه با تجویز

کننده مترحم فعال، مشابهت دارد. تفاوت عمده این دو روش این است که در مساعدت در خودکشی شخصی که قصد پایان دادن به زندگی خود را دارد، تما

 شود.نامیده می مساعدت در مرگ فردی دیگرای هستند که گاه مامی این موارد، اشکال متنوعی از پدیدهکار است. ت

 ای که در آن نوع مراقبت مورد درخواست فرد در صورت ابتلا به یک بیماری مهلک، ذکر شده است.: نوشتهدستورالعمل پیش از درمان )وصیت زنده(

 مرور زندگي

ای که با مرور خاطرات گذشته در پی خودشناسی شوند. افراد سالخوردهزه سبب افزایش بهداشت روانی و رشد و تعالی فرد نمیتمامی خاطرات به یک اندا

دهند، آنهایی هستند که صرفاً خاطرات ی کمی از خود نشان میرهستند بیشتر از سایرین در دستیابی به یکپارچگی خود موفقند. بیشتر افرادی که سازگا

شوند؛ نصیب این افراد به جای یکپارچگی خود، یأس و سرخوردگی کنند و دستخوش احساسات افسوس، ناامیدی، و ترس از مرگ میرا مرور میشان منفی

غالباً در و کارآمدتر سازد. فنونی که  تر، هدفمندترند و آن را آگاهانهتواند فرایند طبیعی مرور زندگی را متمرکز گردااست. درمان به روش مرور زندگی می

نامه ترسیم شجره نامه توسط خود فرد،یا ضبط زندگی گیرند عبارتند از: نوشتناین روش درمانی برای به یاد آوردن خاطرات گذشته مورد استفاده قرار می

ها وران کودکی و جوانی خود را در آنهایی که فرد دهای قدیمی، و دیگر یادبودها؛ محیطها، نامههای خاطرات، آلبومخانوادگی؛ صحبت کردن درباره دفترچه

بندی کارهایی که فرد در طول جمع اوندان دور؛ توصیف رسومات قومی؛ها یا همکاران قدیمی یا اقوام و خویشسپری کرده است؛ تجدید دیدار با همکلاسی

 .(ندر گرفته شوزندگی خود انجام داده است )ممکن است این فنون بدون کمک درمانگر، توسط خود افراد نیز به کا

 (1200)سراسری  به اعتقاد اریکسون کدام مورد بیانگر تلاش متفکرانه برای دستیابی به ارزش و معنای زندگی در رویارویی با مرگ است؟ :2مثال 

 ( خردمندی2 ( وفاداری4 ( ابتکار4 ( امید1

 :تیمرحله فرد با واقع نی(. در ایدیاست )انسجام من در برابر ناام «سونکیار هینظر»حاصل از مرحله هشتم در  یادیبن یروین ،خرد «2»گزینه  پاسخ 

هـای مختلـف ابـراز شـود. امـا همیشـه       خردمندی ممکن اسـت بـه شـیوه   زند. یورق م یگذشته را مثل آلبوم یهاشود و خاطرات و صحنهیرو مبهمرگ رو

 رو شدن با مرگ است.ی زندگی در هنگام روبهکننده تلاشی متفکرانه و امیدوارانه برای یافتن ارزش و معنامنعکس

  

 (1200)سراسری  شود؟ها به کدام مورد منجر میمیلویید در فواصل میان نورونهای آنباشته شدن پلاکا :3مثال 

 ( هموفیلی2 ( دلیریوم4 ( پارکینسون4 ( آلزایمر1

 :ابتدا  یماریب نیاست. در ا یمغز یعفون عهیبه علت ضا یروان تیکاهش ظرف یبه معنا مریع زوال عقل است. آلزانو نیترجیرا مریآلزا «1»گزینه  پاسخ

تنها از  مریآلزا یماریب یقطع صیامروزه تشخ. دننیبیصدمه م بیند، سپس یادآوری رویدادهای دور و اطلاعات اساسیبیش از همه صدمه می کیحافظه نزد

بـه   دی ـلوئیاز پـلاک آم  یشکل بزرگ ـیموم یهاو توده یگره عصب یادیز اریتعداد بس یماریب نیاست. در مغز افراد مبتلا به ا ریپذانامک زبافت مغ لیراه تحل

 کند.یها را پر منورون انیموجود م که فواصل دیلوئیبتاآم نیمشتقات پروتئاز  یکیمتشکل از است  یابافت مرده دیلوئیخورد. پلاک آمیچشم م

  

 عارضه پرسبی کیوز :4مثال(Presbycusis) (1204)سراسری   ، بیانگر ضعف در کدام مورد است؟ 

 ( شنوایی2 ( بینایی4 ( چشایی4 ( لامسه1

 :ویژه در مورد اصواتی آید پرسبی کیوز است؛ کاهش تدریجی شنوایی بهیکی از انواع مشکلات شنیداری که در گذر زمان حاصل می «2» گزینه پاسخ

 یابد.سالگی شدت می 66که فرکانس بالایی دارند. این عارضه پس از 

  

 (1204)سراسری  پیرامون مواجهه با مرگ، مرحله قبل از پذیرش کدام است؟« الیزابت کوبلر راس»در نظریه  :5مثال 

 خشم( 2 افکار( 4 افسردگی( 4 زنیچانه( 1

 :طبق ایده کوبلر راس در مورد مراحل پذیرش مرگ و تجربه سوگ، انسان در هنگام مواجهه با این شرایط، مراحلی را به ایـن سـطح   « 4»گزینه  پاسخ

 ( پذیرش.6( افسردگی و 2( چانه زدن؛ 4( خشم؛ 4( انکار؛ 1کند: تجربه می
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