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  اول فصل
  »موضوعات اساسي در روانشناسي رشد«

  
  
 176(سراسري   چگونگي رشد و تكامل شخصيت انسان:   ـ(  

  .شودنمياز محيط متأثر  )2  .نيستبيني  قابل پيش )1
  شود. هاي فردي متأثر مي از تفاوت )4  گيرد. در همه افراد يكسان انجام مي )3

 280(سراسري   هاي آزمايشي مطالعه كرد؟  توان از طريق روش رشد را نمي شناسي روانبه كدام دليل، برخي از مشكلات  ـ(  
  نياز به وقت و هزينه زياد  )2  ملاحظات اخلاقي  )1
  آورد. سرعت و توالي رشد موانع را به وجود مي )4  نياز به پرسنل و تجهيزات زياد  )3

 381(سراسري   شود. يجه ......... حاصل ميشود كه در نت به تغييرات منظمي گفته مي» رسش«اصطلاح  ـ(  
  رشد جسمي   )4  تربيت  )3  يادگيري   )2  محيط   )1

 481(سراسري   اي برخوردار است؟  شناسان شناختي ـ اجتماعي، كدام عامل در رشد اجتماعي فرد از اهميت ويژه از نظر روان ـ(  
  فرآيندهاي خود ـ كارآمدي   )4  خود ـ تنظيمي  فرآيندهاي )3  اي   يادگيري مشاهده )2  يادگيري بدون تقويت  )1

 581(سراسري   تر است؟  در كدام يك از موارد زير مشخص» بندورا«ابعاد شناختي نظريه  ـ(  
  تفاوت بين اكتساب و عملكرد  )4  فرآيندهاي خودتنظيمي  )3  اي   يادگيري مشاهده )2  خودكارآمدي   )1

 682(سراسري   آيد؟  بود كه انسان ذاتاً سالم  و خوب به دنيا ميكدام يك از انديشمندان زير معتقد  ـ(  
  اريكسون )4  پياژه   )3  روسو  )2  فرويد  )1

 782(سراسري   گيريم؟ دهيم، از كدام روش تحقيق بهره مي وقتي كودكان سنين مختلف را در يك زمان معين مورد مطالعه قرار مي ـ(  
  طبيعي   مشاهده )4  طولي  )3  موردي   )2  عرضي   )1

 8؟آموزان به سؤالات امتحاني را اندازه بگيرد، در اين مثال فرضي، متغير مستقل كدام است خوابي بر پاسخگويي دانش بي تأثيرخواهد  مي شناسي روان ـ   
  )82(سراسري 

  خوابي بي )4  نتيجه امتحان  )3  آموزان  دانش )2  پاسخگويي به سؤالات  )1

 9تر است؟ هايي مانند نوع دوستي و ارتباط آن با ساير متغيرها، استفاده از كدام روش مناسب ت و تغيير) ويژگيبراي مطالعه تحول (ثبا ـ   
  )82(سراسري 

  همبستگي   )4  آزمايشي   )3  طولي  )2  عرضي   )1

 1082(سراسري   را چه كسي مطرح كرد؟ » آموزش كودك از طريق عمل و تجربه«روش  ـ(  
  اريكسون  )4  كينر  اس )3  ديويي  )2  هال   )1

 11اي  ـ كودك را در رويكرد منظومه رابطه مادر ـsystems approach 82(دكتري ـ آزاد   كنند؟ چگونه تبيين مي(  

 12شناسي رشد  روان ـDevelopmental psychology)شناسي ژنتيك  ) و روان(genetic psychology)   هـاي   را با هم مقايسه كنيـد و تفـاوت
  )82(دكتري ـ آزاد   ا ذكر نماييد.ها ر اساسي آن

 1383(سراسري   يكي از امتيازهاي روش مطالعه عرضي ......... است.  ـ(  
  ارزيابي تداوم رفتارها )4  مطالعه رشد در طول زمان  )3  ها  متعادل بودن نمونه )2  جويي در زمان  صرفه )1

 1483(سراسري   ن و پختگي يعني .........تفاوت رشد جسمي با پختگي اين است كه رشد يعني بزرگ شد ـ(  
  توانايي راه رفتن و سخن گفتن  )4  هاي تدريجي در جسم  دگرگوني  )3  هاي تازه كسب توانايي )2  حالات بهنجار رفتار  )1

  فصل اول كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 1584(سراسري   اي بر نقش تقويت در بروز رفتار تأكيد دارد؟  آلبرت بندورا در كدام يك از مراحل يادگيري مشاهده ـ(  
  انگيزشي (نتيجه عمل) )4  نگهداري   )3  توليد  )2  توجه  )1

 1684(سراسري   توان به رابطه علّي بين متغيرها دست يافت؟  هاي تحقيق مي در كدام يك از روش ـ(  
  باليني   )4  مصاحبه   )3  مشاهده   )2  آزمايشي   )1

 1784(سراسري   هاست؟  ديدگاه گشتالت در مورد رشد جزو كدام دسته از نظريه ـ(  
  غيرژنتيك   )4  رشد داخلي  )3  ژنتيك   )2  تحولي  )1

 1884(سراسري   ايم؟ دهيم از چه روشي استفاده كرده اند مورد پردازش قرار مي هايي را كه بيشتر انتشار يافته اي از پژوهش وقتي مجموعه ـ(  
  دار ده ساختروش مشاه )4  روش مشاهده طبيعي   )3  روش فراتحليلي   )2  روش تعاملي   )1

 1984(سراسري    ها، تحول رواني بدون مرحله است؟ در كدام دسته از نظريه ـ(  
  گري   روان تحليل )4  نگري   شناختي )3  نمويافتگي  )2  نگري   رفتاري )1

 20ي پيوسته فرآيندعنوان در كدام رويكرد، تحول به  ـ(Continuous) 84(سراسري   ؟ گردد تلقي مي(  
  گري   روان تحليل )4  كردارشناسي   )3  خبرپردازي   )2  شناختي   )1

 2184(دكتري ـ آزاد   ديدگاه برونفن برنر در تبيين تحولات رشد چيست؟ ـ(  

 2285(سراسري    دانند؟ ها، عوامل موقعيتي را در رشد كودك با اهميت مي كدام يك از نظريه ـ(  
  شناختي ـ اجتماعي   )4  كاوي روان )3  شناختي   )2  صفات  )1

2385(سراسري   تر است؟  در كدام نظريه، فرد در فرآيند رشد و تكامل فعال ـ(  
  كاوي   روان )4  زيستي   )3  شناختي   )2  رفتاري   )1

 2485(سراسري   در ارائه تعريف يادگيري اختلاف نظر وجود دارد ولي در همه تعاريف، يادگيري از ......... متمايز شده است.  ـ(  
  تفكر انتزاعي  )4  رسش  )3  درك و استدلال   )2  ه  بازشناسي مسأل )1

 2585(سراسري   ايم؟ هايي دست يابيم، از چه روشي استفاده كرده اگر با پردازش يا تحليل نتايج تحقيقات ديگران به يافته ـ(  
  مشاهده طبيعي   )4  تحليل رواني  )3  تحليل محتوا  )2  فراتحليلي   )1

 2685(سراسري   برنر بهترين معرف ديدگاه ......... است؟  نظريه تحولي يوري برونفن ـ(  
  مردم شناسي فرهنگي   )4  بوم شناختي   )3  كردارشناسي   )2  ديالكتيكي   )1

 27برنر توانند در كيفيت رشد كودكان تأثيرگذار باشند. اين واقعيت در مفهوم................ برونفن  هايي چون قحطي، جنگ و ركود اقتصادي مي پديده ـ
  )85(آزاد   انعكاس يافته است. 

  )(ExoSystem) اگزوسيستم 2 (MesoSystem)) مزوسيستم 1
  )(MacroSystem) ماكروسيستم ChronoSystem(    4() كرونوسيستم 3

 28شناسي برونفن برنر ( در نظريه بافت ـBronfenbrenner) مفهوم كرونوسيستم (Chronosystemيـت مفهـوم   ) چيست؟ با ذكر چند مثال اهم
  )85(دكتري ـ آزاد   فوق را تشريح كنيد.

 2986(سراسري    شود؟  هاي مختلف محيط بر چگونگي رشد كودكان به تفصيل بررسي مي يك از رويكردهاي تحولي اثرات متقابل مؤلفه در كدام ـ(  
  )(information processingخبرپردازي  )2  )(contextualismشناسي  بافت )1
  )(cognitive learningيادگيري شناختي  )4  )(behaviorism رفتارگرايي )3

 3086(سراسري   در رويكردهاي رفتاري مانند اسكينر، تغييرات رشد چگونه است؟ ـ(  
  گسسته )4  كيفي   )3  اي   دوره )2  پيوسته   )1

3186 (سراسري  پردازد؟ كدام يك از رويكردهاي رشد به بررسي دريافت، درك و نحوه استدلال مي ـ(  
  پردازش اطلاعات )4  گري   روان تحليل )3  رواني ـ اجتماعي   )2  يادگيري   )1
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 3286(آزاد   از ديدگاه پردازش اطلاعات، رشد فرآيندي ...................... است.  ـ(  
  ) هم پيوسته و هم ناپيوسته4  اي ) مرحله3  ) پيوسته2  ) ناپيوسته1

 3386(آزاد   هاي بوم شناختي است؟ ي سيستم نيانگذار نظريهپردازان زير ب كدام يك از نظريه ـ(  
  ) برونفن برنر4  ) داروين3  ) تين برگن2  ) كنراد لورنز1

 3487(سراسري   ناميم. ي ......... مي ي سنتّي مشخص استوار باشد آن را نظريه يعني برنامه» رسش«اي مبتني بر  اگر نظريه ـ(  
  اي   مرحله )4  گرا محيط )3  تكاملي  )2  پردازش اطلاعات  )1

 3587(سراسري   شد؟ گيري كدام مفهوم منجر مي به شكل» كنراد لورنز«مطالعات  ـ(  
  سازگاري )4  رسش زيستي   )3  هاي حساس رشد  دوره )2  جاندارپنداري   )1

36گيرد؟ هاي زير قرار مي و در كدام يك از منظومههاي ا اي برانفن برنر، نوع رابطه بين والدين يك كودك و همبازي در نظام بوم شناختي يا منظومه ـ  
  )87(سراسري   

  مزوسيستم )4  ميكروسيستم   )3  كرونوسيستم   )2  اگزوسيستم   )1

 37تقريبي رشد مفهوم منطقه  ـ(Zone Of Proximal Development) 87(سراسري   از رويكرد ......... است.  برخاسته(  
  يادگيري شناختي   )4  كردارشناسي   )3  نگري   تكامل )2  تاريخي ـ اجتماعي  )1

 3887(آزاد   هاي خاص است و طي آن فرد خيلي پذيراي تأثيرات محيطي است. ترين زمان براي ظاهر شدن توانايي مناسب ـ(  
  ) دوره ظهور4  ) دوره بحراني3  ) دوره انتقال2  ) دوره حساس1

 3987(آزاد   ه اجتماعي در رشد تأكيد دارد؟پردازان زير بر نقش فرهنگ و تجرب كدام يك از نظريه ـ(  
  ) بندورا4  ) ويگوتسكي3  ) فرويد2  ) پياژه  1

 4088(سراسري   هاي ژان ژاك روسو بوده است؟  كدام يك  از مفاهيم رشدي برگرفته از انديشه ـ(  
  دلبستگي   )4  رسش زيستي   )3  گيري سرمشق )2  پذيري  نقش )1

 41انفن برنر يوري بردر نظام بوم شناختي  ـ(Urie Bronfenbrenner) پذير كاري والدين امكان رسيدگي بيشتر به نيازهاي كودكان برنامه انعطاف 
  )88(سراسري    گيرد؟ هاي چهارگانه او قرار مي كند. اين امتياز در كدام بخش از نظام را فراهم ميها  آن

  برون سيستم   )4  كلان سيستم   )3  ميان سيستم   )2  ريز سيستم   )1

 42د لورنز اركني اه پژوهش ـ(Konrand Lorenz)  و نيكوتين برگن(Niko Tinbergent) 88(سراسري   م مفهوم انجاميد؟ اكد عمدتاً به پيدايش(  
  هاي حياتي  دوره )4  حوزه تقريبي رشد  )3  پديدآيي نوعي  )2  اصل دو سويه  )1

 43هـا يـا    هاي ورزشي در اطراف محـل زنـدگي در كـدام يـك از سيسـتم      تفريح و كلوب ،دستيابي يك نوجوان به امكاناتي چون كتابخانه، پارك ـ
  )88(سراسري   گيرد؟  مي ها قرار  منظومه
  ماكروسيستم (كلان نظام) )4  ميكروسيستم (ريز نظام) )3  اگزوسيستم (برون نظام) )2  مزوسيستم (ميان نظام) )1

 4488(آزاد   كدام نوع سيستم است:بنا به نظريه برونفن برنر ويژگي زير تعريف  ـ(  

  ».هاي او تأثير دارد شود، اما بر تجربه هاي اجتماعي كه فرد در حال رشد را شامل نمي موقعيت«
  سيستم ) كلان4  سيستم ) برون3  سيستم ) ميان2  سيستم) ريز1

 4588(آزاد   شود؟ هاي زير رشد به صورت ناپيوسته در نظر گرفته مي در كدام يك از نظريه ـ(  
  ) روانكاوي4  ) نظريه ويگوتسكي3  ) پردازش اطلاعات2  ) رفتارگرايي1

 4689(سراسري   دهند؟ در كدام رويكرد تعامل چندگانه و متقابل اجزاء محيط به شخصيت فرد شكل مي ـ(  
  )ecological) بوم شناختي evolutionary(  2)نگري ( ) تكامل1
  )information processingبرپردازي () خpsychoanalytic(  4گري ( ) روان تحليل3
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 47سكوسازي (شناسان رشد مفهوم  روان ـscaffoldining89(سراسري   اند؟ با كدام مورد به كار برده ) را عمدتاً در ارتباط(  
  ) انگيزش4  ) يادگيري3  ) ادراك2  ) حافظه1

 4889(سراسري   د؟كدام منبع در افزايش يا كاهش ميزان خود كارآمدي نقش مؤثرتري دار ـ(  
  ) استعداد ژنتيكي4  هاي كلامي ) ترغيب3  ) رسش زيستي2  ) دانش فراشناختي1

 4989(آزاد   كدام يك از عبارات زير با ديدگاه جان لاك همخوان است؟ ـ(    
  دهد. ) محيط ذهن را شكل مي2  ) تكرار نقشي در يادگيري رفتار ندارد.1
  ) آموزش كودك نياز به قواعد ندارد.4  اد كند.هاي مطلوب ايج تواند تداعي ) تنبيه مي3

5089(آزاد   هاي زير را محور خود قرار داد؟ روسو كدام يك از ديدگاه ژاك ژان ـ(  
  گرايي ) اراده4  ) كاركردگرايي3  گرايي ) محيط2  گرا ) طبيعت1

 51رويكرد پردازش اطلاعات ( ـInformation Processingحولي ويگوتسكي دارد؟ دو وجه تشابه عمده را به اختصار ) چه وجوه تشابهي با نظريه ت
  )89(دكتري ـ آزاد   توضيح دهيد.

 52احساس خودكارآمدي ( ـSelf Efficacyتوان آن را افزايش داد؟ ) چه تأثيري بر سلامت جسمي و رواني كودكان و نوجوانان داشته و چگونه مي  
  )89(دكتري ـ آزاد 

 5390 (سراسري  ناسي رشد، پيشكسوتان ابتداي قرن بيستم چه كساني بودند؟ ش بر اساس تاريخچه روان ـ(  
  ) فرويد، بينه، گزل  4  ) پياژه، ويگوتسكي، اريكسون 3  استانلي هال، بينه   ) فرويد،2  ) پياژه، گزل، والن  1

 5490 (دكتري ـ سراسري  ضعف اصلي تحقيق عرضي كدام است؟ ـ(  
  ) نداشتن ابزارهاي لازم براي سنجش2  اي بزرگه ) دشواري در فراهم آوردن نمونه1
 ها ) ترديد در قابل مقايسه بودن گروه4  هاي به دست آمده ) متوالي بودن اندازه3

 55گيرند، بستگي ندارد، بلكه درگيري والدين در زندگي تحصـيلي و مقـدار    هايي كه در كلاس صورت مي پيشرفت تحصيلي كودك فقط به فعاليت ـ
  )90 (دكتري ـ سراسريشناختي است؟ اين الگو بيانگر كدام سيستم بوم». كند گيرد نيز به آن كمك مي خانه براي يادگيري مواد درسي انجام مي تلاشي كه در

  ) كلان سيستم4  ) ميان سيستم3  ) ريز سيستم2  ) برون سيستم1

 5690 (دكتري ـ سراسري  ارزيابي خود كارآمدي چيست؟ ترين منبع آگاهي در طبق شواهد موجود در نظريه يادگيري شناختي، اساسي ـ(  
  هاي فيزيولوژيكي ) نشانه4  هاي كلامي ) ترغيب3  هاي جانشيني ) تجربه2  ) عملكرد واقعي1
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ا كه مربوط به مسـائل  ه هايي از رشد انسان چگونگي رشد و تكامل شخصيت انسان، ناشي از تعادل وراثت و محيط است. به عبارت ديگر جنبه  »4«ـ گزينه 1

هاي رشد متأثر از محيط فـرد نيـز هسـت. بنـابراين      بيني است، مثل سن راه رفتن، دندان در آوردن و... اما به هر حال تمام اين جنبه زيستي است قابل پيش
ي زيستي هر فرد متفاوت است، تأثيرپذيري افـراد  ها از آنجايي كه جنبه  در واقع، هاي فردي نيز در فرآيند رشد و تحول فرد نقش بسزايي دارد. مسئله تفاوت

  مختلف از محيط نيز متفاوت است.
 

تواند افـراد را اسـتثمار    هاي آزمايشي و كاوش علمي، گاهي مي آورد، چرا كه انجام روش پژوهش در مورد رفتار انسان، مسائل اخلاقي به بار مي  »1«ـ گزينه 2
  ها در نظر گرفته شده عبارت است از:  ه حقوقي كه براي پژوهشكند. از جمل

تواند نتايج آزمايشات را تغيير بدهد. مثلاً پژوهشـگري كـه    محافظت از آسيب، رضايت آگاهانه، امور شخصي، آگاهي از نتايج و تدابير سودمند كه هر كدام مي
ها بگويد، نتايج به كلي  ها ضبط ويدئويي انجام دهد، ولي اگر هدف انجام اين آزمايش را به آن كند، بايد از رفتار آن خواهد رشد اخلاقي كودكان را بررسي  مي

  كنند.   تغيير مي
 

ناشـي از  رسش، عبارت از تغييرات منظمي است كه نسبتاً مستقل از محيط و يادگيري است. يادگيري، تغييـرات نسـبتاً پايـداري اسـت كـه        »4«ـ گزينه 3
  محيط و تجربيات فرد است. 

 

هاي خوشـايند   آلبرت بندورا نظريه يادگيري اجتماعي را مطرح كرد و معتقد بود كه كودك صرفاً با ديدن و شنيدن افراد دور و بر خود، پاسخ  »2«ـ گزينه 4
ها بندورا  بر اهميت شـناخت و تفكـر هـم     اي، مبناي مهمي براي رشد است. بعد يادگيري مشاهدهگيري، تقليد يا  گيرد. يعني سرمشق يا ناخوشايند را فرا مي

  ناميد.  » شناختي ـ اجتماعي«تأكيد كرد و ديدگاه خود را 
 

كند. هنگامي كه دختر گواتمالايي به تماشاي مربـي  يدا ميي شناختي پآمد، يادگيري جنبه هنگامي كه رفتار تازه تنها از طريق مشاهده به دست   »2«ـ گزينه 5
كننـد.  هاي دروني از رفتار متكـي باشـد كـه عملكـرد او را هـدايت مـي      كند، او بايد به بعضي از بازنماييپردازد و سپس از او بدون هيچ تمريني تقليد ميخود مي

  نامد. تقويت جانشيني نيز فرآيندي شناختي است.  . بندورا اين فرآيند را تقويت جانشيني ميآموزدمشاهده همچنين پيامدهاي احتمالي رفتار تازه را به ما مي
 

گرفت و معتقد بود كه كودكان ذاتاً شرير نيستند. كودكان در ابتـدا هـيچ چيـزي نيسـتند      جان لاك كودكان را مانند لوح سفيدي در نظر مي  »2«ـ گزينه 6
  خواهند شكل دهند.  توانند كودكان را هر طور كه مي دهد و والدين مي ها شكل مي ربه به آنبلكه تج

هـا   ها حك كنند. بلكه كودكان ذاتاً خوب هسـتند. آن  دانست كه والدين از طريق آموزش روي آن ژان ژاك روسو، بر خلاف لاك، كودكان را لوح سفيدي نمي
  حساس خوب و بد برخوردارند. هاي بزرگواري هستند كه ذاتاً از ا وحشي

  اي است.  نگاه فرويد به انسان، نگاه بدبينانه
 

  ها به صورت مكرر طي چندين سال است.   ي معيني از آزمودني ي طولي: بررسي عده مطالعه  »1«ـ گزينه 7
  است. مطالعه عرضي يا مقطعي: بررسي كودكان سنين مختلف در يك مقطع زماني 

  هاي متوالي: بررسي كودكان سنين مختلف در يك دوره زماني نسبتاً كوتاه است. مطالعه براساس مقايسه برهه
  ي رفتار كودك در شرايط طبيعي است.  ها از طريق مشاهده هاي گردآوري داده ي طبيعي: يكي از روش مشاهده

 

گذارد. متغير وابسته دسـتكاري   كند تا ببيند چه تأثيري روي متغير وابسته مي غيري است كه پژوهشگر آن را دستكاري ميمتغير مستقل، مت  »4«ـ گزينه 8
خوابي، متغير مستقل است كه پژوهشگر  گذارد. در اين مثال: بي شود تا ببينيم تغيير متغير مستقل چه تأثيري روي آن مي شود بلكه ثابت نگه داشته مي نمي

  سنجد.   آن، تأثيرش را روي متغير وابسته (پاسخگويي به سؤالات) مي  ريبا دستكا
 

پردازد كه تغييرات در يك متغير چگونه با تغييرات در متغيري ديگـر همبسـته و    در مطالعات همبستگي، پژوهشگر به بررسي اين موضوع مي  »2«ـ گزينه 9
  بين متغيرها، به معناي روابط علت و معلولي نيست.  همراه است. اما اين همبستگي

افتـد،   هايي كـه در جريـان تحـول اتفـاق مـي      گيرند تا تفاوت ي زماني مورد بررسي قرار مي در مطالعه عرضي يا مقطعي، كودكان سنين مختلف در يك نقطه
  گيرند.  سي قرار ميها، طي چندين سال مورد برر مشخص شود. در مطالعه طولي، مقدار معيني از آزمودني

  كند (متغير مستقل) تا تأثيرات آن را روي متغير وابسته بسنجد.   در مطالعات آزمايشي (تجربي)، پژوهشگر يك يا چند متغير را دستكاري مي
(تجربي) و تـك مـوردي،    مناسبند. مطالعات همبستگي، آزمايشي» تحولي«هاي متوالي براي بررسي تغييرات  هاي مطالعه طولي، عرضي و مقايسه برهه روش
  هستند.  » بنيادي«هاي پژوهشي  طرح

  فصل اول كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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گرفتند كه ماننـد گـل    شود. هال و شاگردش گزل، رشد را به صورت ژنتيكي در نظر مي هال، بنيانگذار جنبش مطالعه كودك محسوب مي استنلي  »2«ـ گزينه 10
دند و نگاه يك بعدي به رشد نداشتند. بلكه رويكرد هنجاري را به مطالعه كودك مطرح دا هاي رشد اهميت مي ها به تمام جنبه شود. آن به طور خودكار شكفته مي

هـا   نگري يا جستجوي عناصر هشيار است و معتقد است آنچه مهم است عناصـر واكـنش و جمـع شـدن آن     ، نظام كنشي را ايجاد كرد كه عليه اتمديوييكردند. 
اي را بـا اسـتفاده از    را مطـرح كـرد. اسـكينر، آمـوزش برنامـه      آموزش كودك از طريق عمل و تجربهش هاست كه اهميت دارد. او رو نيست بلكه هماهنگي آن

  نظر گرفت.  سازي كنشگر مطرح كرد. اريكسون هم معتقد بود كه رشد بهنجار را بايد در رابطه با شرايط زندگي هر فرهنگ در هاي تقويت و شرطي برنامه
 

هاي خانواده مبنايي را براي مطالعه سطوح متعدد عملكرد خانواده قـرار داده اسـت. طبـق نظـر      ، تئوري سيستم1991گفته كارلسون و كوپر در سال  به ـ11
ـ  (مـادر  هاي خانواده را در سطوح متراكم (كل خانواده)، فردي و دو نفره ) عملكرد و نقشsystems approachاي ( كارلسون و همكارانش، رويكرد منظومه

دهنده ميزان مفيد بودن عملكـرد   كند و به اعتقاد آنان ادراكات مشترك و مجزاي اعضاي خانواده، نشان ـ پسر) بررسي مي ـ دختر و پدر دختر، مادرـ پسر، پدر
  خانواده و توانايي خانواده براي ايجاد شرايط خوب سازگاري نوجوان با تغيير است. 

كند و از ايـن طريـق بـا ديـدگاهي      كار كردن روي مراتب يا ساختار خانواده، مشكل را حل و سيستم (خانواده) را حفظ ميبه طور كلي در ديدگاه سيستمي 
  كند. كارانه نظام اجتماعي را حفظ مي محافظه

 

دهد كه نه تنها از نظر علمي بلكـه از   پردازد و به سؤالاتي پاسخ مي ي تغييرات انسان از زمان انعقاد نطفه تا زمان مرگ مي به مطالعه شناسي رشد روان ـ12
هاي مشترك او با ديگران چيسـت؟ چـه عوامـل درونـي و بيرونـي       هاي منحصر به فرد هر شخص و ويژگي كه ويژگي نظر كاربردي نيز اهميت دارند. مثلاً اين

ميـان  آيـد يـك سـري اطلاعـات      شناسي رشد بـه دسـت مـي    ي روان طلاعاتي كه در زمينهاند و غيره. در واقع ا (زيستي و محيطي) بر رشد او تأثير گذاشته
شناسـان،   شناسـان، جامعـه   اي از روان آيد. به عبـارت ديگـر مجموعـه    هاي مطالعاتي متعدد به دست مي هاي افراد در حوزه است كه از تركيب تلاش اي رشته
دي مثل متخصصان آموزش و پرورش، مطالعات خـانواده، پزشـكي، بهداشـت عمـومي و خـدمات      هاي كاربر شناسان و متخصصان حوزه شناسان، زيست انسان

  كنند.   شناسي رشد همكاري مي هاي روان اجتماعي در امر پژوهش
ي تحول رواني شناسي ژنتيك يا تحولي عبارت است از بررس توجه دارد. به عبارت ديگر روان تحول رفتارو  مبناي  ، به مسألهتحولييا  ژنتيكشناسي  روان

گيـري   ي شـكل  كه در يك حركت محدود از زاويه (psychogenesis)آيي  . اما در هر حال اين روان پديد(phylogeny)يا در نوع  (ontogeny)در فرد 
ر تركيـب  ي ژنتيـك كـه د   هـاي مختلـف سـازمان روانـي اسـت. كلمـه       گيـري دامنـه   شناخت بيشتر قابل بررسي است، در يك حركت فراگير حاكي از شكل

شناسان آن را در شكل و مبنـاي ديگـري بـه     كه زيست ي دوم قرن نوزدهم، يعني قبل از اين اي است كه در نيمه شناسي ژنتيك به كار رفته است، كلمه روان
ي وراثـت مـورد اسـتفاده قـرار     ها منحصراً براي مكانيزم» ژنتيك«ي  شناسان، كلمه شناسان وارد ميدان شده است. در زبان كنوني زيست كار برند، توسط روان

شـود و   هـا بـه كـار بـرده مـي      شناسي به عنوان صفتي براي مشخص كردن فرآيندهاي رواني و تحول آن ي ژنتيك در عبارت روان گيرد، در حالي كه كلمه مي
و نمـو بـدني در دوران كـودكي روي    » ودكشناسـي ك ـ  روان«ي محدود  شناساني كه به دايره ترين معادل براي آن است. اما براي روان اصطلاح تحولي نزديك

انـد، غالبـاً ناديـده     را به جاي آن بـه كـار بـرده   » رشد«ي  كلمه  كه زماني در فارسي به صورت عاميانه» نمو«و » تحول«اند، تفاوت مهم بين دو اصطلاح  آورده
شناسي كودك، لزومـاً   اند. اما بايد بدانيم كه هر روان ك مترادف پنداشتهشناسي كود اي از آنان، روانشناسي ژنتيك را با روان انگاشته شده است. در نتيجه پاره

شناسـي   شود. از طـرف ديگـر نيـز بايـد بـدانيم كـه روان       شناسي ژنتيك به بررسي تحول فقط در سطح كودك محدود نمي شناسي ژنتيك نيست و روان روان
شناسي ژنتيك برعكس به بررسي تحول رواني به صورت فراگيـر، يعنـي بـه     ولي روان دهد، كودك، تنها كودك را به منظور شناخت وي مورد بررسي قرار مي

هـا و   ي نهـايي دگرگـوني   هاي رواني را، از پديدآيي يا نقطـه  گيري و تبيين كنش پردازد. بنابراين اگر شكل ها مي بررسي فرآيندها در سطوح مختلف تحول آن
  كند.   ي كودكي نيز بررسي مي ترين سطح يعني دوره ها را از پايين گيري آن طبيعي است كه شكل دهد، ي خود قرار مي ها، موضوع مطالعه تغيير شكل

 

هاي ايـن روش مشـخص كـردن     دهيم. يكي از مزيت در روش مطالعه عرضي، افراد را در سنين مختلف در يك مقطع زماني مورد بررسي قرار مي  »1«ـ گزينه 13
  تر است.    فتارهاي سنين مختلف است. از طرف ديگر، نسبت به روش طولي هم از نظر زماني و هم از نظر اقتصادي، مقرون به صرفهتفاوت ر
  باشند.  از مزاياي روش طولي مي 4و  3گزينه 

 

هاي  ها و توانايي عبارت است از كسب مهارت» پختگي«يابد.  ا مرگ ادامه ميعبارت از تغييرات كمي و كيفي است كه از زمان لقاح ت» رشد«  »2«ـ گزينه 14
  .خاص و تازه

  
  
  



  
  

 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   7  شناسي رشد روان 

گيـرد: فرآينـد توجـه، نگهـداري، توليـد،       فرآيند را در بر مي 4اي، نوعي يادگيري شناختي است كه  بندورا معتقد است كه يادگيري مشاهده  »4«ـ گزينه 15
  انگيزشي (نتيجه عمل): 

كند كه شباهت بيشتري به هم داشته باشند يـا مـثلاً موقعيـت اجتمـاعي      اي است. فرد به الگوهايي بيشتر توجه مي ين گام در يادگيري مشاهدهـ توجه: اول1
  كند.   ها توجه مي هاي الگوها به آن گيرد. بنابراين فرد با در نظر گرفتن ويژگي الگو را در نظر مي

  شود.  كند. نگهداري به دو صورت كلامي يا تصويري انجام مي گرداني نمادي مي آن را رمزـ نگهداري: فرد، بعد از توجه به الگو، 2
  آورد. البته به تمرين و بازخورد نيز در اين مرحله نياز دارد.  ي اجرا در مي ـ توليد: بعد از توجه و نگهداري، فرد اگر توان لازم را داشته باشد، اعمال الگو را به مرحله3
  گذارد.  دارد نيز در عملكرد او تأثير مي» تقويت و تنبيه«راي تقليد از الگو، وجود انگيزه ضروري است. علاوه بر اين، انتظاري كه فرد از ـ انگيزشي: ب4

 

توانيم به روابط علـت   بنابراين در اين روش ميكند تا تأثير آن را روي متغير وابسته بسنجد.  در روش آزمايشي، محقق متغير را دستكاري مي  »1«ـ گزينه 16
  بريم نه روابط عليّ. ها پي مي و معلول دست يابيم. اما در روش همبستگي، فقط به روابط بين متغيرها و همبسته بودن آن

 

  شود.  هاي غيرژنتيك رشد محسوب مي ديدگاه گشتالت، جزو نظريه  »4«ـ گزينه 17
 

زمـاني كـه نتـايج بـه       اند. ايـن روش  پردازند، در واقع دست به فرا تحليل زده هاي قبلي مي وقتي پژوهشگران به تحليل آماري نتايج پژوهش  »2«ـ گزينه 18
ي رفتـار   عبارت اسـت از مشـاهده  » مشاهده طبيعي«د. شو دست آمده از پايداري برخوردار نيستند يا با نتايجي ديگر در تعارض هستند، بسيار مفيد واقع مي

هـا يـا    از پرسشـنامه » مشاهده تعاملي«عبارت است از مشاهده و بررسي رفتار در شرايط آزمايشگاهي. روش » دار مشاهده ساخت«كودك در شرايط طبيعي. 
  كند.   شده) استفاده ميعييني از پيش ت باليني (حد فاصل مشاهده ساده و مصاحبه  هاي سازمان يافته و روش مصاحبه

 

گري مثل نظريـه فرويـد،    هاي روان تحليل نگر مثل نظريه پياژه و در نظريه هاي شناختي هاي نمو يافتگي مثل نظريه گزل، در نظريه در نظريه  »1«ـ گزينه 19
  نگر، تحول رواني بدون مرحله در نظر گرفته شده است. هاي رفتاري براي تحول رواني، مراحلي در نظر گرفته شده است. اما در نظريه

 

شـود. در   شود، يعني بر مراحـل رشـد شـناختي تأكيـد مـي      در نظر گرفته مي» ناپيوسته«در نظريه شناختي ـ رشدي پياژه، رشد به صورت    »2«ـ گزينه 20
افتد. در نظريه كردارشناسي رشـد هـم    هاي مؤثر اتفاق مي است. در جريان تحول، اكتساب ساخت» پيوسته«ولاً ديدگاه خبرپردازي (پردازش خبر) رشد معم

هـاي حسـاس نيـز كـه طـي آن       دهنـد و دوره  شود. يعني افراد به تـدريج رفتارهـاي انطبـاقي را پـرورش مـي      در نظر گرفته مي» ناپيوسته«و هم » پيوسته«
است و مراحل رشد رواني ـ جنسي و روانـي ـ اجتمـاعي     » ناپيوسته«گري، رشد  شوند، وجود دارد. در نظريه روان تحليل ميهاي كيفي متفاوتي ظاهر  توانايي

  شود.  مطرح مي
 

ر اهميت داشته است، چرا كه سال گذشته، در اين حوزه بسيا 20روانشناس آمريكايي، يوري برونفن برنر، باني رويكردي به رشد انسان است كه طي  ـ21
گيرد كه چندين  اي از روابط در نظر مي دهد. وي فرد را به صورت سيستم پيچيدهديدگاه او ديدگاهي بسيار متفاوت و كامل در مورد تأثيرات بافتي بر رشد ارائه مي

هاي زيستي كودك و نيروهاي محيطي  ام دارد، اما از آنجا كه آمادگين هاي بوم شناختيي سيستم نظريهگذارند. اين نظريه،  سطح از محيط اطراف بر او تأثير مي
ي برنر، اغلب پژوهشگران رشد را كاملاً محدود تغيير نام داد. قبل از نظريه شناختي الگوي زيست بومي خود را به  خورند، برونفن برنر نظريه با هم پيوند مي

شد. برنر با مجسم كردن محيط به صورت يك رشته ساختارهاي كنند، منحصر ميلافاصله فرد را احاطه ميدانستند به صورتي كه به رويدادها و شرايطي كه ب مي
شود، اين ديدگاه را گسترش داد. برونفن برنر محيط را به كنند شامل ميهاي كار را كه افراد هر روز در آن زندگي مياي كه خانه، مدرسه، محله و محيطآشيانه

  اين سطوح عبارتند از:  گذارند.  اي قدرتمند بر رشد فرد تأثير مي ها به گونه گيرد كه هر كدام از اين ساختارها و لايه لفي در نظر ميصورت ساختارهاي مخت
ها در  شود. رابطه ها و الگوهاي تعامل در نزديكترين محيط فرد را شامل مي ترين سطح محيط است كه فعاليت عميقـ ريز سيستم (ميكروسيستم): 1
هاي خوشايند و صبورانه گذارند و برعكس. براي مثال، يك كودك مهربان احتمالاً واكنش جا دو جهتي هستند، مثلاً والدين بر رفتار كودكان تأثير مي ينا

هاي فرزندپروري كه هر ما شيوهقرار به احتمال زياد با قيد و بند و تنبيه والدين مواجه خواهد شد. اانگيزد، در حالي كه يك كودك فعال و بيوالدين را بر مي
هاي محيطي بستگي دارد كه روابط والد و كودك را تحت گردد، به سيستمها مي كنند و منجر به تقويت يا تضعيف رشد آنيك از اين دو كودك تجربه مي

  دهد.تأثير قرار مي
هاي كلاسي مربوط  ت تحصيلي فرد علاوه بر اين كه به فعاليتشود. مثلاً پيشرف ها مي شامل ارتباط بين ريزسيستمـ ميان سيستم (مزوسيستم): 2

شود. در ميان بزرگسالان نيز، اين كه يك نفر در مقام همسر و در خانه و ميزان تلاش او براي يادگيري موارد درسي نيز مربوط مي  شود به روابط والدين مي
  شود.ار و برعكس مربوط ميهاي او در محيط ككند، به تجربهوالد چقدر در منزل خوب عمل مي
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شود، اما به هر حال بر  هاي اجتماعي كه به طور مستقيم فرد در حال رشد را شامل نمي عبارت است از موقعيتـ برون سيستم (اگزو سيستم): 3
دمات بهزيستي در جامعه باشند. مثلاً هاي رسمي مثل هيأت مديره در محيط كار فرد يا ختوانند سازمانها ميگذارد. اين موقعيت هاي او تأثير مي تجربه
هاي هايي هستند كه محيطهاي استعلاجي براي والديني كه فرزندانشان بيمارند، راه هاي استحقاقي پدر و مادر، مرخصيپذير، مرخصيهاي انعطافبرنامه

هاي برون سيستم د والد و كودك را تقويت كنند. حمايتتوانند به والدين كمك كنند تا فرزندان خود را پرورش دهند و به طور غيرمستقيم رششغلي مي
ها نيز كنند. پژوهشرفاقت و حتي كمك مالي تأمين مي هاي اجتماعي دوستان و اعضاي خانواده اصلي كه توصيه،تواند غيررسمي نيز باشد، مثل شبكهمي

يي كه به خاطر پيوندهاي شخصي يا اجتماعي اندك، از لحاظ اجتماعي منزوي هاكنند. خانوادههاي برون سيستم را تأييد ميتأثير منفي اختلال در فعاليت
  دهند.يا بيكار هستند، تعارض زناشويي و سوء استفاده بيشتري از كودك نشان مي

ود. مثـل  ش ـ ها و امكانات يـك فرهنـگ خـاص را شـامل مـي      ها، قوانين، سنت ترين سطح محيط است كه ارزش بيروني  كلان سيستم (ماكروسيستم): ـ4
كنـد و همـين   اي كه دولت براي بازنشستگان تـأمين مـي  شوند و يا مستمري سعادتمندانه  ها و امتيازاتي كه كشورها براي مراقبت از كودكان قائل مي حمايت

  كند.مستمري از سلامت سالخوردگان حمايت مي
 

اي در رشد كودك بسيار اهميت دارد. بدين  ري اجتماعي را مطرح كرد. طبق اين نظريه تقليد يا يادگيري مشاهدهي يادگي بندورا ابتدا نظريه  »4«ـ گزينه 22
گيرد. بندورا بعدها به نقش تفكر و شناخت انسان در فرآيند رشد تأكيـد كـرد.     ها را فرا مي هاي اطراف خود، آن ي الگوها و موفقيت معنا كه كودك با مشاهده

  ناميد. » شناختي ـ اجتماعي«ه خود را به جاي يادگيري اجتماعي، بنابراين نظري
 

هـاي   سـازي اسـت. در نظريـه    گيـري و شـرطي   ، كودك در تحليل رفتار فعال نيست، بلكـه رشـد، حاصـل سرمشـق    »رفتاري«هاي  در نظريه  »2«ـ گزينه 23
، كودك در فرآيند رشد خود فعال نيست، چرا كه تابع يك نمو »زيستي«كند. در نظريات  ول خود را بنا مي، كودك در تعامل با محيط، فعالانه تح»شناختي«

  ي رشدند.  كننده هاي اوليه هستند كه تعيين هاي اوليه كودكي است، لذا فرد ثابت است و اين تجربه فرد تحت تأثير تجربه» روانكاوي«دروني است. در نظريه 
 

ا رسـش، رفتارهـا و      شـود و از تجربـه حاصـل مـي     يادگيري، عبارت از تغييرات نسبتاً پايداري است كه در رفتار بالقوه ظـاهر مـي    »3«ـ گزينه 24 گـردد. امـ
  كند. هايي است كه فرد مستقل از تجربه و يادگيري كسب مي مهارت

 
زماني كه نتـايج بـه     اند. اين روش زده» فرا تحليل«پردازند، در واقع دست به  هاي قبلي مي وهشگران به تحليل آماري نتايج پژوهشوقتي پژ  »1«ـ گزينه 25

ي رفتـار   عبارت اسـت از مشـاهده  » مشاهده طبيعي«شود.  دست آمده از پايداري برخوردار نيستند يا با نتايجي ديگر در تعارض هستند، بسيار مفيد واقع مي
يعنـي اسـتفاده از   » مشـاهده تعـاملي  «عبارت اسـت از مشـاهده و بررسـي رفتـار در شـرايط آزمايشـگاهي.       » دار مشاهده ساخت«كودك در شرايط طبيعي. 

  ي از پيش تعيين شده). باليني (حد فاصل مشاهده ساده و مصاحبه  هاي سازمان يافته و روش ها يا مصاحبه پرسشنامه
 

هاي بوم شناختي را مطرح كرد. فرد يك سيستم پيچيده است كه چندين سـطح از   شناس آمريكايي، يوري برونفن برنر، نظريه سيستم روان  »3«ـ گزينه 26
اي زيستي هم در رشد ه گذارند. برنر اخيراً، ديدگاه خود را الگوي زيست بوم شناختي ناميده است، چرا كه معتقد است آمادگي محيط اطراف روي او تأثير مي

  فرد اهميت دارند.
  او هر لايه از محيط را بدين صورت در نظر گرفته است: 

  شود. ها و الگوهاي تعامل فرد در نزديكترين محيط را شامل مي ترين سطح محيط است كه فعاليت ريز سيستم: (ميكروسيستم) عميق
  شود. ميها را شامل  ميان سيستم: (مزوسيستم) ارتباط بين ريز سيستم

  گذارند، مثل هيأت مديره در محيط كار فرد. هاي او تأثير مي شوند، اما به هر حال روي تجربه هايي كه شامل رشد فرد نمي برون سيستم: (اگزوسيستم) موقعيت
  يك فرهنگ است. ها و امكانات ها، قوانين، سنت ترين سطح  الگوي برونفن برنر است كه شامل ارزش كلان سيستم: (ماكروسيستم) بيروني

 

اي  شود كه فرد در حال رشـد را بـه گونـه    هايي مي هاي بوم شناختي، اگزوسيستم (برون سيستم) شامل تمام موقعيت ي سيستم طبق نظريه  »2«ـ گزينه 27
حقاقي پدر و مادر، مراكز آموزشي، فرهنگي، تاريخي و.... بنـابراين  هاي است دهند. مثلاً هيأت مديره در محل كار فرد، مرخصي غيرمستقيم تحت تأثير قرار مي

  آيند. هايي مثل قحطي، جنگ و ركود اقتصادي نيز جزء اين سطح از محيط به حساب مي پديده
 

قرار دهد، بلكه هميشه پويا و متغير است. زمـاني كـه افـراد     ي برونفن برنر، محيط نيرويي راكد نيست كه افراد را به طور يكسان تحت تأثيرطبق نظريه ـ28
، هـا، بـه قـول بـرونفن برنـر     كنـد. ايـن تغييـرات در موقعيـت    ها تغيير مي هاي آن كنند، وسعت ريزسيستمهايي را به زندگي خود اضافه ميها و موقعيتنقش

ي عطف مهمي در رشد هستند. آغاز مدرسه، وارد شـدن بـه نيـروي    و اغلب نقطهگيرند نام دارند كه در سراسر زندگي صورت مي هاي بوم شناختي انتقال
  هـا هسـتند. بـرونفن برنـر، بعـد زمـاني الگـوي خـود را          هـايي از آن كار، ازدواج كردن، پدر و مادر شدن، طلاق گرفتن، نقل مكان كردن و بازنشستگي نمونـه 
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تواند از بيرون تحميل شود يا اين كه از درون فرد ناشي گردد، چـرا كـه افـراد    ي زندگي مينامد. تغييرات رويدادهامي (chronosystem) سيستم زماني
هـاي جسـماني، عقلانـي،    دهند. انجام اين كارها به سـن، ويژگـي  كنند و تغيير ميآفرينند، انتخاب ميهاي زندگيشان را خودشان ميهستند كه موقعيتبسياري 

هاي بوم شناختي، رشد نـه توسـط شـرايط    ي سيستمها فراهم آورده است بستگي دارد. بنابراين در نظريه حيط براي آنهايي كه مها و همچنين فرصت شخصيت آن
  گذارند.ي محيط و هم محصول آن هستند و متقابلاً روي هم تأثير ميشود. بلكه افراد هم توليدكننده  هاي دروني فرد هدايت نميمحيطي و نه توسط گرايش

 

شود. بافت اجتماعي به  شناسي (بافتاري)، رشد به صورت پيوسته و در برگيرنده تبادل بين فرد و محيط در نظر گرفته مي هاي بافت در نظريه  »1«ـ گزينه 29
  گيرد. سي قرار ميهاي محيط بر رشد كودكان مورد برر ي رفتار است. در اين رويكرد، اثر متقابل مؤلفه كننده صورت بحراني، تعيين

كننده اطلاعات پردازش شده، قواعد و راهبردهاست.  شود. خود فرد تعيين هاي خبرپردازي (پردازش خبر)، رشد به صورت پيوسته در نظر گرفته مي در نظريه
  در اين نظريه بافت اجتماعي تأثير ناچيزي دارد.

  جايي است.  . محيط نقش اساسي دارد، كودك در تحليل رفتار مؤثر نيست و اصول يادگيري همههاي رفتارگرايي (يادگيري)، رشد به صورت پيوسته است در نظريه
  هاي رواني همگاني هستند. كند. ساخت ي شناختي پياژه، رشد ناپيوسته است و كودك در تعامل با محيط ساختارهاي رشد را بنا مي در نظريه

 

  گيرد.        رفتارگرايي معتقد است كه رشد پيوسته است و مراحلي را دربرنمي در نظريه اسكينر  »1«ـ گزينه 30
 

يابند. زماني كه اطلاعات بـه   شود كه اطلاعات در آن جريان مي در رويكرد پردازش اطلاعات، ذهن انسان مانند كامپيوتري در نظر گرفته مي  »4«ـ گزينه 31
دهيم. در اين رويكرد بـه بررسـي دريافـت،     هاي رفتاري نشان مي داد، زماني است كه پاسخ شوند در مرحله درونداد قرار داريم. مرحله برون ا ارائه ميحواس م

  شود.  درك و نحوه استدلال افراد پرداخته مي
 

شوند كه بـا   ي شناختي ـ رشدي پياژه، افراد به صورت موجودات فعال و معقولي در نظر گرفته مي  ي پردازش اطلاعات مثل نظريه در نظريه  »2«ـ گزينه 32
ي پياژه، مراحل رشـد وجـود نـدارد، بلكـه فرآينـدهايي مثـل ادراك، توجـه،         دهند اما بر خلاف نظريه هاي محيطي، تفكر خودشان را تغيير مي توجه به پاسخ

» پيوسـته «اند. بنابراين در رويكرد پردازش اطلاعات رشد به صورت  بندي اطلاعات و.... در تمام سنين مشابه فرض شده ريزي، طبقهحافظه، راهبردهاي برنامه
  در نظر گرفته شده است. 

 

يـز سيسـتم (ميكروسيسـتم)، ميـان     سـطح ر  4هاي بوم شناختي است. او محـيط را بـه    ي سيستم گذار نظريه يوري برونفن برنر، بنيان  »4«ـ گزينه 33
هاي محيط تأثير قدرتمندي بر  سيستم (مزوسيستم)، برون سيستم (اگزوسيستم) و كلان سيستم (ماكرو سيستم) تقسيم كرده است. هر كدام از اين لايه

  رشد فرد دارند. 
 

اي است. پياژه در نظريه شناختي ـ رشـدي خـود     استوار باشد، يك نظريه مرحله» رسش«اساس ي سنتي مشخصي بر اي بر برنامه اگر نظريه  »4«ـ گزينه 34
كرد. البته عامل محيط را نيز در  تأكيد مي» رسش«ي رشدي فرد، بر فرآيند  گرفت كه شامل مراحلي است. او در برنامه رشد را به صورت ناپيوسته در نظر مي

  كافي وجود نداشته باشد، تجربه نقش چندان مهمي نخواهد داشت. گرفت، اما معتقد بود اگر رسش  نظر مي
، همان طور كه از نامش پيداست، بـر  »گرامحيط«شود. در رويكردهاي  در رويكرد پردازش اطلاعات، رشد به صورت پيوسته و بدون مراحل در نظر گرفته مي

  شود نه فرآيند رسش. محيط تأكيد مي
 

كنـد مـورد    ها را كه به بقايشان كمك مـي  هاي مختلف حيوانات را در نظر گرفتند و يك سري از الگوهاي رفتاري آن لورنز و تين برگر، گونه  »2«ـ گزينه 35
ر ماندن، تغذيـه شـدن و   ها كه در كنار ماد پرنده  است كه عبارت است از رفتار دنبال كردن برخي جوجه» پذيرينقش«بررسي قرار دادند. يكي از اين الگوها 

را نيـز  » هاي حسـاس رشـد   دوره«پذيري، مفهوم  كند. اين الگو در دوره محدودي از رشد وجود دارد. مشاهدات نقش ها تأمين مي مصونيت از خطر را براي آن
  پذيرد.  أثير ميهاي خاص را دارد و از محيط هم ت هاي حساس، فرد آمادگي زيستي براي يك سري توانايي مشخص كرد. طي اين دوره

 

  باشد. ها دو طرفه مي ها و الگوهاي تعامل در نزديكترين محيط فرد هستند. همه رابطه (ريز سيستم): فعاليت  ميكروسيستم  »4«ـ گزينه 36
ك، يا تـأثير پـذيرفتن پيشـرفت تحصـيلي كـودك هـم از       هاي كود ي والدين با همبازي هاست. مثلاً رابطه مزوسيستم (ميان سيستم): ارتباط بين ريزسيستم

  هاي كلاسي و هم از درگيري والدين.  فعاليت
هاي  گذارد. مثلاً مرخصي هاي فرد تأثير مي شود اما به هر حال بر تجربه هاي اجتماعي كه فرد در حال رشد را شامل نمي اگزوسيستم (برون سيستم): موفقيت

  ديره در محيط كار فرد.استحقاقي پدر و مادر يا هيأت م
  ها و امكانات يك فرهنگ است. ها، قوانين، سنت باشد. شامل ارزش ترين سطح الگوي برونفن برنر مي  ماكروسيستم (كلان سيستم): بروني
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گشـايي، حافظـه و توجـه     هاي ذهني مثل مسـأله  ويگوتسكي، در نظريه اجتماعي ـ فرهنگي (تاريخي ـ اجتماعي) خود معتقد بود كه فعاليت    »1«ـ گزينه 37
كودك به تنهايي  ارادي ريشه در تعامل اجتماعي دارد. او مفهوم منطقه مجاور رشد (پتانسيل رشد) را مطرح كرده است. اين مفهوم به تكاليفي اشاره دارد كه

كنـد، كـودك را راهنمـايي     دهاي قابل كنترل تجزيـه مـي  ها را انجام دهد. بزرگسال تكاليف را به واح تواند آن آيد اما به كمك ديگران مي ها بر نمي از پس آن
  يابد.  كند و در نتيجه اين تعامل شايستگي و مهارت كودك افزايش مي مي

 

است. ايـن  » ي بحراني رهدو«پذيري كه لورنز و تين برگن انجام دادند مفهوم مهمي را در رشد انسان مطرح كرد و آن مفهوم  مشاهدات نقش  »1«ـ گزينه 38
ي  كننـده  ي محدودي اشاره دارد كه فرد از لحاظ زيستي آمادگي دارد تا رفتارهاي انطباقي خاصي را فراگيرد ولي به حمايـت محـيط تحريـك    مفهوم به دوره

  . كند ي بحراني بهتر توجيه مي رشد انسان را از مفهوم مطلق دوره» ي حساس دوره«مناسبي نيازمند است. اصطلاح 
ا محـدوده    ي حساس مناسبترين زمان براي ظاهر شدن توانايي دوره ي آن بـه خـوبي    هاي خاص است و طي آن فرد، بسيار پذيراي تأثيرات محيطي اسـت امـ

  تواند بعداً رخ دهد اما ترغيب آن در اين زمان دشوارتر است.  ي بحراني مشخص نشده است. رشد مي ي دوره محدوده
 

كند. او معتقـد اسـت كـه كودكـان از طريـق       ي فرهنگي ـ اجتماعي خود بر نقش فرهنگ و تعامل اجتماعي تأكيد مي  ويگوتسكي در نظريه  »3«ـ گزينه 39
  ها معني دارد. نكنند كه در فرهنگ آ شوند و به صورتي فكر مي هاي گوناگون مسلط مي ي خود، بر فعاليت هاي مشترك با اعضاي بزرگتر جامعه فعاليت

 

  رسش كه عبارت از روند رشد ژنتيكي است.». رسش«و مفهوم » مرحله«ژان ژاك روسو روي دو مفهوم بسيار تأكيد داشت: مفهوم   »3«ـ گزينه 40
  گرفت.  ها را لوح سفيد در نظر نمي كرد و مانند لاك آن ها را ذاتاً خوب تلقي مي روسو انسان

  از مفاهيمي است كه لورنز در آزمايشات خود روي حيوانات بر آن تأكيد كرده است.  » پذيري نقش«مفهوم 
  از مفاهيم مطرح شده توسط جان بالبي است.» دلبستگي«و » گيري سرمشق«مفاهيم 

 

هاي  اره دارد كه به طور مستقيم روي رشد فرد تأثير ندارد، اما به هر حال بر تجربههاي اجتماعي اش برون سيستم يا اگزوسيستم، به موقعيت  »4«ـ گزينه 41
گذارد، عبـارت اسـت از بـرآورده شـدن هرچـه       پذير باشد، تأثير غيرمستقيمي كه روي كودك مي گذارند. مثلاً وقتي برنامه كاري والدين انعطاف فرد تأثير مي

  گذارد.   پدر و مادر كه روي كودك و نيازهاي او تأثير مي هاي استحقاقي بيشتر نيازهاي او، يا مرخصي
 

هـا،   پذيري را مطرح كردند. طبق اين الگو بعضي جوجه پرنـده  هاي مختلف حيوانات پرداخته و الگوي نقش لورنزو تين برگن، به بررسي گونه  »4«ـ گزينه 42
  كند.   ها تضمين مي د چرا كه تغذيه شدن و مصونيت از خطر را براي آندهن رفتار دنبال كردن مادر را نشان مي

هاست. دوره بحراني، محدوده زماني است كه فرد از نظر زيستي آمادگي دارد  مفهوم دوره بحراني (دوره حساس يا مياني) نيز از مفاهيم مطرح شده توسط آن
  ده نيز نيازمند است. كنن تا يك سري رفتارها را فرا بگيرد، اما به محيط تحريك

 

شود كه به طور مستقيم بر روي فرد در حال رشد تأثير ندارند، بلكه به صـورت   هاي اجتماعي اطلاق مي اگزوسيستم (برون نظام) به موقعيت  »2«ـ گزينه 43
كه اجتماعي دوستان، هيأت مديره در محل كار و يا امكاناتي مثـل كتابخانـه،   هاي پدر و مادر، شب گذارند. مثل مرخصي غيرمستقيم روي تجارب فرد تأثير مي

  هاي ورزشي.  پارك، تفريح و كلوپ
 

شـود   ل نمياي اشاره دارد كه فرد در حال رشد را شام هاي اجتماعي طبق نظريه يوري برونفن برنر، برون سيستم يا اگزوسيستم، به موقعيت  »3«ـ گزينه 44
  هاي استحقاقي پدر و مادر، امكانات آموزشي، فرهنگي، تاريخي، ورزشي و ... . گذارد. مثل مرخصي هاي او تأثير مي اما به هر حال بر تجربه

 

روي به مراحل وجـود دارد.  راي مراحلي است كه امكان واپسشود. يعني رشد دا روانكاوي، رشد به صورت ناپيوسته در نظر گرفته مي  ي در نظريه  »4«گزينه ـ 45
  شود.   شود كه مراحلي را شامل نمي ي ويگوتسكي، رشد به صورت پيوسته در نظر گرفته مي هاي رفتارگرايي، پردازش اطلاعات و نظريه اما در نظريه

 

گيرد، بـه   را مطرح كرده است. او شخص را در يك سيستم پيچيده از روابط در نظر مي» بوم شناختي  هاي مسيست«يوري برونفن برنر نظريه   »2«ـ گزينه 46
گذارد. او اجزاي محيط  شود كه تأثير زيادي روي رشد مي گذارند. هر لايه محيط به صورتي در نظر گرفته مي طوري كه چندين سطح از محيط بر او تأثير مي

  است:را به شرح زير مطرح كرده 
ترين محيط فرد است. رابطه در اين سطح از محيط دو جهتي است. مثلاً والدين روي كودكان و كودكـان   ترين و نزديك ـ ريزسيستم (ميكروسيستم): عميق1

  گذارند. روي والدين تأثير مي
شـود و هـم بـه     ي فرد در منـزل مربـوط مـي    به تجربهشود. مثلاً همسر خوبي بودن هم  ها را شامل مي ـ ميان سيستم (مزوسيستم): ارتباط بين ريزسيستم2

  ي او در محيط كار.  تجربه
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هـاي والـدين بـه     گذارنـد. مـثلاً مرخصـي    هاي فرد تأثير مي هايي اشاره دارد كه به صورت غيرمستقيم روي تجربه ـ برون سيستم (اگزوسيستم): به موقعيت3
  رد.گذا صورت غيرمستقيم روي فرزندي كه بيمار است، تأثير مي

  شود. ها و امكانات يك فرهنگ را شامل مي ها، قوانين، سنت ـ كلان سيستم (ماكروسيستم): ارزش4
كننـد. ايـن    هاي موجودات زنـده بـا گذشـت زمـان طـولاني تغييـر مـي        توسط چارلز داروين مطرح شد. او معتقد بود كه انواع و گونه» تكامل نگري«رويكرد 

شـود كـه بـراي محـيط خـود       وع، امري ارثي است. در طبيعت فرآيند انتخاب طبيعي منجر بـه بقـاي موجـوداتي مـي    دگرگوني در بين اعضاي يك گونه يا ن
  شوند. هستند، بنابراين موجوداتي كه مناسب نيستند، خود به خود حذف مي  ترين مناسب

شـوند. نحـوه حـل     اي زيستي و انتظارات اجتماعي مواجه مـي ه كنند كه در آن با تعارض بين سايق افراد مراحلي را طي مي  ،»روان تحليلگري«طبق رويكرد 
ذهن انسان ماننـد كـامپيوتري   » خبرپردازي«كند. در رويكرد  ها، شيوه آموختن، مقابله با اضطراب و كنار آمدن فرد با ديگران را تعيين مي كردن اين تعارض
شوند. در تمام اين مدت كدگذاري و  داد خارج مي هاي رفتاري در مرحله برون و پاسخشوند  داد وارد آن مي شود كه اطلاعات در مرحله درون در نظر گرفته مي

  افتد. سازماندهي اتفاق مي
 

  مفهوم سكوسازي در ارتباط با مفهوم يادگيري مطرح شده است.  »3«ـ گزينه 47
 

  كلامي در كاهش يا افزايش ميزان خود كارآمدي فرد نقش بسزايي دارد. هاي ميزان ترغيب »3«ـ گزينه 48
 

هـايي كـه از    بندد. به اعتقاد جان لاك، تجربـه  جان لاك معتقد است كه ذهن كودكان مانند لوح سفيدي است كه تجارب روي آن نقش مي  »2«ـ گزينه 49
كرد و معتقد بود كه والدين بايد محـيط مسـاعدي را    دهد. او بر مسئوليت پدر و مادر بسيار تأكيد مي فراد را شكل ميآيند، شخصيت ا راه حواس به دست مي

هـاي كودكـان جلـوگيري كنـد. بـه       ها و رغبت هاي تأديبي نيز لازم است تا از علاقه براي كودك فراهم كنند تا كودك بتواند تجارب لازم را كسب كند. روش
  دهد. ن لاك معتقد است كه محيط، ذهن آدمي را شكل ميعبارت ديگر، جا

 

دانست كه ذاتـاً خـوب    هاي بزرگواري مي ها را وحشي گرفت بلكه آن ژان ژاك روسو، برخلاف جان لاك، كودكان را مانند لوحي سفيد در نظر نمي  »1«گزينه ـ 50
تـوان   كـرد. لـذا مـي    دانست، اما در نهايت بر عوامل زيستي تأكيد مي و تربيت و پرورش استعدادهاي كودكان مهم ميهستند. اگر چه وي نقش محيط را در تعليم 

  گرا دانست. وي را طبيعت
 

هـاي محيطـي، تفكـر     اسخ بـه درخواسـت  داند كه در پ رويكرد پردازش اطلاعات مانند نظريه ويگوتسكي، افراد را به صورت موجودات فعال و معقولي مي ـ51
ي فكر كردن كودكان و بزرگسالان در سنين  دهند. رويكرد پردازش اطلاعات همانند نظريه ويگوتسكي، اطلاعات دقيقي را در مورد نحوه خودشان را تغيير مي

كنـد كـه در آن،    تأكيـد مـي   اكتشاف كمكـي وتسكي بـر  ها تلويحات مهمي براي آموزش و پرورش دارند. مثلاً ويگ هاي آن مختلف تأمين كرده است و يافته
ي  هاي ذهني پيچيده مانند توجـه ارادي، حافظـه   كنند. به اعتقاد او، فعاليت ها، يادگيري كودكان را هدايت مي هاي كلامي و استفاده از مثال معلمان با ترغيب
هاي گوناگون مسلط  ي خود بر فعاليت هاي مشترك با اعضاي بزرگتر جامعه ليتگشايي در تعامل اجتماعي ريشه دارند. كودكان از طريق فعا سنجيده و مسأله

  ها معني دارد.  كنند كه در فرهنگ خاص آن اي فكر مي شوند و به گونه مي
ريـزي و... در   رنامـه در رويكرد پردازش اطلاعات و ديدگاه ويگوتسكي، مراحل رشد وجود ندارد. بلكه فرآيندهاي فكر مثل ادراك، توجه، حافظه، راهبردهـاي ب 

  گيرند.  اي در نظر مي ها رشد را پيوسته و نه مرحله شوند. بنابراين هر دوي آن شوند كه به درجات كمتر و بيشتر آشكار مي تمامي سنين مشابه فرض مي

  
هاي جديد ي فراگيري پاسخاي را در مورد نحوههاي گستردهد آمده بود، ديدگاهسازي كه قبلاً به وجوپردازان يادگيري اجتماعي، بر اساس اصول شرط نظريه ـ52

ي يادگيري اجتماعي پديدار شد. آلبرت بندورا با تأكيد قابل تـوجهي كـه بـر نقـش عوامـل      توسط كودكان و بزرگسالان پيشنهاد كردند. به تدريج چند نوع نظريه
يي كلاسيك را جبران كرده است. بندورا همگام با اسكينر معتقد است كه رفتـار و شخصـيت آدمـي اكتسـابي     شناختي داشت، تا حدودي خلأ موجود در رفتارگرا

گيرد. اما در مورد فرآيند يادگيري با رفتارگرايان كلاسيك موافق نيست. از نظر او، فرآيندهايي كه حاكم بر يادگيري جـانوران  است، يعني بر اثر يادگيري شكل مي
كند. به اعتقاد بندورا انسان موجودي اجتماعي است و رفتار او بايد در پرتو روابط اجتماعي مورد بررسـي قـرار گيـرد. انسـان      ورد انسان صدق نمياست لزوماً در م
  د.  بيني و ارزيابي كنها را پيش ي ارتباط ميان رفتار و پيامدهاي آن بينديشد و آنتواند دربارههاي شناختي وسيعي است و ميداراي ظرفيت

شناسـي يـادگيري نيسـت. در     هـاي روان ي معتبري از تحقيـق هاي محرك ـ پاسخ به صورت فردي و در چارچوب آزمايشگاه، هميشه نمونه از اين رو، بررسي
شـته و زمـان حـال را    ي رويدادهاي محيطي نيست، بلكه فعالانـه تجـارب گذ  كننده صرفاً دريافت ديدگاه بندورا، برخلاف ديدگاه رفتارگرايان كلاسيك، انسان

است كه با استفاده از آن، اعمال و رفتـار   خود نظم بخشيزند. همچنين هر انساني داراي نظام  بيني مي كند و بر اساس آن دست به پيشتعبير و تفسير مي
وي  اييادگيري مشاهدهمل شناختي در مفهوم گذارد. تأكيد بندورا بر اهميت عواكند. اين ارزيابي بر عملكرد و محيط زندگي وي اثر ميخود را ارزيابي مي
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هـاي پيچيـده انسـان غالبـاً از طريـق      توضيح داده شده است. به اعتقاد او يادگيري صرفاً محدود به شرطي شدن رفتار يا آزمـايش و خطـا نيسـت. يـادگيري    
گيرد. در اين نوع يـادگيري، يادگيرنـده مشخصـاً    رتون شكل ميهاي فيلم و كاي مستقيم رفتار ديگران، نظير والدين، همسالان، معلمان و نيز صحنهمشاهده

تـوان اكتسـاب رفتارهـايي چـون     كند كه اگر يادگيري محدود به آزمايش و خطا باشد، چگونه ميدرگير آزمايش و خطا نيست. بندورا اين سؤال را مطرح مي
بعضي مواقع براي پيشگري از خطرهـاي ناشـي از آزمـايش و خطـا ايـن رفتارهـا از        رانندگي، شنا، جراحي، روان درماني و بروز رفتارهاي تازه را توجيه كرد؟

كـه بـه   » گيـري  سرمشق«شود. بندورا معتقد بود كه هاي داستان يا حتي شنيدن دستورالعمل فرا گرفته ميي افراد سرمشق، مطالعه كتابطريق مشاهده
  براي رشد است. هم معروف است، مبناي مهمي » يادگيري جايگزيني«يا » تقليد«

آموزد. به اعتقاد بندورا ما در خلال زندگي در  ي او را مي دهد و همزمان تجربه در اين نوع يادگيري، فرد يادگيرنده به طور نمادي خود را به جاي الگو قرار مي
هاي متعـدد، رفتارهـاي    ي مستقيم و خطرپذيريدهد كه بدون آزمايش و خطا ي اين الگوها به ما فرصت مي گيريم. مشاهده معرض الگوهاي مختلفي قرار مي

هـا توجـه كنـد. يعنـي      تواند از ميان الگوهاي موجود تنها به بعضي از آن هاي شناختي برخوردار است، او مي جا كه انسان، از توانايي متنوعي را بياموزيم. از آن
هـاي شـناختي،    ويدادهاي محيطي پاسخ دهد. هر انسان با اسـتفاده از قابليـت  انسان داراي حق انتخاب است. او اعتقاد ندارد كه انسان به صورت منفعل به ر

گـذارد. بنـدورا تعامـل     تواند روي محيط داشته باشد، متقابلاً بر رفتار و انتظارات او اثر مي دهد و آگاهي او از تأثيري كه مي محيط خود را تحت تأثير قرار مي
يا متغيرهاي فردي بيشترين اهميت را دارند. به عبارت فرد ناميده است. از ميان اين سه عامل،  رايي تقابليجبرگي ميان فرد، محيط و رفتار را  چند جانبه

ي رفتار ديگـران و تقليـد رفتارهـاي آنهـا،      كند. در واقع، كودكان از طريق مشاهده ديگر اين فرد است كه شخصاً معيارهايي را براي رفتارهاي خود تعيين مي
دهد و يا كودكي كه همبازي خود را درست به همان صـورتي   گيرند. مثلاً نوزادي كه بعد از كف زدن مادرش، اين كار را انجام مي را ياد ميبسياري از الگوها 

نـدورا  هـا ب  سازند. بعد اي را آشكار مي پوشد، همگي يادگيري مشاهده هايش لباس مي زند و نوجواني كه مثل همكلاسي كه در خانه تنبيه شده است، كتك مي
خوراند ارزش اعمـال خودشـان،   ناميد. يعني كودكان از طريق پس شناختي ـ اجتماعي بر اهميت شناخت و تفكر هم در انسان تأكيد كرد و نظريه خود را 

دهند،  ن ميدهند. به عبارت ديگر، بازخوردي كه ديگران به رفتارهاي كودكا را پرورش مي» احساس كارآيي شخصي«براي رفتار و » معيارهاي شخصي«
هـا و   شوند و براسـاس تحسـين   تر مي گير گردد. به عبارت ديگر، كودكان به تدريج در تقليد سخت گيري احساس كارآيي شخصي براي كودكان مي باعث شكل

هاي خودشـان   ها و قابليت گيفهمند كه ويژ پردازند. در واقع، با پرورش احساس كارآيي شخصي، مي كنند، به تقليد مي هايي كه از ديگران دريافت مي سرزنش
خوشحالم «گويد:  كنند. مثلاً وقتي پدري به فرزندش مي هاي خاص، هدايت مي هايي را در موقعيت ها، پاسخ كند تا موفق شوند. اين شناخت ها كمك مي به آن
دانـم كـه    مـي «گويـد:   دهد و وقتي بـه او مـي   را به او ياد مي ، ارزش استقامت»ام اي مثبت رسيده ام و به نتيجه كه فعاليتي سخت، اما مهم را ادامه داده از اين

ها و اعتقاداتي را در مورد خودشان فرا  ها، ارزش كند. بنابراين زماني كه افراد، نگرش ، او را به استقامت ترغيب مي»تواني به خوبي آن تكليف را انجام دهي مي
  كنند. گيرند، يادگيري و رفتار خود را كنترل مي مي

 

شويم كه داراي گرايشات  هال، واتسون، بينه، كلاپارد و دكرولي مواجه مي هايي در آثار استنلي ، با تبلور دادهي اول قرن بيستم نيمهاگر در   »2«ـ گزينه 53
هـا در   ي تأثير نخستين تجارب و يادگيري طح باليني، دربارهدر س» فرويد«تحولي هستند، اما فرويد، گزل و والن را بايد نخستين پيشگامان اين راه دانست. 

هاي خـود قـرار داده    شوند، اساس بررسي گر مي پديدآيي را در قالب مراحلي كه بيشتر تصنعي جلوه  روان» گزل«شكل دادن به شخصيت تأكيد ورزيده است. 
، شـاهد گسـترش   دوم قـرن بيسـتم    ي نيمـه يافته است. با آثـار پيـاژه، در   هاي تحولي دست  گرايي به گستره نگري و ساخت در راه كنشي» والن«است و 
و  2صحيح نيستند. بـين گزينـه    3و  1هاي  شناسي هستيم. بنابراين گزينه هاي روان هاي تحولي و رسوخ اين راهبرد در تمام زمينه هاي مختلف بررسي زمينه

هال، بينه و فرويد، جـزء   صحيح است و استنلي 2توان گفت كه گزينه  را انتخاب كنيم. بنابراين مينيز، بايد نزديكترين گزينه مربوط به ابتداي قرن بيستم  4
  شناسي رشد هستند. اولين پيشكسوتان روان

  
هـايي از افـراد كـه از     ين روش، گـروه هاي سني است. چرا كه در ا هاي عرضي (مقطعي) روشي بسيار كارآمد براي توصيف گرايش انجام طرح »4«ـ گزينه 54
شوند، مشكلاتي مثل ريـزش نمونـه    بار ارزيابي مي ها فقط يك جايي كه آزمودني گيرند. از آن سن فرق دارند در مقطع زماني يكسان مورد بررسي قرار مي  نظر

د. اما مشكل اصلي اين روش اين است كه پژوهشگران با استفاده ها) وجود ندار (خارج شدن افراد از پژوهش) يا آثار تمرين (كسب مهارت در اثر تكرار تمرين
  پذير نيست. هاي سني امكان ي گروه توانند اطلاعات كافي در مورد رشد به دست بياورند، چرا كه مقايسه از اين روش نمي

اي اين روش ايـن اسـت كـه امكـان بررسـي الگوهـاي       ه گيرند. از ويژگي هاي طولي، يك گروه آزمودني، بارها در سنين مختلف مورد بررسي قرار مي در طرح
دهد تا روابط بين رويدادها و  هاي طولي به پژوهشگران اين امكان را مي كند. همچنين بررسي هاي فردي را براي پژوهشگران فراهم مي مشترك رشد و تفاوت

ها، آثار تمرين و آثار همدوره (افراد همدوره كسـاني هسـتند كـه در     نهتوان به ريزش نمو رفتارهاي اوليه و بعدي را بررسي كنند. از نقاط ضعف اين روش مي
  اند و تحت تأثير شرايط فرهنگي و تاريخي خاص قرار دارند) اشاره كرد.  يك دوره زماني يكسان متولد شده

 



  
  

 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   13  شناسي رشد روان 

كند كه  هايي اشاره مي رتباط بين ريز سيستم، به ا»ميان سيستم«شناختي توسط يوري برونفن برنر،  بوم  طبق الگوي مطرح شده در سيستم »3«ـ گزينه 55
شود بلكه به درگيري والـدين در زنـدگي تحصـيلي و     هاي كلاسي او مربوط نمي گذارند. براي مثال پيشرفت تحصيلي كودك فقط به فعاليت بر رشد تأثير مي

در مورد بزرگسالان نيز، اينكه يك نفر در مقام همسر يا والد چقدر شود.  گيرد نيز مربوط مي مقدار تلاشي كه در خانه براي يادگيري موارد تحصيلي انجام مي
  هاي او در محيط كار بستگي دارد و برعكس. خوب عمل كند، به تجربه

 

اس كـارآيي شخصـي را   ي شناختي ـ اجتماعي، كودكان از طريق پسخوراند ارزش اعمال خودشـان معيارهـاي شخصـي و احس ـ     طبق نظريه »3«ـ گزينه 56
هـاي   هايي را در موقعيت ها، پاسخ كند تا موفق شوند. اين شناخت ها كمك مي ها، به آن هاي خود آن ها و ويژگي دهند. يعني اعتقاد به اينكه قابليت پرورش مي

، ارزش اسـتقامت را بـه   »انگيـز ادامـه دادم   الشخوشحالم از اينكه به فعاليت روي آن تكليف چ ـ«گويد:  كند. براي مثال، پدري كه اغلب مي خاص، هدايت مي
هـاي كلامـي،    كنـد. بنـابراين، ترغيـب    ، استقامت را ترغيب مي»تواني آن تكليف را به خوبي انجام دهي دانم كه تو مي مي«دهد و با گفتن:  فرزند خود ياد مي

  ترين منبع آگاهي در ارزيابي خودكارآمدي هستند. اساسي
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  دوم فصل
  )»1گري ( وان تحليلهاي ر نظريه« 

  (فرويد، اريكسون، آنافرويد)
  
  

  

 175(سراسري   در نظام آنافرويد، براساس كدام روش فراهم شده است؟ » خط تحول«مفهوم  ـ(  
  روش مشاهده مستقيم   )4  گري   روش روان تحليل )3  روش تداعي آزاد  )2  روش آماري   )1

 278(سراسري   آيند، توسط آنافرويد كشف شده است؟  ميهاي دفاعي كه در پي  كدام يك از مكانيزم ـ(    
  سازي با پرخاشگري همسان )4  فرافكني  )3  گري   سركوب )2  ي جاي جابه )1

 379(سراسري   ؟ندارددر كدام مرحله از مراحل تحول ليبيدويي، تعارض وجود  ـ(  
  بلوغ  )4  مقعدي   )3  دهاني  )2  نهفتگي   )1

 479(سراسري    پذيرد؟ نوجواني صورت مي ورهد ني ـ اجتماعي اريك اريكسون، كدام تحول دربر طبق نظريه رشد روا ـ(  
 ) استقلال عمل در مقابل شرم و شك  4  ) ابتكار در مقابل احساس تقصير 3  ) تماميت در مقابل نوميدي 2  يابي در مقابل سرگرداني  هويت )1

 580(سراسري   گردد؟  تشكيل مي» نسيرواني ج«در كدام يك از مراحل رشد » عقده اديپ« ـ(  
  بلوغ  )4  تناسلي   )3  مقعدي   )2  دهاني  )1

 680(سراسري    دهد؟ چندمين مرحله تحول رواني را تشكيل مي» پديدآورندگي در مقابل راكدماندگي«در نظريه اريكسون،  ـ(  
  هفتمين )4  ششمين   )3  چهارمين   )2  سومين   )1

 7مدنظر قرار  ه طور مشخصها و روابط پايدار (يعني تعهد)، در پايان كدام مرحله از تحول در انسان ب ها، آرمان ست ارزشكم و كا ري بييظرفيت پيگ ـ
  )80(سراسري   گيرد؟ مي

  پيري   )4  بزرگسالي   )3  نوجواني  )2  كودكي   )1

 880(سراسري   گردد؟  در نظريه اريكسون، دوره نوجواني با كدام مرحله آغاز مي ـ(  
  گيري   صميميت در برابر گوشه )2  ودمختاري در برابر ترديد خ )1
  تبحر (شايستگي) در برابر احساس حقارت )4  هويت در برابر سردرگمي در نقش  )3

 981(سراسري   سازي با پرخاشگري مطرح شده است؟  شناختي، مكانيزم همسان هاي روان در كدام يك از نظام ـ(  
  پردازش خبر  )4  گري   روان تحليل )3  رفتارنگري   )2  نمويافتگي  )1

1081(سراسري   است.  ......... كند، احساس ساله را تهديد مي 6- 12اي كه كودكان  به استناد نظريه اريكسون، خطر عمده ـ(  
  عدم اعتماد )4  وابستگي   )3  گناه   )2  حقارت  )1

 1181(سراسري   رد در: شود كه ف يابي موجب مي از ديدگاه اريكسون، اختلال در هويت ـ(  
  وليت در زندگي دچار مشكل شود. پذيرش مسئ )2  شود.  زندگي دچار احساس افسردگي  )1
 در مورد مستقل بودن خود دچار احساس ترديد و دودلي شود.  )4  روابط مختلف اجتماعي خود دچار احساس گناه شود.  )3

 1281(سراسري    شود؟ كدام بحران رواني ـ اجتماعي روبرو ميبا » ابتكار«طبق نظريه اريكسون، كودك در مرحله  ـ(  
  احساس گناه   )4  احساس عدم اعتماد  )3   احساس ترديد و شرم )2  احساس حقارت  )1

 13ل هاي تجربه« ـ83(سراسري   هاي زير بيشتر اهميت دارد؟  در كدام يك از ديدگاه» يه كودكياو(  
  شناختي ـ اجتماعي   )4   رفتارگرايي )3  كاوي   روان )2  صفات  )1

  

  دومفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 1482(سراسري    شود؟ اي از رشد ديده مي از نظر اريكسون، برقراري رابطه با ديگران و تشكيل خانواده در چه مرحله ـ(  
  ) هويت در مقابل پاشيدگي شخصيت  2  توليد در مقابل ركود و خود فرورفتگي  )1
  واماندگي و نوميدي ) يگانگي در مقابل4  گيري   در مقابل كناره صميميت) 3

 1583(سراسري   غيرتعارضي شناخته شده است؟  كدام يك از مراحل رواني ـ جنسي به عنوان يك مرحله ـ(  
  نهفتگي   )4  مقعدي   )3  دهاني  )2  بلوغ  )1

1683اسري (سر  افتد.  اتفاق مي ......... احساس تعهد و مسئوليت نسبت به آينده، در مرحله» اريكسون«براساس نظريه  ـ(  
  يابي در برابر آشفتگي نقش  هويت )4  احساس ابتكار در برابر احساس گناه   )3  توليد در برابر احساس پوچي  )2  كمال در برابر احساس نوميدي  )1

1783(سراسري   تواند بهداشت رواني سالمندان را تأمين كند، اين است كه احساس كنند: بزرگترين عاملي كه مي ـ(  
  آنهاست.  ها بر عهده نگهداري نوه )4  حقوق بازنشستگي و مستمري دارند.   )3  سرنوشتشان به دست خودشان است.   )2  كنند.   فرزندان خود زندگي ميدر كنار  )1

 18ـ ـ  بحـران  اجتماعي احساس لياقت كسب كرده است، در مرحله بعد با كـدام   به اعتقاد اريكسون، كودكي كه با اتمام مرحله خاصي از رشد رواني 
  )83(آزاد   رشدي مواجه خواهد شد؟

  ) خودپيروي ـ شك و شرم4  ) سازندگي ـ احساس حقارت3  ) ابتكار ـ احساس گناه2  ) هويت ـ سردرگمي1

1983(آزاد   دهد. ، سير تحول را از ديدگاه......................... نشان مي»گذار از وابستگي به استقلال عمل عاطفي« ـ(  
  ) آنا فرويد4  ) هاري استاك ساليوان3  ) رنه اشپيتز2  لر) مارگارت ماه1

2084(سراسري    هاي زير را دارند؟ شوند، كدام يك از ويژگي طبق نظر فرويد، كساني كه در مرحله دهاني تثبيت مي ـ(  
  گذاري بين خود و ديگران  ناتواني در تفاوت )2  هاي مادرانه  ناپخته و نيازمند به مراقبت )1
  خودمدار و تنها به فكر نيازهاي خود )4  اعتماد به صاحبان قدرت  ه و بيخصمان )3

 2184(سراسري   اي در زندگي مطابقت دارد؟ آميزي در نظام اريكسون با چه دوره گريزي و مردم مرحله مردم ـ(  
  پيري   )4  جواني  )3  نوجواني  )2  كودكي   )1

 2284(سراسري    دهد؟ بل راكدماندگي چندمين مرحله تحول را تشكيل ميدر نظام اريكسون مرحله پديدآورندگي در مقا ـ(  
  هشتمين   )4  هفتمين )3  چهارمين   )2  يندوم )1

2384(سراسري   چرخه تحول رواني در انسان براساس نظام اريكسون مركب از چند مرحله است؟ ـ(  
  هشت مرحله )4  شش مرحله  )3  پنج مرحله  )2  سه مرحله   )1

 2484(آزاد   سم دفاعي عقلاني كردن غرايز از كيست؟مكاني ـ(  
  ) فرام4  ) اريكسون3  ) فرويد2  ) آنافرويد1

 2585(سراسري   كند؟  فرامن براساس چه مكانيزمي در شخصيت انسان رشد مي ـ(  
  دوسوگرايي )4  همانندسازي   )3  سركوبي  )2  فرافكني  )1

 2685(سراسري    كند؟ از مراحل زير را مشخص ميدر نظام فرويد اصطلاح پيش تناسلي كدام يك  ـ(  
  مرحله نهفتگي  )4  ديپي مرحله ا )3  مرحله دهاني  )2  مرحله بلوغ  )1

 2785(سراسري    تر است؟ پردازان رشد با اهميت ارتباط كودك و بزرگسالان در نظريه كدام يك از نظريه ـ(  
  اريكسون  )4  هورناي  )3  فرويد  )2  آدلر   )1

 2885(سراسري   كند.  مي ......... دهد و احساس اي از روابط اجتماعي را شكل مي نظر اريكسون فرد معمولاً در اوايل بزرگسالي شبكه از ـ(  
  حقارت  )4  كمال   )3  صميميت   )2  پوچي  )1

 2985اد (آز  ي و تبديل انرژي رواني نشانگر يك رويكرد........... است.جاي گري جابه در نظام روان تحليل ـ(  
  ) مكان نگاري4  ) ساختاري3  ) پويشي2  ) تحولي1
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 3086(سراسري   ي تثبيت در كدام مرحله از رشد است؟  نشانه »بدگماني و بدبيني«ي فرويد  در نظريه ـ(  
  مقعدي )4  دهاني )3  اديپي )2  احليلي )1

 3186(سراسري   كدام رويداد تحول يك تعارض ارتباطي اختصاصي است؟ ـ(  
  وابستگي   )4  جدايي مادر و كودك )3  شير گرفتن از )2  ماداعت )1

 32 86(سراسري   هاي فردي است؟  ق، تابع تفاوتهاي كشاننده يا ساي م يك از خصيصهگري، كدا تحليل در ديدگاه روانـ(  
  هدف   )4  محتوا   )3  موضوع )2  منبع   )1

 33 86(سراسري   هاي تخيلي، در كدام مرحله بيشتر است؟  و بازي» ابآزادي انتخ«نياز كودك به » اريكسون«با توجه به نظريه ـ(  
 احساس حقارت در برابر سازندگي  )4  برابر احساس گناه ابتكار در )3  برابر عدم اعتماد اعتماد در )2  استقلال در برابر ترديد و دودلي )1

 34 86(سراسري   اي است كه در آن:  مرحله» نهفتگي«ي فرويد،  در نظريهـ(  
  گيرد.  رشك دختران نسبت به پسران افزوني مي )2  شود. هيجان و تنش در مناطق تناسلي متمركز مي )1
  رود.  به كاهش مي انرژي و علايق جنسي رو )4  كند.  ترس پسران از رقابت با پدر افزايش پيدا مي )3

 35 86(سراسري   است؟» اريكسون«مرحله در نظريه  منفي كدام يامداز دست دادن علاقه به كار و روابط ضعيف با ديگران، پـ(  
  ) زايندگي (توليد) در برابر خودفرورفتگي 2  كارآيي در برابر احساس حقارت  )1
  ) ابتكار در برابر احساس گناه4  ) استقلال رأي در برابر ترديد و دودلي 3

 36 86(آزاد   طابقت دارد؟فرويد مرحله تناسلي با كدام يك از مراحل رشد اريكسون م ي هدر نظريـ(  
  ) اعتماد در برابر بي اعتمادي4  ) هويت در برابر سردرگمي3  ) خودمختاري در برابر شرم2  ) ابتكار در برابر گناه1

 37 ل تثبيت در مراحلـ87(سراسري    كند؟ رنگ مي يه رشد، نقش كدام عامل را در رشد كماو(  
  همسالان )4  محيط   )3  صفات  )2  رسش  )1

 3887(سراسري   گيرد.  نيز شكل مي ......... به اعتقاد اريك اريكسون چنانچه اطفال به اطرافيان خود اعتماد كنند، در آنان احساس ـ(  
  هدف )4  وفاداري  )3  اميد   )2  اراده  )1

 39 87(سراسري   ت. اس ......... كند احساس ساله را تهديد مي 7- 11بيشترين آسيبي كه كودكان » اريكسون«براساس نظريه ـ(  
  نوميدي   )4  شكست   )3  حقارت  )2  آشفتگي نقش  )1

 40 87(سراسري   ي نوجواني چيست؟  هدف رشد در مرحله» ترين مهم«از نظر اريكسون ـ(  
  يابي هويت )4  كمال   )3  استقلال   )2  احساس ابتكار  )1

 41 87(سراسري   رود.  پيش مي.........  لبه اعتقاد اريك اريكسون مراحل رشد رواني اجتماعي بر مبناي اصـ(  
  همترازي   )4  ي ميان واگراي )3  ي خودنظم جوي )2  ژنتيك   اپي )1

4288(سراسري   ورزد؟ اجتناب ميها  آن به اعتقاد آنافرويد در كدام مكانيزم دفاعي فرد به جاي آن كه با رويدادهاي دردناك مواجه شود، از مواجهه با ـ(   
 (introjection)درون فكني  )2 (annulment)امحاء  )1

 (reaction formation)تشكل واكنشي  )4  (isolation)مجزاسازي  )3

 43ل دارند نوعي واپس روي به حالت خود شيفتگي ......... به اعتقاد زيگموند فرويد افرادي كه اختلال ـ88(سراسري   دهند.  يه را نشان مياو(  
  شخصيت وابسته  )4  شخصيت نمايشي  )3  اسكيزوفرني  )2  افسردگي   )1

 4488(سراسري   يابد؟  علايق جنسي كاهش مي از نظر فرويد در كدام يك از مراحل زير انرژي و ـ(  
  نهفتگي   )4  مقعدي   )3  دهاني  )2  فاليك   )1

 45ل  به اعتقاد اريك اريكسون رشد ناسازگار در سال ـ88(سراسري   كند.  در آينده فراهم مي ......... گيري زندگي زمينه را براي شكلاو(  
  جامعه ستيزي   )4  روان رنجوري  )3  اختلال شخصيت   )2  هيستري   )1
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 4688(سراسري   بيشتر داشته است؟  تأكيداريكسون در نظريه رواني ـ اجتماعي بر كدام يك از ساختارهاي زير  ـ(  
  خود  )4  نهاد  )3  فراخود )2  ناهشيار   )1

 4789(سراسري   سازي با پرخاشگر مقابله با كدام مورد است؟ آنافرويد هدف از مكانيزم همسان به اعتقاد ـ(  
  هاي دروني ) تعارض4  ) رفتار تكانشي3  ) انزواي اجتماعي2  ) شرايط تهديدآميز1

 4889(سراسري   گيرد؟ زندگي صورت ميحل بحران كدام دوره از  دنبالبه اعتقاد اريكسون تلاش براي دستيابي به حس انسجام و تماميت خود به  ـ(  
  ) كودكي4  ) ميانسالي3  ) جواني2  ) نوجواني1

 4989(سراسري   در نظريه اريكسون بهترين راه كمك به كودك در رسيدن به سازندگي كدام است؟ ـ(  
  ) ترغيب به ابداع و نوآوري2  هاي گروهي ) ترغيب به فعاليت1
  نيت دادن به موضوعات) تشويق به عي4  ) تشويق و ترغيب كلامي3

 50هـاي رشـدي اسـت؟     به اعتقاد اريك اريكسون توانايي ايجاد ارتباط نزديك يا پيوند صميمي با ديگران مستلزم حل و فصل كدام يك از بحران ـ
  )89(دكتري ـ آزاد   چگونگي حل اين بحران را تشريح كنيد.

 5190(سراسري   اي است؟  ، مطابق با چه وهلهمرحله صميميت در مقابل انزوا گزيني در نظر اريكسون ـ(  
  ) جواني 4  ) بزرگسالي  3  ) كودكي سوم 2  ) نوجواني 1

 52قده اديپ چگونه حل شده و در چه زماني تجديد مي ـ90(سراسري   شود؟  ع(  
  ) به دليل ورود به دوره نهفتگي ـ دوره عضو تناسلي  2  ) به وسيله همانند سازي با والد همجنس ـ بلوغ 1
 يابي جنسيتي ـ دوره نهفتگي  ) به وسيله هويت4  ) به وسيله همانندسازي با هنجارهاي اجتماعي ـ جواني 3

 53ل (اعتماد در برابر عدم اعتماد)، رشد سالم منوط به چه فرآيندي است؟  ـ90(سراسري   در نظر اريكسون، در مرحله او(  

  ) فراهم آوردن آزادي  4  فع نيازهاي اساسي  ) ر3  ) حل انتظارات معين  2  هاي منطقي   ) حمايت1

 5490(سراسري   عامل اصلي تحول رواني در نظر فرويد چيست؟  ـ(  
  ي ديگر  ) انتقال ليبيدو از يك ناحيه به ناحيه1
  ) تعامل وراثت و محيط 3

  هاي ناهشيار شخصيت   ) جنبه2
  ) عدم برقراري توازن بين اميال غريزي 4

 5590 ـ سراسري ي(دكتر  ي ديگري به فكر نسل آينده، توليد و خلاقيت است؟ راحل رواني ـ اجتماعي، فرد بيش از هر دورهيك از م در كدام ـ(  
    ) پديدآورندگي ـ راكدماندگي2    ) شكفتگي ـ نااميدي1
    گريزي آميزي ـ مردم ) مردم4    ) احراز هويت ـ پراكندگي نقش3
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هاي باليني عيني و مشاهده مستقيم به دست آمده و بيانگر اين موضوع است كه كودك به صورت مستمر و خطـي تحـول    يد، از راهمفهوم خط تحول آنافرو »4«ـ گزينه 1

  روي وجود داشته باشد. ظاهراً فقط تحول شناختي است كه لحظات واپس رونده ندارد.كند، بلكه در هر يك از خطوط تحول ممكن است توقف يا واپس پيدا نمي
 

سازي با پرخاشگر، توسط آنافرويد مطرح شده است. او معتقد است كه كودك براي مهاركردن اضطراب خود در مقابـل   مكانيزم دفاعي همسان »4«ـ گزينه 2
شود. اين  ت فاعل و تهديد كننده تبديل ميبه حال  پذير و تهديد شده، كند و از حالت فعل خطرات بيروني، نقش پرخاشگر را با رعايت خصوصيات او، تقليد مي

كند بر ترس از آمپول غلبـه پيـدا كنـد. ايـن      ي فيزيولوژيك دارد و بر بازي متداولي استوار است. مثلاً كودك با بازي نقش دكتر سعي مي مكانيزم غالباً جنبه
پـردازد. ايـن مكـانيزم همچنـين در      بـه محـيط مـي   هـا   آن گرداندنها و سپس بر فكني سرزنش ن نقش بسزايي دارد. كودك به درونمكانيزم در تشكيل فرام

در دوره بلـوغ و نوجـواني هـم    » سـازي  عقلي«و » طلبي رياضت«ف ديگر نقش دارد. مكانيزم اكتساب مفهوم نه از يك طرف و تشكيل حالات پارانويايي از طر
  باشند. شده توسط فرويد ميدفاعي مطرح هاي  نيزممكا 3و2و1هاي  گزينه توسط آنافرويد مطرح شده است.

 

 ي اديپي است. مرحله استراحت و تحكيم مواضع به دست آمده است. مرحله توقف در تحول جنسي اسـت، نـه   مرحله نهفتگي جانشين مرحله »1«ـ گزينه 3
 بـه كـار  » دوره«شود. به خاطر همين به جاي مرحله، عنوان  يده نميتظاهرات جنسي وجود نداشته باشد بلكه تحول و سازمان يافتگي جديد جنسي دكه  اين

  توان به موارد زير اشاره كرد:  هاي اين مرحله مي شود. از ويژگي برده مي
  ـ مرحله غيرتعارضي است.1
بيـت، پـذيرش انضـباط و نظـم،     رود و براسـاس تر  گيرد بدين معنا كه حركات پرخاشگرانه نسبت به والدين از بين مي ـ وسواسي شدن شخصيت صورت مي2

  آيد. احساس عطوفت، ايثار و حرمت نسبت به والدين به وجود مي
  شود. مي اي فراهم هاي كشاننده تر و نه هدف هاي اجتماعي گرايي به سوي هدف شود و شرايط والايي كودك ديده ميـ جنسيت زدايي تدريجي در رفتار و افكار 3
  كند. شود و به انحلال عقده اديپ كمك مي اديپ مي  مسألهتر، منجر به توسعه ماوراء خانوادگي  وسيع هاي اجتماعي ـ كشش كودك به فعاليت4

 

كـه همزمـان بـا مرحلـه تناسـلي فرويـد        افتـد  در دوره نوجـواني اتفـاق مـي   » يابي در مقابل سرگرداني نقش هويت«اريكسون معتقد است كه  »1«ـ گزينه 4
  شود. در دوره پيري مطرح مي» تماميت (انسجام) در مقابل نااميدي«رحله است.م
  شود كه همزمان با مرحله آلتي فرويد است. سالگي مطرح مي 6تا  3در » ابتكار در مقابل احساس تقصير و گناه«مرحله 
  مقعدي فرويد است. شود كه همزمان با مرحله سالگي مطرح مي 3تا  1در » استقلال عمل در مقابل شرم و شك«مرحله 

 

گرايـي  ي تناسلي است و از خود شهوت شود. در اين مرحله اولويت با ناحيه سالگي) تشكيل مي 7تا  4ي اديپ در مرحله تناسلي (تقريباً  عقده »3«ـ گزينه 5
قش اساسي در تشكيل فرامن و آرمان من (از طريق دروني كردن موضـوعاتي  شود. اين مرحله ن گام برداشته مي هاي بيروني به سوي اشياء و موضوعنخستين 

  يابد.  سازي با والد همجنس، انحلال مي ي اديپ از طريق همسان چون تحريم زنا با محارم) دارد و در نهايت عقده
 

  سالگي) است. 6 تا 3) مرحله ابتكار در برابر احساس گناه (1گزينه ( »4«ـ گزينه 6
  كند.  سالگي) را مطرح مي 13تا  6كوشي در برابر حقارت ( ) مرحله سخت2گزينه (
  كند.  ت در برابر انزوا (اوايل بزرگسالي) را مطرح ميي) مرحله صميم3گزينه (
كند و هفتمـين مرحلـه از مراحـل     د را بيان ميشو ) مرحله پديدآورندگي در مقابل راكدماندگي (زايندگي ـ ركود) كه در اواسط ميانسالي مطرح مي 4گزينه (

  آيد. رشد رواني ـ اجتماعي اريكسون به حساب مي
 

اسـت، يعنـي   » تعهد«كند  گيري و آماده شدن است. يكي از امكاناتي كه در دوره نوجواني گسترش پيدا مي از نظر تحولي، نوجواني دوره شكل »2«ـ گزينه 7
، »من«گيرد. چنين تعهدي نسبت به  ها و روابط پايدار. تعهد نسبت به خود، تمام تعهدات ديگر را نيز در برمي ها، آرمان كم و كاست ارزش يگيري بيظرفيت پ

 ـرآو هاي شخصي است. نيروهاي منفي كه در نوجوانان، اعتقاد به عدم توانـايي را بـه وجـود مـي     حاصل تجارب خانوادگي، اجتماعي و آزمايشگري د، موجـب  ن
  د. نشو نابودي اين تعهد مي

 

يـا  » هويـت «ي پنجم رشد رواني ـ اجتماعي اريكسون، مرحله هويت در برابر سردرگمي نقش (نوجواني) است. نوجـوان در جسـتجوي     مرحله »3«ـ گزينه 8
هاي خود را دوباره  هاي هيجاني، استقلال، ابتكارات و تحقق كند. تمام دلبستگي ميهاي متفاوتي را تجربه  خويش است. او پشت سر هم رفتارها و نقش» من«

شـود:   ي اساسي روبرو مـي  مسألهشود. همچنين نوجوان با دو  آورد. اگر نتواند به ساخت دهي پايدار شخصيت برسد، با پراكندگي خود مواجه مي روي كار مي
    هاي متعارض. گيري تخاب و تصميمـ ضرورت ان2ـ ميل شديد نزديكي با جنس مخالف 1

  دومفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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سازي با پرخاشگر را عنوان كـرده اسـت. در ايـن مكـانيزم، كـودك       گري كودكان را مطرح كرد، مكانيزم همسان آنا فرويد كه نظام روان تحليل »3«ـ گزينه 9
پردازد. در اين صورت ديگر نه تهديد  ايفاي نقش او مي و به كند اضطراب ناشي از خطرات بيروني را مهار كند، خصوصيات پرخاشگر را رعايت ميكه  اين براي
سازي با  كند. همسان شود. مثلاً كودك با بازي نقش دكتر، بر ترس از آمپول غلبه مي كننده و فاعل فعال ميپذير است. بلكه تبديل به تهديد لشود و نه فع مي

  پارانويايي دارد.  پرخاشگر نقش مهمي در تشكيل فرامن، اكتساب مفهوم نه و تشكيل حالات
 

ني يي ـ احساس كهتري) نـام دارد. ايـن مرحلـه، زمـا     كوشي در برابر حقارت (كارآ د، سختساله در آن قرار دارن 12تا  6اي كه كودكان  مرحله »1«ـ گزينه 10
چيزي توليد كند (تحقق عمـل). مشـكلي كـه وجـود دارد ايـن       تأييد باشد،كه از نظر اجتماعي مورد  اين خواهد براي مي رود و است كه كودك به مدرسه مي

  كند.  خواهد برسد، احساس حقارت او را تهديد مي تواند به آن چيزي كه مي است كه اگر احساس كند كه نمي
  دارند. كند كه در مرحله ابتكار در برابر گناه قرار  ساله را تهديد مي 6تا  3خطري است كه كودكان » احساس گناه«
كنـد، يعنـي زمـاني كـه كودكـان بـا        ساله را كه در مرحله استقلال در برابر شك و ترديد قرار دارند تهديـد مـي   3تا  1خطري است كه كودكان » وابستگي«

  شوند.  مي اجبارهاي اجتماعي روبرو
  دارند. ي از طريق ارتباط با مادر ه دست آوردن ايمنكند. يعني زماني كه سعي در ب سالگي تهديد مي 1خطري است كه كودكان را تا » عدم اعتماد«

 
ل است و چـه مسـيري را در زنـدگي    ه كسي است، براي چه چيزي ارزش قائچ كه نوجوان مشخص كند كه اين تشكيل هويت عبارت است از »2«ـ گزينه 11

  شود، نظر روشني درباره خود و مسئوليت اعمالي كه بايد بپذيرد، ندارد.  مي يابي دچار مشكل وقتي فرد در هويتاما  انتخاب كرده است.
  سالگي) است.  6تا  3ي ابتكار در برابر احساس گناه ( ) مربوط به مرحله3گزينه (
  سالگي) است.  2تا  1) هم مربوط به مرحله استقلال (خودمختاري) در برابر شك و ترديد (4گزينه (

 
ي  مرحله سوم رشد رواني ـ اجتماعي اريكسون، ابتكار در برابر احساس گناه (خطا و تقصير) است، زماني كه كودك خود را در مقابـل وظيفـه    »4«ـ گزينه 12

  ي ديگري ندارد.  ج ناگوار، نتيجهكند كه اعمال او جز نتاي پندارد و فكر مي شود كه كودك خود را مزاحم مي دهد. احساس گناه زماني ايجاد مي معيني قرار مي
  ) مرحله چهارم اريكسون (تحقق عمل در برابر احساس حقارت) است. 1گزينه (
  شرم و ترديد) است.  اريكسون (استقلال در برابردوم  ) مرحله2گزينه (
  اريكسون (اعتماد در برابر عدم اعتماد) است. اول  ي ) مرحله3گزينه (

 

يه اول هاي رويدادي را مطرح كرده است. يعني آنچه از نظر او بسيار اهميت دارد، تجربه كاوي است، اثري پيش ار مكتب روانگذ  فرويد كه بنيان »2«ـ گزينه 13
اشـپيتز، وينـي كـات... عـلاوه بـر       گراني كه بعد از او آمدنـد، مثـل   درمانگر، بازسازي فرد در سطح بزرگسالي است. روان تحليل ي روان كودكي است و وظيفه

بـر زمـان حـال اسـت نـه       تأكيـد در رويكـرد صـفات،    دادنـد.  آيد هم اهميت مي ي مستقيم به دست مي رويدادهاي دوران كودكي، به آنچه از طريق مشاهده
ي ـ اجتمـاعي، عـلاوه بـر اهميـت يـادگيري       شـود. در ديـدگاه شـناخت    ي فرد. در رفتارگرايي، به رفتارهاي قابل مشاهده و يادگيري، اهميت داده مـي  گذشته
  شود.  مي تأكيداي، بر معيارهاي شخصي و خودكار آمدي هم  مشاهده

 
و تواند به بزرگسـالي مسـتقل، ديگـر دوسـت      اي است كه فرد مي گيري، همزمان با دوره جواني است. مرحله مرحله صميميت در مقابل كناره »3«ـ گزينه 14

كند. در دوره جواني امكان برقـرار كـردن    ها و روابط پايدار (تعهد) را پيدا مي كم و كاست ارزش اخلاقي تبديل شود. در دوره نوجواني فرد ظرفيت پيگيري بي
، اكثـر جوانـان بـه ازدواج و    گيرنـد  روابط صادقانه با ديگران را دارد كه در آن نيازهاي او محترم شمرده شود و چون اين روابط در چارچوب جنسي قـرار مـي  

  اي است كه فرد ظرفيت عشق واقعي را دارد.  پردازند. اين مرحله، مرحله تشكيل خانواده مي
  ) به دوره پيري.4ي نوجواني و گزينه ( مرحله ) به2ي ميانسالي اشاره دارد، گزينه ( ) به دوره1گزينه (

 
هـاي مراحـل    شود. البته تعـارض  هفتگي (كمون) از مراحل تحول رواني ـ جنسي فرويد، يك مرحله غير تعارضي در نظر گرفته مي ي نمرحله »4«ـ گزينه 15

  يافتگي جنسي جديد و تعارض جديدي وجود ندارد.  اما سازمان قبل پا برجاست و تظاهرات جنسي قبلي نيز وجود دارد،
 

ندگي در مقابل راكدماندگي (توليد در برابر احساس پوچي) نام دارد كه همزمان ي پديدآور مرحلهمرحله هفتم رشد رواني اجتماعي اريكسون  »2«ـ گزينه 16
نسال نگران آيند. فرد ميا با دوره ميانسالي است. مفاهيم توليد، خلاقيت، احساس تعهد و مسئوليت نسبت به نسل آينده، از مفاهيم مهم اين دوره به شمار مي

  خواهد فعاليتي را در جامعه به ثمر برساند تا از اين طريق خشنودي و رضايت خود را به دست بياورد. نسل آينده است و مي
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ست، بـا  كند. اگر در اين دوره فرد به تمام كارهايي كه در زندگي انجام داده ا ي پيري است مطرح مي ) مرحله هشتم اريكسون را كه همزمان با دوره1گزينه (
  شود.  اميد نگاه كند، يك فرد تماميت يافته است. در غير اين صورت، نااميدي موجب ترس از مرگ مي

كنـد، زمـاني    ي نوجواني را مطرح مـي  ) مرحله4خواهد خود را در مقابل وظيفه معيني قرار دهد. گزينه ( ) مرحله سوم اريكسون است كه كودك مي3گزينه (
  باشد.   مي» من كيستم«مانند  بخشيدن به هويت خود و پاسخ به سؤالاتيكه فرد در جستجوي انسجام 

 

كند. رشـد   كند، به تماميت شخصي رسيده و مرگ، او را متوحش نمي كه در زندگي انجام داده با اميد نگاه مي سالمندي كه به تمام كارهايي »2«ـ گزينه 17
هاي قبلـي تحـول، فـرد     در اين دوره از زندگي هم مثل دورهاما  اين است كه فرد در صورت لزوم بتواند به ديگران تكيه كند، يافتگي در سنين پيري مستلزم

  دست دارد.  ست كه بداند مهار زندگي خود را درل ار صورتي براي خود ارزش بيشتري قائسالخورده د
 

) نام دارد. در اين مرحله كـودك  3 ي ه(گزين» كارايي در برابر احساس حقارت«م از مراحل رواني ـ اجتماعي اريكسون، مرحله   چهار ي همرحل »1«ـ گزينه 18
گيـرد، در   شكل مـي » لياقت«كند از نظر اجتماعي مورد تأييد باشد. در صورتي كه توليدات او با ارزش تلقي شود در او احساس  رود و سعي مي به مدرسه مي

ابتكـار در برابـر    ي هباشـد. مرحل ـ  ) مـي 1 ي ههويت در برابر سردرگمي هويت (گزين ي هبعدي، مرحل ي هگردد. مرحل صورت دچار احساس حقارت مي غير اين
از دوم  ي ه)، مرحل ـ4 ي هخود پيروي در برابر شك و ترديد (گزين ي هيي در برابر احساس حقارت است. مرحلي كارآ ه)، قبل از مرحل2 ي هاحساس گناه (گزين

  باشد.  مراحل رواني اجتماعي اريكسون مي
 

كنـد، بلكـه هـر     توسط آنا فرويد مطرح شده است. براساس اين مفهوم، كودك به صورت مستمر و خطي تحول پيدا نمي» خط تحول«مفهوم  »4«ـ گزينه 19
نـد از: گـذار از   ط آنا فرويد مطـرح شـده اسـت عبارت   روي باشد. بعضي از خطوط تحول كه توسهاي توقف و واپس  تواند داراي لحظه يك از خطوط تحول مي

دفوع بـه  اختيـاري ادرار و م ـ  ي حساب شده، گذار از بـي  هوابستگي به استقلال عمل عاطفي و روابط موضوعي از نوع بزرگسالان، گذار از شيرخوارگي به تغذي
  بيني به رفاقت، گذار از بدن به بازيچه و از بازي به كار.  ر از خودميانهاي مقعدي و ادراري، گذا مهار كردن ماهيچه

 

كننده باشد و چه بسيار نوازشگرانه، در هر دو صورت امكان تثبيـت   هاي والدين به نيازهاي كودك بسيار محروم ي دهاني، چه پاسخ در مرحله »1«ـ گزينه 20
شود، ممكن است ناپخته، نيازمند و وابسته به مراقبت والدين باشد. دست كـم گـرفتن    رد. كودكي كه در اين مرحله تثبيت ميدر اين مرحله وجود دا

ي  هـاي فـردي باشـد كـه در مرحلـه      تواند از ويژگـي  بين يا بدبين بودن، ساده لوح يا بدگمان بودن، همه و همه مي خود يا از خود راضي بودن، خوش
  ست.دهاني تثبيت شده ا

 

هايي چـون   ي جواني است. ويژگي گريزي، مرحله ششم رشد رواني ـ اجتماعي اريكسون و همزمان با دوره  آميزي در برابر مردم ي مردم مرحله »3«ـ گزينه 21
از اين مرحله ادامه نخواهد يافت، از خصوصيات اين  تحليل روابط بين خود و جامعه، كنار كشيدن نسبي خود از اين جامعه و هويت مخصوص جواني كه بعد

ي هشتم اريكسون  باشد. دوره پيري، همزمان با مرحله باشد. دوره نوجواني، همزمان با مرحله پنجم اريكسون (هويت در برابر سردرگمي هويت) مي مرحله مي
  (شكفتگي در مقابل نااميدي) است. 

 
ي ميانسالي اسـت. در ايـن دوره    آورندگي در مقابل راكدماندگي (زايندگي ـ ركود) مرحله هفتم نظام اريكسون و همزمان با دوره مرحله پديد »3«ـ گزينه 22

نـي يـا   بي ور شدن در خـود ميـان   وليت در مقابل نسل آينده بسيار اهميت دارد. خطرات اين دوره عبارت است از غوطهئمفاهيم خلاقيت، توليد و احساس مس
  ارزش شمردن خود. اين دوره، دوره ارزيابي مجدد گذشته است. بي

  باشد. دومين مرحله نظام اريكسون، استقلال در برابر شرم و ترديد نام دارد كه مرحله آغاز راه رفتن و روبرو شدن با اجبارهاي اجتماعي مي
باشد و كودك تمايـل   ي ـ حقارت) نام دارد. اين مرحله، دوران مدرسه كودك مي يق عمل در برابر احساس كهتري (كارآچهارمين مرحله نظام اريكسون، تحق

  هاي بزرگسالان شركت كند.  دارد به طور مؤثر در فعاليت
 شود كـه افـراد مسـن،    ي نظام اريكسون، شكفتگي در مقابل نااميدي (تماميت ـ احساس نااميدي) نام دارد. در اين مرحله دو عامل باعث مي  هشتمين مرحله

هـاي   ــ اشـخاص سـالمند عليـرغم تغييـرات نقـش      2هاي خود هستند نه ديگران ـ اشخاص سالمند بيشتر متكي به قضاوت1ادراك از خود را ثابت نگه دارند:
  گيرند.  هاي قبلي در نظر مي اجتماعي، خود را در نقش

 

هاي فـرامن نيسـت    صرفاً ميانجي بين نهاد و خواسته» من«مرحله عنوان كرد. او معتقد است  8را در اريكسون نظريه رواني ـ اجتماعي خود   »4«ـ گزينه 23
گانه اريكسـون از تولـد تـا مـرگ     ي مهم اين است كـه مراحـل هشـت    هآورد. نكت هايي را به دست مي بلكه نيرويي راهگشا در رشد است و در هر مرحله مهارت

  گيرد. ا دربرمي(سراسر عمر) ر
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طلبي: اين مكانيسم عبارت است از طـرد تمـام    ـ رياضت1كند:  دارند را مطرح مي نوجواني وجود ي هدو مكانيسم دفاعي كه در دور«آنا فرويد  »1«زينه ـ گ24
هـا   بـه كشـاننده  ـ عقلاني كردن غرايز (عقلي سازي): در ايـن مكانيسـم، نوجـوان    2تواند لذتي فراهم كند.  هاي جنسي و اجتناب از هر چيزي كه مي كشاننده

  تا قابل كنترل باشند. دهد ها را در سطحي عقلاني قرار مي اما آن دهد رغبت و تمايل نشان مي
 

 آينـد فرگيـرد. همانندسـازي يـك     ي والدين شكل مي فكني شده  فرامن وارث اديپ است و براساس مكانيزم همانندسازي با تصويرهاي درون »3«ـ گزينه 25
دهـد. شخصـيت    ي تغيير ميد را براساس آن به طور كلي يا جزئگيرد و خو اي را از فرد ديگر مي اي يا خصيصه ي آن جنبه روانشناختي است كه فرد به وسيله

  گيرد.   ها شكل مي همانندسازي  از طريق يك سلسله
 

  ند از: اديپي، نهفتگي و بلوغ.دي، احليلي. مراحل تناسلي عبارتز: دهاني، مقعند اتناسلي عبارت مراحل پيش »2«ـ گزينه 26
 

غيـر   آميـز و يـا   هاست كه حل موفقيت اريكسون معتقد است كه در هر يك از مراحل رواني ـ اجتماعي، من موظف به حل يك سري تعارض  »4«ـ گزينه 27
  هاي كودك بستگي دارد.  به هر يك از تلاشها  آن ي والدين با كودك و بازخورد بطهآميز هر تعارض، به را موفقيت

 

گريزي) قرار دارد. صميميت يكـي از دسـتاوردهاي    ي صميميت در برابر انزوا (مردم آميزي ـ مردم  در اوايل بزرگسالي (جواني) فرد در مرحله »2«ـ گزينه 28
ي پديدآورنـدگي در مقابـل راكدمانـدگي     گيرد. احساس پـوچي، ممكـن اسـت در مرحلـه     اي از روابط اجتماعي شكل مي كه از طريق شبكه اين مرحله است

  (ميانسالي)، به علت دست نيافتن به توليد و خلاقيت ايجاد شود.
 

منـابع انگيـزش    ،ويشي شخصيتست. در مبحث پا» پويشي«انرژي رواني، نشانگر يك رويكرد  جايي و تبديل گري، جابه در نظام روان تحليل »2«ـ گزينه 29
نـام دارد. مقـدار   » ليبيـدو «يا » انرژي رواني«گيرد. به نظر فرويد، اين منبع انگيزش رفتار، در درون خود انسان قرار دارد و  رفتار انسان مورد مطالعه قرار مي
بايد مقداري ها  آن انرژي كسب كند، نهاد يا فراخور يا هر دوي» خود«جا و تبديل شود. اگر  تواند جابه اين انرژي رواني ميا ام انرژي رواني در فرد، ثابت است

دي از ها فاقد انرژي خواهند بود. مثلاً اگر مقدار زيا دستگاه ي ههاي شخصيتي متمركز شود،؛ بقي از انرژي را از دست بدهند. هرگاه انرژي در بخشي از دستگاه
آرمان من خواهد بود. بنابراين كارهـايي   وجدان اخلاق يا تأثيرداشت و سخت تحت  هدانرژي در فراخور متمركز شود، در نتيجه فرد نهاد يا خود ضعيفي خوا

  توزيع انرژي رواني است. ي هدهد و چگونگي شخصيت او، تابع نحو كه فرد انجام مي
 

هايي مثل بدبيني و بدگماني، از خود راضـي بـودن يـا خـوار شـمردن خـود،        ي دهاني، فرد ممكن است ويژگي ي تثبيت در مرحله در نتيجه »3«ـ گزينه 30
  بيني و... را نشان دهد.خوش

قولي  واسي يا كثيفي، خوشهايي چون خساست يا ولخرجي، لجبازي، بسيار منظم بودن يا شلختگي، دقت وس ي مقعدي، ويژگي ي تثبيت در مرحله در نتيجه
  شود.  يا تأخير پديدار مي
هايي مثل غرور و تكبر يا تواضع و فروتني، شيك يا ساده بودن، خجالتي بودن، گستاخ بودن، معاشرتي يـا منـزوي    آلتي، ويژگي ي احليلي يا تثبيت در مرحله

  بودن را به دنبال دارد. 
 

ي دهاني است. در واقع از شير گـرفتن، از مـادرگري    يداد از شير گرفتن، يك تعارض ارتباطي اختصاصي است كه مربوط به انحلال مرحلهرو »2«ـ گزينه 31
سازي تجربه كنـد. بـه هـر     ي يك تهاجم و ناكام ناپذير است. از سوي ديگر، ممكن است كودك از شير گرفتن را به منزله فكيككه لاكان مطرح كرده است، ت

 يم ـدهد، اثراتـي دائ  علت اين كه پايان روابط نخستين را نشان مي ديدگي وجود داشته باشد و چه نداشته باشد، قطع شير به  ، آسيبمسألهل، چه در اين حا
  گذارد. در سازمان رواني به جاي مي

 

  نظر گرفت:توان در  عنصر اصلي، مي 4ها را براساس  كشاننده »2«ـ گزينه 32
  دارد.  تأكيداي: بر بعد پويشي و حركتي كشاننده  ـ جنبش كشاننده1
كند. از طرف  كند مطرح مي ـ منبع كشاننده: اين مفهوم در آثار فرويد، ابهام بيشتري دارد. از يك طرف حوزه بدني را كه در آن، كشاننده تحريك ايجاد مي2

   كند. ان ميديگر، نيروي رواني حاصل شده از كشاننده را بي
  باشد. ي تنش مي ها و تخليه ـ هدف كشاننده: ارضاي كشاننده3
هـاي فـردي اسـت). مـثلاً در      ترين عنصر اسـت (تـابع تفـاوت    شود. متغيرترين و فردي ي آن ارضا مي ـ موضوع كشاننده: چيزي است كه كشاننده به وسيله4

  س است.والد غيرهمجن  فاليك يا آلتي، موضوع كشاننده جنسي،ي  همرحل
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هاي خود بپردازد و خود را در مقابل وظايف معيني قرار بدهد.  ي ابتكار در برابر احساس گناه، كودك تمايل دارد كه به سازماندهي فعاليت در مرحله »3«ـ گزينه 33
  . هاي تخيلي دارد كارهاي ديگران و انجام بازيهاست دارد. در اين مرحله كودك تمايل به تقليد  لذا نياز به آزادي انتخاب، در اعمالي كه مايل به انجام آن

 

شـود   افتد. در اين مرحله تحول جنسي متوقف مي ي نهفتگي، تحكيم مواضعي كه كودك در مراحل قبلي به دست آورده، اتفاق مي در مرحله »4«ـ گزينه 34
از  هـايي جـدا   ود. كـودك بـه سـوي فعاليـت    ش ـ گرايـي پديـدار مـي    روند و والايي سي به خواب مي. غرايز جنذارندگ و انرژي و علايق جنسي رو به كاهش مي

  افتد.  زدايي افكار و رفتار كودك در اين مرحله اتفاق مي ي غيرتعارضي است. جنسيت رود. اين مرحله، يك مرحله هاي جنسي مي فعاليت
 

كند كه افرادي مورد محبـت   ماندگي)، فرد ميانسال زماني احساس رضايت ميدر برابر در خود فرورفتگي (راكد يندگي (توليد)ي زا در مرحله »2«ـ گزينه 35
كنـد و مفـاهيم توليـد و     در اطراف خود داشته باشد و بتواند فعاليتي را در جامعه به ثمر برساند. در اين دوره فرد نسبت به نسل آينده احساس مسئوليت مي

ارزش دانستن خود، از دست دادن علاقه به كار و توليد و روابـط ضـعيف بـا     بيني، بي ميانتوان در خود ز خطرات اين دوره ميكنند. ا اهميت پيدا مي خلاقيت
  ديگران را مثال زد.

 

خودمختـاري در   ي همقعدي فرويد بـا مرحل ـ  ي هسون مطابقت دارد. مرحلاعتماد در برابر بي اعتمادي اريك ي هنهايي فرويد با مرحل ي همرحل »3«ـ گزينه 36
 ي هنهفتگي فرويـد بـا مرحل ـ   ي هابتكار در برابر گناه اريكسون مطابقت دارد. مرحل ي هآلتي فرويد با مرحل ي هبرابر شرم و ترديد اريكسون مطابقت دارد. مرحل

   منطبق است. هويت در برابر سردرگمي هويت اريكسون  ي هتناسلي فرويد با مرحل ي ه. مرحلكند تطبيق ميسخت كوشي در برابر حقارت اريكسون 
 

ا تـأثير   از محيط اسـت.  شود، زيرا رسش عبارت از تحولات مستقل در صورت تثبيت فرد در هر يك از مراحل رشد، رسش متوقف نمي »3«ـ گزينه 37 ات امـ
  د. شو محيط بر فرد كمرنگ مي

 

اعتمادي، كودكان نياز دارند كه با ديگري رابطه برقرار كنند تا از اين طريق نيازهايشان برآورده شود. كودك تـا   اعتماد در برابر بي  در مرحله »2«ـ گزينه 38
 بـه » اميـد «اند در كنار مادر احساس ايمني و اعتماد را كسـب كنـد. يعنـي    كند تا بتو سالگي در اين مرحله قرار دارد و نخستين رابطه را با مادر برقرار مي 1

  ماً براي ارضاي نيازهايش، در كنار او قرار دارد. كه مادر دائ اين
 

حقارت) قرار دارد. در اين مرحلـه او   ي چهارم رشد رواني ـ اجتماعي اريكسون (تحقق عمل ـ در برابر احساس    ساله در مرحله 7-11كودك  »2«ـ گزينه 39
خطري اما  هاي بزرگسالان شركت كند و به توليد بپردازد. رود. كودك تمايل دارد تا در فعاليت ديگر آماده شده كه محيط اجتماعي را بپذيرد و به مدرسه مي

آورد، مخصوصاً  د. احساسي كه عقده حقارت را براي او به ارمغان ميخواهد انجام ده كند، احساس عدم توانايي در آن چيزي است كه او مي كه او را تهديد مي
  اگر از ديگران تأييدي دريافت نكرده باشد. 

  .  كند ي هشتم (پيري) فرد را تهديد مي نيز خطري است كه در مرحله» 4«كند. گزينه  خطري است كه در مرحله پنجم (نوجواني) فرد را تهديد مي» 1«گزينه 
 

هـاي   ترين هدف او انسجام بخشيدن به ساختندگي هويت قرار دارد و مهمي هويت در برابر پراك اريكسون معتقد است كه نوجوان در مرحله »4«ـ گزينه 40
  دارد. پراكنده شخصيت خويش است. نوجوان در جستجوي هويت گام برمي

  سالگي است.  3تا  1استقلال مربوط به  ساله است. احساس 3-6احساس ابتكار مربوط به كودكان 
 

ي  مرحلـه  ي رشدي، در پي رود، بدين معنا كه هر مرحله ژنتيك پيش مي به اعتقاد اريكسون، مراحل رشد رواني ـ اجتماعي بر مبناي اصل اپي  »1«ـ گزينه 41
آميز يا ناموفق هر بحـران نتـايجي را در   مه دارد و هر مرحله شامل بحراني است كه حل موفقيتگردد. اين گستره تحول در تمام طول عمر ادا قبلي ظاهر مي

  رشد فرد به دنبال دارد.
 

آيند و فـرد از مواجـه    اند در مي دفاعي امحاء: رويدادهاي گذشته كه آزاردهنده هستند، به صورت رويدادهايي كه اصلاً وجود نداشته سممكاني »1«ـ گزينه 42
  كند. شدن با رويدادها اجتناب مي

  كند. سازي  كه با او همسان اين كند براي فكني مي م درون فكني: فرد تصويري از ديگري را در خود درونسمكاني
  ني جدا كردن تجسم آزار دهنده از قلمرو عاطفي. كند. يع كند، اجتناب مي م مجزاسازي: در مجزاسازي فرد از هر تماسي كه تجسم آزاردهنده براي او ايجاد ميمكانيس

  شود.  ي نهفتگي آشكار مي م بيشتر در دورهكند. اين مكانيس ذاري ميگ شود سرمايه اي كه مجاز تلقي مي تشكل واكنشي: فرد روي كشاننده
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اند، به نوعي به خودشـيفتگي اوليـه    واقعيت قطع كردهفرويد معتقد است كه افراد مبتلا به اسكيزوفرني، در حالي كه تماس خود را با  »2«ـ گزينه 43
  اند. روي كردهواپس

 

يابند و فرامن رشـد   مانند، انرژي و علايق جنسي كاهش مي سالگي) غرايز جنسي خفته مي 11تا  6فرويد معتقد است كه در دوره نهفتگي ( »4«ـ گزينه 44
شود كـه   يك مرحله غير تعارضي است. وسواسي شدن نسبي شخصيت و در جهت نظم و انضباط و تربيت قرار گرفتن، باعث مي كند. اين مرحله، بيشتري مي

  آلتي است. ي ههمان مرحل (phallic)فاليك  ي همرحل هاي جنسي مراحل قبل آزاد كند. فرد خود را آرام آرام از تعارض
 

اريكسون معتقد است كه در هر يك از مراحل رشد، موقعيتي تعارضي وجود دارد كه اگر فرد در حل اين تعارضات، با شكست مواجـه شـود    »3«ـ گزينه 45
است اتفـاق  خلاف فرويد معتقد است روان رنجوري (نوروز) در هر زماني از زندگي ممكن ي براي او ايجاد شود. اريكسون برممكن است مشكلات روان شناخت

  يه كودكي نيست.اول هاي بيافتد و فقط مربوط به سال
 

تنهـا بـين نهـاد و فـرامن ميـانجي      » من«بيشتري داشت. او معتقد بود كه  تأكيداريكسون در نظريه رواني ـ اجتماعي خود، روي من (خود)   »4«ـ گزينه 46
يـا   گانه، با تعارضي روبروست كه حل مثبت يا منفي آن، پيامدهاي سـالم است. خود، در هر يك از مراحل هشترشد  شود. بلكه خود نيروي راهگشايي در نمي

  اند.  قرار گرفته تأكيدها بيشتر در نظريه فرويد مورد  ناسالم به همراه خود خواهد داشت. ساير گزينه
 

گيـرد و   كه كودك به منظور مهار كردن اضطراب خود در مقابل خطرات بيروني، خصوصيات پرخاشگر را بـه خـود مـي    آنا فرويد معتقد است »1«ـ گزينه 47
سـازي بـا    شود. بنابراين كودك براي مقابله با شرايط تهديدآميز است كه بـه همسـان   كند و از حالت تهديد شده به تهديدكننده تبديل مي نقش او را ايفا مي

  پردازد. پرخاشگر مي
 

گيرد. فـردي كـه در    صورت مي» ميانسالي«به اعتقاد اريكسون تلاش براي دستيابي به حس انسجام و تماميت خود بعد از حل بحران دوره  »3«ـ گزينه 48
، بـاز  ده است رضايت دارد و اگر به گذشـته برگـردد  كند كه از تمام كارهايي كه در زندگي انجام دا دوره پيري (مرحله تماميت در برابر نااميدي)، احساس مي

اگر فرد در تأسف و نااميدي از گذشته فرو رود، ايـن نااميـدي   اما  ترساند، فردي است كه به تماميت رسيده و مرگ او را نمي كند. هم به همان شيوه عمل مي
  گردد. موجب ترس او از مرگ مي

كند، بنابراين اگر نتواند اجـزاي پراكنـده شخصـيت     اي دست پيدا مي بحران آن، به هويت منسجم و يكپارچهاي است كه فرد به دنبال حل  مرحله» نوجواني«
  شود. خود را يكپارچه كند دچار پراكندگي نقش مي

ر راه صـميميت بـا   گـذاري د  كند و به دنبال حل بحران اين مرحلـه قـادر بـه سـرمايه     اي است كه فرد در آن ظرفيت عشق واقعي را پيدا مي مرحله» جواني«
كه خطر غرق شدن در ديگري او را تهديد كند. اما اگر فرد بحران اين مرحله را با موفقيت پشت سر نگذارد، با خطر جدا سـاختن   گردد، بدون اين ديگران مي

  گردد.  خود از ديگران مواجه مي
  گيرد. ها و خطرات خاص خود را در بر مي اختصاص دارد كه هر كدام، بحران» كودكي«شده توسط اريكسون به دوران  مطرحتا مرحله چهارم از مراحل اول  از مرحله

 
در مرحله سـوم بـه   » ابداع و ابتكار«اريكسون معتقد است كه ترغيب به ابداع و نوآوري، بهترين راه كمك به كودك براي سازندگي است. چرا كه  »2«ـ گزينه 49

دهـد و   پردازد، خود را در مقابل وظيفه معيني قرار مي بخشد و كودك به فعاليت و عمل مي ودك در مرحله گذشته به دست آورده است، جهت مياستقلالي كه ك
  .  گردد ه ميمادشود و براي انجام وظايف سازنده و رسيدن به سازندگي آ پردازد، لذا به جاي ابراز خشم به بازخورد مثبت مجهز مي ه سازماندهي ميب

  باشند. هاي مطرح شده توسط اريكسون نمي سه گزينه ديگر از راه
 

ي احساسـات خـويش،    كوشند تا از طريق گفتگوهـاي بـي پايـان دربـاره     گشتگي نقش) نوجوانان در تعاملات خود مي در مرحله بلوغ (هويت در برابر گم ـ50
مشـغول  » من كيسـتم «آرزوها و انتظاراتشان، دريابند كه چه كسي هستند. بنابراين نوجوان به قدري با اين مسأله كه ها،  ي يكديگر، طرح ديدگاهشان درباره

ي جواني، يعني دستيابي به صميميت برآيد. صميميت واقعي تنهـا هنگـامي ممكـن اسـت كـه قبـل از آن، نـوعي         ي تكليف دوره تواند از عهده است كه نمي
  وجود داشته باشد. احساس هويت تثبيت شده م

چيز خود را به طرف مقابل واگذار كنـد. پـس از آن    تنها شخصي كه نسبت به هويت خويش مطمئن شده باشد قادر است در يك رابطه دو جانبه واقعي، همه
آميـزي) در برابـر    آميـزي (مـردم  ي ديگر كوشد تا آن را در مقابل انزواطلبي ديگـران تقويـت كنـد و در مرحلـه     كه نوجوان به كسب هويت خود نايل آمد، مي

كه خطر مستحيل شدن در ديگري وجود داشته  كند، بدون اين گذاري مي گيرد. در اين زمان است كه براي صميميت سرمايه گريزي (انزواطلبي) قرار مي مردم
  خصوصي است.  هاي زندگي ي او به هم پيوستن خواسته ي ششم، فرد ظرفيت عشق واقعي را دارد و وظيفه باشد. در مرحله
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شـود. بـه اعتقـاد     مي  »جواني»  ي اعي اريكسون است كه مربوط به دورهششم از مراحل رواني ـ اجتم   ي حله صميميت در برابر انزوا، مرحلهمر »4«ـ گزينه 51
  اريكسون، در اين مرحله فرد، ظرفيت عشق واقعي را دارد.

 

عشـق خـود را از   كه گرايش جنسي به والد جنس مخالف، تنبيه را به دنبال دارد و ممكن اسـت كـه موضـوع     كند درك ميكودك زماني كه  »1«ـ گزينه 52
 ي شود. در دوران بلوغ، مسأله اديپ حل مي ي كند. بدين ترتيب عقده ني ميهاي او را درو پردازد و ويژگي به همانندسازي با والد جنس موافق مي ،دهددست 
  شود. جا مي  والدين (معلمان، بازيگران و...) جابه ي هاي آرماني شده جانشين  و به سمت شود ه از سرگرفته ميدوبار اديپ

 

فـع كنـد و در مواقـع    اعتمادي)، چنانچه والد (مراقب)، نيازهاي اساسي كـودك را ر  (اعتماد در برابر بياول   ي هاريكسون معتقد است كه در مرحل »3«ـ گزينه 53
  كند. مي اعتمادي نسبت به حضور و حمايت مراقب دست و پنجه نرم گيرد، در غير اين صورت كودك با بي نياز كودك را حمايت كند، حس اعتماد در او شكل مي

 

 ي همايه يا انرژي روانـي)، در يـك ناحي ـ   د كه در هر مرحله، ليبيدو (زيستكن رواني ـ جنسي خود، پنج مرحله را مطرح مي  ي هفرويد در نظري »1«ـ گزينه 54
يابد. بنابراين فرويد، عامل اصلي تحول روانـي را انتقـال    دهاني، ليبيدو در نواحي مرتبط با لب و دهان استقرار مي ي كند. مثلاٌ در مرحله رار پيدا ميبدن استق

  اند.د ديگر مي ي هليبيدو و از يك ناحيه به ناحي
 

شـود.   ي ميانسالي با تعارض پديد آورندگي در مقابل راكد ماندگي (زايندگي در مقابل ركود) مواجه مي ي اريكسون، فرد در دوره طبق نظريه »2«ـ گزينه 55
مك و پيشرفت اهداف نسل آينده بردارد. مفاهيم توليـد و  ي ديگري به فكر نسل آينده است و سعي دارد قدمي در جهت ك در اين دوره فرد بيش از هر دوره

  باشند.  خلاقيت از مفاهيم مهم اين دوره از زندگي مي
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  سومفصل 
  )»2ري (گ روان تحليلهاي  نظريه« 

  (اشپيتز، كلاين، هارتمن، ماهلر، سيرز)
  
  

  

 1ي (تفرد ـ جدايهاي نظريه تحولي  از مؤلفه يك از مفاهيم زير جزئي كدام ـSeparation – Individuation89(سراسري   ؟) است(  
  جايي حسي ) جابه4  ) نيروگذاري رواني3  آميزي تقابلي ) هم2  پريشي همزيستي ) روان1

 290(سراسري   آيد؟  آگيني در نظر اشپيتز، به چه دليلي به وجود مي آزردگي سم روان ـ(  
  ) اضطراب مادر 4  نظمي رابطه مادر و كودك  ) بي3  آزردگي كودك و مادر  ) روان2  ) افسردگي مادر 1

  
  
  
  
  
  
  
  مراحل مطرح شده توسط او به شرح زيرند: .پردازد در نظريه تحولي تفرد ـ جدايي به بيان مراحل رشدي مي» ماهلر« »1«ـ گزينه 1
  ليه است. ماهگي): مرحله خودشيفتگي كامل او 1ندگي يا اوتيسم بهنجار (تولد تا ـ در خود ما1
  كند. ماهگي): كودك، خود را با مادر، در آميخته احساس مي 5تا  1همزيستي بهنجار (ـ 2
  شود. ماهگي) كودك از نظر روانشناختي از مادر جدا مي 9تا  5ـ تفكيك (3
  گردد. ماهگي): كودك از نظر جسماني از مادر جدا مي 15تا  9ـ تمرين (4
  خواهد از نظر بدني و رواني به كنار مادر بازگردد. ميسالگي): كودك  2ماهگي تا  15دوستي ( ـ تمايل به5
  گردد. شود و كودك قادر به تحمل جدايي جسماني از مادر مي سالگي): در اين مرحله بازنمايي ذهني از مادر ايجاد مي 5تا  2ـ ثبات شيء (6

 

شـود، مثـل    آگيني مـي  هاي سم هاي كيفي و كمي در روابط مادر و كودك منجر به روان آزردگي ييها و نارسا نظمي اشپيتز معتقد است كه بي »3«ـ گزينه 2
و بـر اثـر    افسردگي اتكايياغماي نوزاد، قولنج سومين ماه، اگزماي كودكي و غيره. به اعتقاد اشپيتز، در اولين سال زندگي، بر اثر محروميت عاطفي جزئي، 

  كند. بروز مي زدگي بيمارستانمحروميت عاطفي كامل، 

  سومفصل  كنكوري بندي شده قههاي طب تست

  سومفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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  فصل چهارم
  »هاي شناختي نظريه« 

  (پياژه و برونر)
  
  

  

 180(سراسري   دهد، چه نام دارد؟  ساخت يا درك خود از دنياي اطرافش را تغيير مي  فرآيندي كه كودك طي آن، ـ(  
  دهي   سازمان )4  سازي   درون )3  سازي  برون )2  بازشناسي   )1

 280(سراسري   اس نظر پياژه، ويژگي كدام دوره رشد شناختي است؟ براس» رفتار سمبوليك« ـ(  
  انتزاعي   )4  عمليات عيني   )3  عملياتي   پيش )2  حسي ـ حركتي   )1

 380(سراسري   عامل اصلي تحول رواني در نظريه پياژه، كدام است؟  ـ(  
  جويي تعادل )4  رشد داخلي  )3  محيط اجتماعي  )2  تمرين و تجربه  )1

 4لين بار كودك به  در ـ80(سراسري   يابد؟  دست مي» شيء دائم «كدام يك از مراحل حسي ـ حركتي نظريه عملياتي پياژه، براي او(  
  پنجم )4  چهارم  )3  سوم  )2  دوم )1

 580(سراسري   مطابق ديدگاه برونر، مراحل رشد كدامند؟  ـ(  
  عملي ـ شناخت نمادي ـ شناخت تصويري شناخت )2  شناخت عملي ـ شناخت تصويري ـ شناخت نمادي  )1
  شناخت عملي ـ شناخت عيني ـ شناخت نمادي )4  شناخت تصويري ـ شناخت عملي ـ شناخت نمادي  )3

 6برونر رشد جروم طبق نظريه  ـ(JEROME BRUNER) 80(آزاد   شوند؟ از مرحله بازنمايي حركتي به كدام مرحله وارد مي پس از گذر كودكان(  
  ) بازنمايي رفتاري4  ) بازنمايي ذهني 3  ) بازنمايي تصويري2   يي نمادي) بازنما1

 7هدايت شده در نظام آموزشي تأكيد بر استفاده از روش اكتشافي  ـ(Guided Discovery) 80(آزاد بازتاب نظريه كداميك از دانشمندان زير است؟(  
  م) بنژامين بلو4  ) ژان پياژه3  ) نوآم چامسكي2  ) لوويگوتسكي1

 8را براي تشخيص و تعيين نوع مايع انجام دهـد.    هاي منظمي گيرد كه آزمايش مي  آورد و تصميم اي را به دست مي فرض كنيد حميد مايع ناشناخته ـ
  )81(سراسري   توان قرار داد؟ در اين صورت، حميد را در كدام يك از مراحل رشد شناختي پياژه مي

  عمليات صوري   )4  عمليات عيني   )3  عملياتي   پيش )2  حسي و حركتي  )1

 981(سراسري   ................... است.   حد فاصل» روش باليني« ـ(  
  مشاهده ساده و روش تجربي  )4  روش طولي و عرضي  )3  مشاهده ساده و مصاحبه   )2  تست و مصاحبه  )1

 10بيند، در كدام مرحله از تحول هوشي قرار دارد؟ كند كه كسي وي را نمي مي بندد و فكر هاي خود را مي چشم» بازي قايم موشك«كودكي كه هنگام  ـ  
  )81(سراسري   

  تفكر خودمحوري  )4  پيش عملياتي   )3  عمليات عيني   )2   تفكر انضمامي )1

 1181(سراسري    ساله است؟ 12تا  6براساس نظريه پياژه، كدام پند و اندرز قابل توصيه به مربيان كودكان  ـ(  
  ) فرصت مرور اطلاعات را فراهم نماييد.2  موزش را عيني كنيد.  آ )1
  ) از آموزش غيرمستقيم استفاده كنيد.4  ) از وسايل كمك آموزشي استفاده كنيد.  3

  
  
  
  

  چهارمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 1281(سراسري    كدام است؟» نگهداري ذهني«در نظريه پياژه، مفهوم  ـ(  
  ود. ش تغيير در ظاهر اشياء، موجب تغيير در ماهيت آن نمي )1
  يادگيري و يادداري به كيفيت و ميزان فعاليت كودك وابسته است. )2
  شود.  در محيط، موجب نگهداري بهتر اطلاعات مي  فعاليت يادگيرنده )3
  شود.  تغيير در شرايط محيطي، موجب جلب توجه كودك و نگهداري اطلاعات مي )4

 1381(سراسري   كدام است؟ » يخود مدار«هاي  مطابق نظريه پياژه، از جمله ويژگي ـ(  
  ) ضعف در احساس همدلي با ديگران 2  فقدان كنترل عاطفي و اجتماعي  )1
  ) ناتواني در توجه به چند بعد در يك لحظه 4  ) عدم درك روابط اجتماعي مناسب  3

 14ر ميبارد. او  بيند كه باران مي كند و مي فرض كنيد كودك خردسالي از پنجره به بيرون نگاه مي ـكند همه جا باراني است. در اين حالت، كـدام   تصو
  )81(سراسري   ويژگي، بر تفكر او حاكم است؟

  پذيري  برگشت )4  جاندارپنداري   )3  خودمداري  )2  اين هماني  )1

 1581(سراسري   ست؟ داند. معادل اين مفهوم از نظر ويگوتسكي كدام ا دوره پيش عملكردي كودك را خود محورانه ميهاي  پياژه كلام ـ(  
  كلام عملگرايانه  )4  كلام اجتماعي  )3  كلام شخصي   )2  كلام دروني  )1

 1681(سراسري   كودكان عمدتاً نمونه رفتاري كدام يك از فرآيندهاي زير است؟ » وانمودسازي«براساس نظريه رشد عقلاني پياژه، بازي  ـ(  
  جويي  ودنظمخ )4  جويي  تعادل )3  سازي   برون )2  سازي   درون )1

 17وارد است آن است كه تكاليفي كه او براي سنجش تفكر عمليات صوري به نوجوانان ارائه داده است، شناخت   يكي از انتقاداتي كه بر نظريه پياژه ـ
  )81(سراسري   كند.  ................ بررسي مي صوري را فقط در

  زمينه مسائل اجتماعي، فرهنگي، اخلاقي  )1
  و استدلال رياضيات و علوم تفكر  )2
  موضوعات علوم انساني ـ مانند تاريخ، جغرافيا، زبان و ادبيات  )3
  زمينه حل مسائل زندگي واقعي و توانايي افراد براي سازش با ابهامات جهاني  )4

 18شخيص دهد خواهر او چند بـرادر دارد، در واقـع   دارد كه يك خواهر دارد ولي قادر نيست ت اي كه اظهار مي به اعتقاد پياژه، پسر بچه چهار ساله ـ
  )81(سراسري   ............... قرار دارد. تحت تأثير

  پذيري فكري  برگشت )4  پذيري فكري  عدم برگشت )3  گرايي   مصنوع )2  گرايي   جان )1

 1982(سراسري   توان گفت كه خصوصيات مفاهيم نمادي:  در ارتباط با رشد فرد مي ـ(  
  شوند.  دانند، نزديك مي ها را مهم مي ج به خصوصياتي كه اغلب بزرگسالان آنبه تدري )1
  شوند و بنابراين مستقل از رشد هستند.   ها مربوط مي هاي عملكردي پديده به جنبه )2
  شوند و بنابراين مستقل از رشد هستند.   ها مربوط مي هاي فيزيكي پديده به جنبه )3
  مانند.  تغيير و تحول مهم باقي ميدر طول جريان رشد فرد، بدون  )4

 2082(سراسري   شود؟  هاي زير، زبان به عنوان ابزار جديد ذهني به كار گرفته مي در كدام يك از برهه ـ(  
  دوره حسي ـ حركتي   )4  دوره عمليات صوري   )3  نيم دوره عمليات عيني   )2  عملياتي   دوره پيش )1

 2182(سراسري   عملياتي گوياي چيست؟  كودك در مرحله پيش از ديدگاه پياژه، محدوديت ذهني ـ(  
  ) كمبود در حس استقلال 4  ) ناتواني در رشد شخصيت 3  ) وجود حالت خود محوري 2  سازي  ضعف و ناتواني در مفهوم )1

 22د ظرفيت حافظه و  .....رسد كه شدت و ضعف ترس كودكان به هنگام جدايي از مادر به دو عامل بستگي داشته باشد، رش به نظر مي ـ ........  
  )82(سراسري   

  جاندارپنداري   )4  بيني   خود ميان )3  پنداري   ساخته )2  خود پيروي   )1
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 23اعتقاد جروم برونر  به ـ(BRUNER , JEROME)  82(سراسري   از رشد شناختي كدام است؟ آخرين مرحله(  
  تفكر انتزاعي )4  شهودي   )3  تصويري  )2  نمادي  )1

 2482(سراسري   در نظام رشد رواني ـ جنسي فرويدي، مرحله كمون، از نظر زماني، با كدام يك از مراحل رشد شناختي نظام پياژه مصادف است؟  ـ(  
  پيش عملياتي   )4  حسي ـ حركتي   )3  عمليات صوري   )2  عمليات عيني   )1

 2583(سراسري   يابد؟  هاي زير دست مي از توانايي از ديدگاه پياژه، كودك به كدام يك» عمليات عيني«در مرحله  ـ(  
  پذيري   برگشت )4  تسلط بر نمادها  )3   ء پايداري شي )2  تفكر انتزاعي  )1

 2683(سراسري   از نظر پياژه، كدام يك از عوامل زير بيشتر از بقيه در تحول اخلاقي كودك و نوجوان دخيل است؟  ـ(  
   آموزش غيررسمي )4  الان  گروه همس )3  مدرسه  )2  خانواده  )1

 2783(سراسري   در نظريه تحول شناختي پياژه، تمركزگرايي عبارت است از توانايي در:  ـ(  
  اجسام در هر شرايط  ) درك بقاي حجمي 2  اجسام شناور  درك بقاي جرمي  )1
  توجه به يك بعد از هر پديده چند بعدي  )4  پذير  انجام عمليات ذهني بازگشت )3

 28ها و اهداف شخصي خود و جلوگيري از تأثيرپذيري از شرايط محيطي احتمالاً مصداق كدام يك از مفاهيم زير است؟ آل تمايل انسان به پايبندي به ايده ـ  
  )83(سراسري 

  سازي  برون )4  سازي  درون )3  سازگاري   )2  تعادل   )1

 2983(دكتري ـ آزاد   اژه در دوره نوجواني بنويسيد و مقايسه كنيد.تغييرات رواني و شناختي را از ديدگاه آنافرويد و پي ـ(  

 30مفهوم محدوده تقريبي رشد ( ـZone Of Proximal Development.را تعريف كنيد و بازتاب آموزشي و تربيتي آن را تشريح كنيد (    
  )83(دكتري ـ آزاد   

 3183(دكتري ـ آزاد   ح دهيد.رشد تفكر و دروني كردن كلام را از ديدگاه ويگوتسكي شر ـ(  

 3284(سراسري   يابد؟ اي به توانايي متمايز دانستن هدف و وسيله دست مي كودك در چه مرحله ـ(  
  مرحله ششم حسي ـ حركتي   )4  مرحله پنجم حسي ـ حركتي   )3  چهارم حسي ـ حركتي   مرحله )2  مرحله دوم حسي ـ حركتي   )1

 3384(سراسري   گيرد؟  تنها در مورد اشياي محسوس و واقعي صورت ميتفكر كودك، در كدام مرحله،  ـ(  
  دوره طفوليت ـ تولد تا دو سالگي  )4 دوره دوم كودكي يا دوره دبستاني  )3  دوره اول كودكي  )2  دوره نوجواني  )1

 34تواند درباره مسائل بـدون   گذارد و مي پشت سر مي در اين سن، فرد مرحله وابستگي شديد تفكر با وقايع عيني و اشياي واقعي را به طور كامل ـ
  )84(سراسري   مراجعه به اشياي واقعي، به صورت انتزاعي به تفكر بپردازد.

  سالگي   15 )4  سالگي   16 )3  سالگي   13 )2  سالگي   12 )1

 3584(سراسري   در نظام رشد شناختي پياژه، ارتباط زبان با تفكر چگونه است؟ ـ(  
  اي مترادف با زبان است.  تفكر به عنوان پديده )2  عامل بوجود آورنده تفكر است.  زبان عمدتاً )1
  كند.  تفكر، رشد خود را پيش از زبان آغاز مي )4  كند.  زبان رشد خود را قبل از رشد هوش آغاز مي )3

3684(سراسري   استفاده كرد. توان  .............. مي هاي نگهداري ذهني، از مفهوم براي مشخص كردن يكي از خصيصه ـ(  
  خودپنداشت )4  خودپيروي   )3  حرمت خود  )2  اين هماني  )1

 3784(سراسري   نگهداري ذهني بيشتر داراي چه ماهيتي است؟ ـ(  
  انگيزشي   )4  ادراكي   )3  عقلي   )2  عاطفي  )1

 3884(سراسري    مند؟نا روشي كه حد فاصل مشاهده ساده و مصاحبه از پيش تعيين شده است را چه مي ـ(  
  روش مشاهده طبيعي   )4  اي   روش پرسشنامه )3  روش فراتحليلي   )2  روش باليني   )1

 3984(سراسري   آيد؟ شيء به دست مي در كدام يك از مراحل رشد، پايداري  ـ(  
  عمليات عيني   )4  عمليات صوري   )3  عملياتي   پيش )2  حسي و حركتي  )1
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 40ليندر كدام يك از مراحل ت ـ84(سراسري    گردد؟ بار هماهنگي بين ديدن و گرفتن برقرار مي حول حسي ـ حركتي، براي او(  
  مرحله ششم )4  مرحله پنجم  )3  مرحله سوم  )2  مرحله دوم  )1

 4184(سراسري   شود؟  اي ظاهر مي به اعتقاد پياژه نخستين مرحله درك قواعد در چه دوره ـ(  
  اواسط دوره عمليات صوري   )4  ابتداي دوره پيش عملياتي   )3  اواسط دوره حسي ـ حركتي   )2  اول دوره عمليات عيني   )1

 42 اي از رشد توان آن را دارد كه به طور همزمان در مورد كل و جزء اشياء استدلال كند. اين پديده به چه نـام   پياژه معتقد است كه كودك در دورهـ
  )84(سراسري   شود؟  خوانده مي

  گنجي طبقه  درون )4  نگهداري ذهني   )3  پذيري بازگشت )2  زداييتمركز )1

 43 84(سراسري   گردد. ........... پديدار مي ظرفيت نگهداري ذهنيـ(  
  با استقرار عمليات انتزاعي در كودك  )2  با استقرار عمليات منطقي عيني در كودك  )1
  و عمليات منطقي در كودك  عملياتي در سطح پيش )4  عملياتي در كودك  در سطح پيش )3

 44 84(سراسري   شود؟  مفهوم نگهداري حجم معمولاً در كدام يك از سنين حاصل ميـ(  
  سالگي   11 )4  سالگي   1 )3  سالگي   9 )2  سالگي   8 )1

 45 84(آزاد   شود؟ ـ چنگ زدن و مكيدن ـ ديدن محقق مي هاي مكيدن در كدام يك از مراحل هوش حسي ـ حركتي پياژه هماهنگي بين طرحوارهـ(  
  2) مرحله 4  3) مرحله 3  4) مرحله 2  1) مرحله 1

 4684(دكتري ـ آزاد   هاي جديد به دستاوردهاي پياژه را به طور مستند بيان كنيد. انتقاد مهم پژوهش 3حداقل  ـ(  

4785(سراسري    تد؟اف در نظام پياژه، پايداري شيء در كدام مرحله اتفاق مي ـ(  
  عمليات صوري   )4  حسي ـ حركتي   )3  پيش عملياتي   )2  عمليات عيني   )1

 4885(سراسري   كند، چه نام دارد؟  فرآيندي كه كودك در آن دنياي اطراف خود را براساس سازمان ذهني درك مي ـ(  
  ساخت ذهني )4  سازيدرون )3  سازيبرون )2  سازماندهي )1

 4985(سراسري   اژه، محيط مناسب براي رشد كودك، محيطي است: در نظريه پي ـ(  
  مبتني بر همكاري  )4  توأم با تكنولوژي پيشرفته   )3  محرك تفكر خلاق  )2  دهنده حقايق  انتقال )1

 5085(سراسري   واكنش دوراني ثانوي معرف كدام يك از مراحل حسي ـ حركتي است؟  ـ(  
  مرحله پنجم  )4  مرحله سوم  )3  مرحله دوم  )2  مرحله اول  )1

 5185(سراسري   از نظر پياژه، كودك در مرحله عمليات عيني داراي كدام ويژگي است؟  ـ(  
  نگهداري ذهني حجم  )4  تسلط بر نمادها )3  پذيري   برگشت )2  تفكر انتزاعي  )1

 5285سري (سرا  دهد؟ از نظر پياژه، كدام مورد زير، رابطه زبان و شناخت را نشان مي ـ(  
  تأثيرپذيري هر دو از محيط )4  اثر تعاملي هر دو به يكديگر  )3  تقدم شناخت بر زبان  )2  تقدم زبان بر شناخت  )1

 5385(سراسري   شود؟  مطابق با نظريه رشد ذهني برونر، شناخت تصويري از چه سني آغاز مي ـ(  
  سالگي   5 )4  سالگي   4 )3  سالگي   3 )2  سالگي   2 )1

 5485(آزاد   .ظريه تحولي ژان پياژه راه را براي نوعي يادگيري موسوم به يادگيري............................. هموار ساختن ـ(  
  )(Guided) هدايت شده Insight (  4() بينشي Vicarious(  3() جانشيني 2   )(Discovery) اكتشافي 1

 5585(آزاد   دهند؟ بيشترين ميزان اختلاف نظر را نشان مي در كدام يك از موارد زير ژان پياژه و لوويگوتسكي ـ(  

  ) اهميت بازي4  ) صفات ارثي3  ) گفتار خودمحورانه2  هاي ذهني ) نگهداري1

 5685(دكتري ـ آزاد   پردازش اطلاعات را با نظريه پياژه بنويسيد. تشابهات و اختلافات نظريه ـ(  
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 5786(سراسري   .................. است. شناختي شامل  شناسان طرحواره (روان بنه) از نظر روان ـ(    
  شيء بازنمايي تصويري خصوصيات موجود در يك  )2  شيء بازنمايي كليه خصوصيات يك  )1
  شيء بازنمايي عناصر اصلي موجود در يك  )4  شيء كليه خصوصيات يك  بازنمايي كلامي )3

 58در تحول شناختي است.  ها بر نقش ي ژان پياژه و ويگوتسكي تأكيد متفاوت آنهاي عمده بين دو نظريه شناخت يكي از اختلاف ـ ................  
  )86(سراسري 

  پذيري  ميزان توارث )4  فراحافظه  )3  هاي نمادين  بازي )2  زبان و انديشه  )1

 5986(سراسري   .......... است. ...........  دوند، از نظر پياژه اگر كودك بگويد كه خورشيد و ماه به دنبال هم مي ـ(  
  پندارواقعيت )4  پندارساخته )3  خودمدار )2  جاندارپندار )1

 6086(سراسري   مستلزم دستيابي به كدام مورد است؟ » پياژه«ي  در نظريه» عمليات عيني«بروز  ـ(  
  تسلط بر نمادها )4  تفكر انتزاعي )3  شيء پايداري  )2  پذيري برگشت )1

 6186(سراسري   شود؟  گنجي) در چه دوره يا مرحله شناختي ظاهر مي قاتي (درونشمول طب ـ(  
  عمليات صوري )4  عمليات عيني   )3  حسي ـ حركتي   )2  عملياتي   پيش )1

 62داند.  ......... را نمي... اگر كودك آب يك ليوان پهن را در يك ليوان بلند و باريك بريزد و فكر كند كه آب ليوان باريك بيشتر شده است، هنوز مفهوم ـ  
  )86(سراسري 

  وزن  )4  مقدار  )3  طول  )2  حجم  )1

 6386(سراسري   صحيح است؟ » گرايي ساختن«ي  ها در مورد نظريه يك از گزينه كدام ـ(  
  هاي ثابت مرتبط نيستند.   هاي ذهني كودك با واقعيت ساخت )1
  يابند.  اعي دست ميهاي اجتم ي فردي خود به ساخت كودكان براساس تجربه )2
  يابند.  جديد از جهان دست مي ي فردي خود به فهمي كودكان براساس تجربه )3
  هاي جهان خارج در ذهن است.  هاي ذهني كودك حاصل انعكاس پديده ساخت )4

 6486(سراسري   اي از رشد را نشان دهد؟ اي يا دوره تواند تبيين مرحله ي زير مي يك از دو نظريه كدام ـ(  
  هال و اريكسون )4  پياژه و بندورا )3  اريكسون و پياژه )2  اسكينر و پياژه )1

 6586(آزاد   ي صحبت كردن با خود در كودكان غلط است؟ كدام عبارت زير درباره ـ(  
  اند.  صحبت كردن با خود در كودكان ارائه كرده  ي ) پياژه و ويگوتسكي نظريات متفاوتي درباره1
  كودكان با خود را گفتار خودمحور ناميد. ) پياژه صحبت كردن2
  اند. ي صحبت كردن با خود در كودكان حمايت كرده ) تقريباً همه تحقيقات از ديدگاه پياژه درباره3
  دهد. ) اختلاف نظر با همسالان سرانجام به صحبت كردن با خود در كودكان خاتمه مي4

 6686(آزاد   ي سه كوه را مطرح كرد؟ دكي مسألهپياژه براي نشان دادن كدام مشخصه در دوران كو ـ(    
  ) عمليات4  ) خودمحوري3  ) ثبات شيء2  ) بقاي شيء1

 6786(آزاد   ترين نقص تفكر پيش عملياتي از نظر پياژه كدام است؟ مهم ـ(  
  گرايي ) مصنوع4  ) خودمحوري3  ) جاندارپنداري2  گرايي ) واقع1

 68هاي توماس هابز ( تأثير انديشه ـTHOMAS HOBBES  ژاك روسـو                     هـاي ژان  گيـري نظريـه زيگمونـد فرويـد و تـأثير انديشـه       ) بـر شـكل
)JEAN- JACGUES ROUSSEAU86(دكتري ـ آزاد   گيري نظريه ژان پياژه تشريح كنيد. ) را بر شكل(  

 6986(دكتري ـ آزاد   قايسه كنيد.ديدگاه ويگوتسكي را با ديدگاه پياژه از نظر رشد شناختي و رشد زبان با هم م ـ(  

 7087(سراسري   كدام عبارت در مورد رابطه تفكر و زبان از نظر پياژه، صحيح است؟  ـ(  
  كنند.  ) تفكر و زبان به صورت موازي رشد مي2  تفكر بر زبان تقدم دارد.  )1
  ) زبان مقدم بر تفكر است.4  ) زبان و تفكر از يكديگر مستقل هستند.3
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 7187(سراسري   چه نقشي در رشد شناختي فرد دارد؟» جويي تعادل«نظر پياژه از  ـ(  
  ساختاري )4  تعاملي   )3  كننده   تقويت )2  انگيزشي   )1

 7287(سراسري   هدف از رشد شناختي از ديدگاه پياژه، چيست؟ ـ(  
  سازماندهي   )4  سازگاري   )3  جويي  تعادل )2  پذيري   انعطاف )1

 7387(سراسري   تحول اخلاقي كودك، پس از رسش شناختي به كدام عامل مربوط است؟ از نظر پياژه،  ـ(  
  مدرسه )4  گروه همسالان   )3  ها  رسانه )2  خانواده  )1

 7487(سراسري   بيني كودك به دست داد؟ كدام مفهوم توسط ويگوتسكي مطرح شد و تفسير جديدي از خود ـ ميان ـ(  
  گفتار خصوصي  )4  خود ـ محوري  )3  جاندارپنداري   )2  جويي  تعادل )1

 7587(سراسري    آيد؟ ي سني به دست مي در كدام محدوده» شيء پايداري «از نظر پياژه،  ـ(  
  سال به بالا 11 )4  سالگي   7-11) 3  سالگي   2-7 )2  ماهگي  18تولد تا  )1

 7687سري (سرا  دهد؟  كدام ترتيب در نگهداري ذهني روي مي» پياژه«ي  در نظريه ـ(  
  وزن، حجم و مقدار  )4  مقدار، وزن و حجم  )3  مقدار، حجم و وزن  )2  حجم، مقدار و وزن  )1

 7787(سراسري   شود؟  هاي جالب در كدام مرحله از رشد شناختي ژان پياژه مشاهده مي تلاش اطفال به منظور حفظ و تداوم صحنه ـ(  
  هاي ثانويه هماهنگي طرح واره )4  هاي چرخشي ثانويه  واكنش )3  ثالث  هاي چرخشي واكنش )2  هاي چرخشي اوليه   واكنش )1

 78گيرند. ........... كمك مي  كه كودكان در حل مسئله موفق هستند ولي از اصول به كار رفته در آن آگاه نيستند از منطق به اعتقاد ژان پياژه، هنگامي ـ  
  )87(سراسري   

  قياسي   )4    شهودي )3  انتقالي   )2  استقرايي  )1

 7987(آزاد   شود؟ سازي چه ناميده ميسازي و برونناز نظر پياژه تعادل بين درو ـ(  
  ) توحيديافتگي4  ) سازش3  ) سازمان2  جويي ) تعادل1

8087(آزاد   شود؟ در كدام يك از مراحل رشد رواني ـ اجتماعي اريكسون، كودك وارد دوره خودمداري مي ـ(  
  ) ابتكار در برابر احساس گناه2  اعتماديبي) اعتماد در برابر 1
  ) خودمختاري در برابر شرم و ترديد4  ) سخت كوشي در برابر حقارت3

 8187(دكتري ـ آزاد   ها بحث و اظهارنظر كنيد. شناختي پياژه را بيان كرده و درباره آن انتقادات ويگوتسكي و چامسكي به نظريه ـ(  

 8287(دكتري ـ آزاد   اژه مقايسه كنيد.ديدگاه ويگوتسكي را با پي ـ(  

 8387(دكتري ـ آزاد   دانيد بنويسيد. ها مي اي هر چه در مورد ديدگاه نئوپياژه ـ(  

 8488(سراسري   كند؟  عملياتي تبيين مي ناپذيري تفكر كودكان را در دوره پيش كدام يك از مفاهيم زير انعطاف ـ(  
  جاندارپنداري   )4  ي  نگر غايت )3  گرايي واقع )2  خودمحوري  )1

 8589(سراسري   گيري مراحل دارد چيست؟ اي در شكل مهمترين اصل در نظريه پياژه كه نقش عمده ـ(  

  ) تقليد از ديگران4  ) هماهنگي حسي و حركتي3  ) تسلط بر نمادها2  ) تعامل فرد و محيط1

 8689(سراسري   كند؟ ي پياژه رسيدن به كدام مرحله را تسهيل مي در نظريه» نمادسازي« ـ(  
  عملياتي ) پيش4  ) عمليات عيني3  ) عمليات انتزاعي 2  ) حسي و حركتي1

 8789(سراسري   در نظريه پياژه دستيابي به نگهداري ذهني مستلزم كدام مورد است؟ ـ(  
  تعاملات فردي جويي و ) تعادل4  پذيري و جبران ) برگشت3  ) تفكر انتزاعي و پايداري شيئي2  ) جاندارپنداري و انطباق1
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 8889(سراسري   شود؟ عملياتي مانع از دستيابي كودكان به درك مفهوم نگهداري مايع مي وجود كدام ويژگي دوره پيش ـ(  
  )Centrationگرايي ( ) ميانfinalism(  2انگاري ( ) غائي1
  )inductive reasoning) منطق استقرايي artificialism(  4)) ساخته پنداري (3

 89هـاي   دهند از واژه بازي را براي برادر كوچكتر خود شرح مي دهند كه وقتي كودكان چهارساله نحوه كاركرد يك اسباب مشاهدات عيني نشان مي ـ
  )89(سراسري   كشد؟ كنند. اين واقعيت اعتبار كدام مفهوم را به چالش مي تري استفاده مي تر و جملات كوتاه ساده

  بيني ) خودميان4  ) ساخته پنداري3  ) تفكر شهودي2  ) فراحافظه1

 9089(دكتري ـ آزاد   اي) را توضيح دهيد. هاي جديد (نوپياژه اي تشابهات و اختلافات نظريه پياژه را با پياژه ـ(  

 9190(سراسري   ويژگي اختصاصي روش باليني پياژه چيست؟  ـ(  
  ) آزمون مخالف  4    ) مصاحبه باليني3  ) استفاده از ابزار در آزمايش 2  ) روش تجربي 1

 92هـاي لازم   توان آمادگي ها، مي ها، با كمك به كودك از طريق اكتشاف و بصيرت يافتن نسبت به پديده مطابق الگوي تحولي مبتني بر تغيير انگيزه ـ
  )90(سراسري   را براي يادگيري هر چيزي در كودك فراهم كرد، اين الگوي تحولي متعلق به چه كسي است؟ 

  ) ولفگانك كهُلر  4  ) رابي كيس 3  ) ويگوتسكي 2  برونر ) جروم 1

 93كنيم، كودك به محض نامرئي شدن آن، به ناپديد شدن كامل قند باور دارد. در اين روند چـه   وقتي يك حبه قند را درون يك ليوان آب حل مي ـ
    )90(دكتري ـ سراسري   شود؟ موضوعي مطرح مي

  بيني تقليل مقدار آن ت قند و پيشاي از خصوصيا ) نگهداري ذهني پاره1
  ها هاي كودك با واقعيت بيني ) عدم نگهداري ذهني مقدار به دليل عدم سازش بين پيش2
  ها هاي كودك با واقعيت بيني بيني به دليل عدم سازش بين پيش ) وجود نگهداري ذهني بينا3
  ) استنتاج اصل نگهداري ذهني مقدار بر مبناي مشاهده تجربي4
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سـازي اسـت.    سـازي و بـرون   يا سازش عبارت از تعادل بـين دو قطـب درون  » انطباق«بنه هستند. سازي دو قطب يك روان سازي و برون درون »2«ـ گزينه 1

  ها از طريق تماس مستقيم با محيط.  بنابراين انطباق عبارت است از ساختن طرحواره
بـه وجـود     شوند، بنابراين سيستم شناختي منسجمي ها متصل مي شوند و به ساير طرحواره اخته ميهاي جديدي س ، طرحواره»دهي سازمان«از طريق فرآيند 

  شود.   ي پرتاب كردن، به انداختن متصل مي آيد. مثلاً طرحواره مي
  . كنيم عبير كردن دنياي بيروني استفاده ميهاي موجود براي ت سازي از طرحواره هاست. در حالت درون بنههاي بروني در روان عبارت از وارد كردن داده» سازي درون«
شويم طرحواره فعلـي بـراي موقعيـت جديـد      ها براي هم سطح شدن با موقعيت جديد است. زماني كه متوجه مي بنه عبارت از تغيير دادن روان» سازي برون«

  ا با موقعيت جديد متناسب شود. دهيم ت آوريم. يعني ساخت و درك خود را تغيير مي مناسب نيست، طرحواره جديدي به وجود مي
 

  شوند، عبارتند از: عملياتي پديدار ميپياژه معتقد است تجهيزات ذهني كه در مرحله پيش »2«ـ گزينه 2
  كند.   يـ زبان يا كنش علامتي: كه در مرحله حسي ـ حركتي در حد يكي دو كلمه بود، در مرحله پيش عملياتي به سرعت رشد م1
  ـ فعاليت رمزي يا رفتار سمبوليك كه به دو شكل وجود دارد:2

  الف) در نظر گرفتن رمز يا رابطه غير اجتماعي بين دال و مدلول
  وجود ندارد. شود، اما فعاليت عملياتي هايي از نظر نمادي و سمبوليك در كودك ايجاد مي ب) رد كردن يا وجود يك رابطه محسوس بين دال و مدلول. البته پيشرفت

  . سازي هستند اند و حال در خدمت درون سازي شده هايي هستند كه قبلاً برون بنه ي تجسمي. تصاوير ذهني روان گيري تصوير ذهني: استفاده از گستره ـ شكل3
  شود.  هاي تجسمي، كودك در غياب الگو هم قادر به تقليد مي ـ تقليد در غياب الگو: با گسترش ظرفيت4

 

شـود.   يافتـه مـي  ها منجر بـه رفتارهـاي سـازش    بنه هستند كه تعادل بين آنسازي دو قطب يك روان سازي و برون براساس نظريه پياژه، درون »4«ـ گزينه 3
كنـد. وقتـي كودكـان     ه مرور زمان تغيير ميسازي ب سازي و برون جويي عامل اصلي تحول رواني در نظريه پياژه است. توازن و تعادل بين درون بنابراين تعادل

ا در       سازي مي سازي، بيشتر درون كنند، به جاي برون خيلي تغيير نمي كنند. پياژه اين حالت را تعادل شناختي ناميده كه حالتي بـا ثبـات و راحـت اسـت. امـ
  ثباتي شناختي قرار دارد.  يا بي  مدت تغيير شناختي سريع، كودك در حالت عدم تعادل

 

ماهگي) كودك  12تا  8هاي جديد،  هاي ثانوي و كاربرد آن در موقعيت بنهي حسي ـ حركتي (هماهنگي روان  ر زير مرحله چهار مرحلهد  »3«ـ گزينه 4
هستند باز هم وجود دارند. البته در اين مرحله،  كه وقتي اشياء دور از ديد و دسترس يابد. يعني آگاهي از اين دست مي» شيء پايداري «براي اولين بار به 

 (B)و سـپس در محـل    (A)شيء را ابتـدا در محـل    شود. يعني اگر  مي ABشيء بسيار ابتدايي است، چرا كه كودك دچار خطاي جستجوي  پايداري 
تـا   12هاي چرخشي ثالـث (  كتي يعني واكنشحسي ـ حر  5گردد. كودك در زير مرحله  شيء مي به دنبال  (A)مخفي كنيم، كودك فقط در محل اول 

  شود.  ماهگي) دچار اين خطا نمي 18
 

 مراحل رشد ذهني از نظر برونر عبارت است از: »1«ـ گزينه 5

  تصور.  را شناسايي كند، نه از طريق تفكر و تواند رويدادها دهد، مي ـ مرحله شناخت عملي: كودك قادر به تفكر نيست، از طريق اعمال و كارهايي كه انجام مي1
  ـ مرحله شناخت تصويري: شروع يادگيري زبان.2
  نياز است.  شود كه از تصورات بصري ملموس بي ـ مرحله شناخت نمادي (سمبليك): تصوراتي ايجاد مي3

 

  كند:  ميبرونر سه مرحله رشد ذهني را بدين شرح مطرح  »2«ـ گزينه 6
ـ مرحلـه شـناخت تصـويري يـا بازنمـايي      2ـ مرحله شناخت عملي يا بازنمايي حركتي: كودك توانايي عمل كردن را دارد اما توانايي تصور و تفكر را ندارد. 1

اي اسـت كـه در آن   مادي: مرحلـه ـ مرحله شناخت نمادي يا بازنمايي ن3تواند اعمال را به صورت ذهني نيز انجام دهد.  تصويري: با يادگيري زبان كودك مي
  شود. فرد توانايي ايجاد تصوراتي را دارد كه با تصورات بعدي ملموس متفاوت است. در واقع توانايي تصورات سمبليك براي فرد ايجاد مي

 

شده تأكيد رود و بر (اكتشاف كمكي) يا روش اكتشافي هدايت ر ميهاي آموزشي خود، از يادگيري اكتشافي مستقل، فرات ويگوتسكي، در كلاس» 1«گزينه  ـ7
هاي كلامي خود، يادگيري كودكان را هدايت كنند. تشريك مساعي همكلاسان نيز به اكتشاف  ورزد. به اعتقاد او معلمان بايد با توضيحات مثال و يادآوري مي

هـاي   هاي داراي توانايي بندي همكلاسيات يادگيري ياري بخش را افزايش دهند و با طبقهگردند تا تجربي كند. بدين ترتيب معلمان قادر مي كمكي كمك مي
  ها كمك كنند تا به يكديگر بياموزند و با هم همكاري كنند. مختلف، به آن

  چهارمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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بطـري بـا    5ي قرار دارند. ي عمليات صور براي سنجيدن فكر تركيبي افرادي است كه در مرحله» رنگ هاي محلول بي بطري«آزمايش مشهور  »4«ـ گزينه 8
نظامـدار    ها، به يك محلول زرد رنگ دست يابنـد. افـراد بـا فعاليـت     ل ها بايد با تركيب كردن محلو شود و آن رنگ در اختيار افراد قرار داده مي هاي بي محلول

  د دارد و راه حل مسئله را بيابند. ...) وجو تركيب كردن، بايد تعيين كنند كه در هر بطري چه نوع مايعي (محلول رنگ بر، آب خالص و
 

ا از مشـاهده     ي روش شناسي است. اين روش بر پايه روش باليني پياژه يك نوآوري در روان »4«ـ گزينه 9 ي محـض هـم فراتـر     هاي تجربي اسـتوار اسـت، امـ
  بي. رود. بنابراين روشي است حد فاصل بين مشاهده مستقيم و روش تجر مي

 

بيني قرار دارد، بين نقطه نظر خـود و نقطـه نظـر ديگـري تفـاوتي قائـل نيسـت و تصـور         كودكي كه در سطح تفكر خودمحوري يا خود ميان »4«ـ گزينه 10
كند، اين تصور را دارد كه مادر هم، همان صـفحه   مينگرند. مثلاً وقتي به صفحه كتاب نگاه  نگرد، همان جهاني است كه ديگران مي كند، جهاني كه او مي مي

خواهدكه برايش توضيح دهد. بنابراين در بازي قايم موشـك هـم وقتـي چشـم خـود را       كه صفحه كتاب را به مادر نشان دهد، از او مي بيند و بدون اين را مي
  بينند.  كند ديگران هم او را نمي بيند، فكر مي بندد و كسي را نمي مي

 

بندي كردن و نگهداري ذهني را كه بر  ي عمليات عيني قرار دارند و ظرفيت عملياتي چون رديف كردن، طبقه ساله در مرحله 12تا  6كودكان  »1«ـ گزينه 11
  باشد.  كنند. بنابراين آموزش عيني در اين مرحله بسيار مناسب مي پذيري استوار است، پيدا مي پايه برگشت

 

رغـم   يابد. نگهداري ذهني به ايـن معناسـت كـه علـي     سالگي) به ظرفيت نگهداري ذهني دست مي 12تا  7كودك در مرحله عمليات عيني ( »1«ـ گزينه 12
پذيري دارند. مـثلاً خميـري    و خاصيت بازگشتكند  ها تغيير پيدا نمي هاي هندسي، رياضي و فيزيكي آن تغيير در ظاهر و شكل اشياء، كميت، ماهيت، ويژگي

  تواند دوباره به شكل كشيده دربيايد. كه به شكل گلوله درآورده شده است، مي
 

مايي ذهني را آغاز نكرده گيرد. يعني تا زماني كه كودك بازن كودك خودمدار از نظر پياژه، همه ابعاد جهان را فقط از ديد خودش در نظر مي »4«ـ گزينه 13
  كنند.  كند همه مثل او فكر و احساس مي خبر است و فكر مي هاي ديگران بي است، غير از ديدگاه خودش، از ديدگاه

 

گيرد. فكـر   و تنها يك بعد را در نظر ميكند  تفكر خودمدار عبارت از شكلي از تفكر است كه كودك همه چيز را از دريچه چشم خود نگاه مي »2«ـ گزينه 14
  نظر خود و ديگران.كنند. يعني عدم تمايز بين نقطه كند همه مثل او فكر و احساس مي مي

  برد: اين سه نوع استدلال عبارتند از:  نوع استدلالي است كه كودك در تبيين نگهداري ذهني به كار مي 3) بيانگر يكي از 1گزينه (
  شيء تغيير شكل پيدا كند، در مقدار آن تغييري به وقوع نپيوسته است.  شود كه اگر يك  متوجه ميـ اين هماني: كودك 

  تواند به حالت اول بازگردد.  ـ تصور عمل وارونه: خمير تغيير شكل يافته مي
كه مساوي هسـتند را بـه صـورت نـاهمتراز قـرار       B,Aشود. مثلاً وقتي دو تكه چوب  پذيري كه در مورد روابط اشياء به كار برده مي ـ جبران: نوعي بازگشت

  كند.  را در طرف ديگر جبران مي Bدر يك طرف، تفاوت  Aكند كه تفاوت  دهيم، كودك استدلال مي مي
  . گيرد در نظر مي جان را جاندار و هشيار افتد. كودك همه موجودات بي ) بيانگر يكي از انواع خود ميان بيني است كه در سطح پيش عملياتي اتفاق مي3گزينه (
  تواند به حالت اول برگردد.  پذيري استوار است. مثلاً خميري كه به شكل دايره درآمده، مي ) بيانگر ظرفيت نگهداري ذهني است كه بر پايه برگشت4گزينه (

 

توانند  عملياتي قرار دارند، يعني نمي ي پيش د)، كودكاني است كه در مرحلههاي خودمحور، (صحبت براي خو منظور پياژه از گفتار و كلام »2«ـ گزينه 15
دبستاني خود محور و غير اجتماعي است، مخالف بوده و معتقد است  ديدگاه ديگران را درك كنند. اما ويگوتسكي با اين نظر پياژه كه زبان كودكان پيش

  ريزي كنند.  فكر كنند و براي اعمال خود برنامه كند درباره رفتارشان به كودكان كمك مي» گفتار دروني«
اند و به جاي گفتار خودمحور،  دهيم. امروزه، تحقيقات انجام شده، از ديدگاه ويگوتسكي حمايت كرده گفتار دروني گفتگويي است كه با خودمان انجام مي

  شود. گفتار خصوصي (شخصي) مطرح مي
 

سـازي تقـدم دارد.    سازي بر بـرون  پردازند، درون سازي است. يعني زماني كه كودكان به بازي مي در نظام پياژه، بازي، نمود رفتاري درون »1«ـ گزينه 16
ند، تمرين و ا هايي را كه به تازگي يادگرفته اي از بازنمايي ذهني است. پياژه معتقد بود، كودكان از طريق وانمود كردن، طرحواره بازي وانمود كردن، نمونه

  كنند.  تقويت مي
 

كر يكي از انتقاداتي كه بر پياژه وارد شده است، اين است كه تكاليفي كه او براي شناخت عمليات صوري به نوجوانان ارائه داده است، فقط تف »2«ـ گزينه 17
  طوح غافل شده است. سنجد و از ديگر س و استدلال فرد را در سطح رياضيات و علوم مي
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توانـد بـه حالـت اول     ساله هنوز ظرفيت نگهداري ذهني و استدلال عمل وارونه را ندارد. مثلاً خميري كه تغيير شكل يافته را نمـي  4كودك  »3«ـ گزينه 18
  پذيري و وارونه كردن عمل را ندارد.  تصور كند. بنابراين قدرت بازگشت

 

  شوند.  يابند و به خصوصياتي كه از نظر والدين مهم هستند، نزديكتر مي همزمان با رشد كودك، مفاهيم نمادي نيز گسترش مي »1«زينه ـ گ19
 

  . شود در غياب الگو براي كودك پديدار ميهاي رمزي، تصوير ذهني و توانايي تقليد  عملياتي، تجهيزات ذهني چون زبان، فعاليت  در نيم دوره پيش »1«ـ گزينه 20
 

ي پيش عملياتي، گوياي وجود حالت خود محوري اسـت. كـودك خـود ميـان بـين       ذهني كودك در مرحله  پياژه معتقد است كه محدوديت »2«ـ گزينه 21
  نگرد.  بينند كه او مي كند همه، جهان را همان طور مي ري نيست و فكر مينظر خود و نقطه نظر ديگ (خود محور) در اين دوره قادر به تمايز نقطه

 

  هاي كودك و خود پيروي او نسبت داده شده است.  ترس به هنگام جدايي از مادر به عواملي مثل رشد ظرفيت حافظه، ايجاد طرحواره »1«ـ گزينه 22
 

  مراحل رشد ذهني برونر عبارتند از:  »1«ـ گزينه 23
  پردازد. تواند تصور و تفكر داشته باشد، فقط به عمل كردن مي ـ مرحله شناخت عملي: كودك نمي1
  شود.  گيري زبان، تصوير ذهني از اعمال ايجاد مي ـ مرحله شناخت تصويري: با شكل2
  شود.  از تصورات بصري ملموس ايجاد مي ي شناخت نمادي يا سمبليك: تصوراتي مستقل ـ مرحله3

 

سـالگي) اسـت. در ايـن مرحلـه معمـولاً       11تـا   6ي نهفتگي يا كمون در نظام رواني ـ جنسي فرويد، همزمان با سن مدرسه كـودك (   مرحله »1«ـ گزينه 24
ي عمليـات   دهد. مرحله نسي وجود نداشته باشد، بلكه تحول جنسي جديدي رخ نميصحبت از توقف در تحول جنسي است. نه به اين معنا كه هيچ تظاهر ج

يابد. اين دوره هم، همزمان با سن مدرسه كودك است و  هاي نگهداري ذهني كودكان گسترش مي سالگي است، زماني كه ظرفيت 11تا  7عيني پياژه هم از 
  د. شو بندي كردن ايجاد مي هايي مثل رديف كردن و طبقه ظرفيت

  
يابـد.   بندي كردن و نگهـداري ذهنـي دسـت مـي     هايي چون عمليات رديف كردن، طبقه ي عمليات عيني، كودك به ظرفيت در مرحله »4«ـ گزينه 25

تواند بـه   ه درآمده، باز هم ميتواند تصور كند خميري كه به شكل گلول پذيري استوار است، مثل زماني كه كودك مي نگهداري ذهني بر مبناي برگشت
  شكل اوليه خود بازگردد.  

  .  شود حسي ـ حركتي نمايان مي 4ي  شود. آگاهي از پايداري شي، در زير مرحله سالگي) پديدار مي 15تا  11اي عمليات صوري ( ظرفيت تفكر انتزاعي در مرحله
  شود. ايجاد ميسالگي)  7تا  2پيش عملياتي (  توانايي تسلط بر نمادها، در مرحله

 

دار  بيشتر از همه در تحول اخلاقي كودكان و نوجوانان دخيل است. زماني كه روابط دوسـتانه و فعاليـت  » گروه همسالان «پياژه معتقد است كه  »3«ـ گزينه 26
و منطبق با دستورات » رفتارهاي مهار يافته«كنند و به  مهار را تنبيه مي ار بيگيرند. الگوهايي كه رفت  شود، الگوهاي رفتاري نيز شكل مي و گروهي عميقتر مي

  ماند.  دهند. هرچند كه همچنان نفوذ پدر و مادر، قوي باقي مي را پاداش مي
 

ي     ي شناختي پياژه، توانايي توجه به يك بعد از يك پديده چند بعدي،  در نظريه »4«ـ گزينه 27 اشـياء عليـرغم    تمركزگرايـي نـام دارد. آگـاهي از ثبـات كمـ
  نام دارد. » شيء پايداري «نام دارد. آگاهي از ثبات كيفي اشياء حتي وقتي دور از ديد و دسترس باشند، » نگهداري ذهني«ها،  تغييرات ظاهري آن

 

سازي، فرد  كنيم. بنابراين هنگام درون هاي موجودمان، براي تعبير كردن دنياي بيروني استفاده مي طرحواره سازي، زماني است كه ما از درون »3«ـ گزينه 28
سازي زماني است كه ما در برخـورد بـا محـيط، متوجـه      بند باشد و از شرايط محيطي تأثير نپذيرد. اما برون ها و اهداف شخصي خود پاي آل خواهد به ايده مي
آوريم. تعادل نيز عبارت است از حالتي با ثبات و راحـت كـه    اي را به وجود مي هاي تازه لي تفكر ما با محيط تناسبي ندارد، لذا طرحوارهشويم كه روش فع مي

  شود.  سازي حاصل مي سازي و برون ي توازن بين درون در نتيجه
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ي وابسـته بـه هجـوم توقعـات      ه بـه منظـور متوقـف سـاختن دلهـره     كند ك ـ دو مكانيسم دفاعي اختصاصي را در دوران نوجواني مشخص مي آنا فرويد ـ29
  افتند: اي جديد به كار مي كشاننده

  تواند لذتي فراهم آورد.  هاي جنسي و امتناع از هر چيزي است كه مي ـ رياضت طبي: به منظور طرد تمامي كشاننده1
سـازد. امـا ايـن توجـه صـرفاً       ها معطوف مي كند، رغبت و تمايل خود را به سمت آن ها فرار كه از كشاننده سازي نوجوان به جاي اين سازي: در عقلي ـ عقلي2

  ها تسلط يابد.  ها را در سطحي متفاوت قرار دهد و بهتر بر آن خواهد كشاننده ي انتزاعي و عقلي دارد و مي جنبه
ي منطق صـوري   دهنده شود كه نشان هاي ذهني جديدي مجهز ميگيرد و نوجوان به ساختار ي نوجواني فكر انتزاعي شكل مي معتقد است كه در دوره پياژه

  ي نوجواني به شرح زيرند:   هستند. تغييرات ساختاري مرحله
  كه فقط براساس اشياء عيني دست به استدلال بزنند.  شوند نه اين ـ ظرفيت استدلال فرضي ـ استنتاجي: يعني نوجوانان قادر به استدلال براساس فرض هم مي1
  گيرد.   شوند، يعني عمليات در مورد محتواهاي مختلف صورت مي ها از هم منفك مي ها و محتواي آن استدلالـ شكل 2
هـا   هـا و گـزاره   كند. يعني به كمك جمله ها استفاده مي شود. مثلاً نوجوان از تعبير لفظي اشياء به جاي آن اي يا منطق قضايا به كار برده مي ـ عمليات قضيه3

  اي نام دارد.  برد. اين ويژگي تفكر گزاره ه كار ميمنطق قضايا را ب
  گردد كه بين روابط، رابطه برقرار كند.  شود. يعني فرد نوجوان قادر مي انجام مي 2ي عمليات صوري، عمليات به توان  ـ در مرحله4
  شود.  هاي ممكن در نظر گرفته مي ها و رابطه ام تركيبگردد. يعني بين چند دسته از اشياء، تم ـ توانايي انجام عمليات تركيب در اين مرحله حاصل مي5

كند. نوجوان تنها به دنبال سازش دادن من با محيط اجتماعي نيست، بلكـه بـه دنبـال سـازش      همچنين پياژه خود ميان بيني در سطح انتزاعي را مطرح مي
كـه   را نوعي اعتقاد به رستاخيز دانست. يعني اعتقاد نوجوانان مبني بـر ايـن   ي نوجواني بيني دوره توان خودميان دادن محيط با من خود نيز است. در واقع مي

  گرانه هستند.   هاي اصلاح مجري فعاليت
 

ي از پـس آن برآيـد   تواند به تنهاي ي تقريبي رشد ويگوتسكي، به تكاليفي اشاره دارد كه كودك نمي ي مجاور (يا پتانسيل) رشد يا محدوده مفهوم منطقه ـ30
تواند بـر آن تسـلط پيـدا كنـد. امـا ايـن تكليـف         گزيند كه او مي تواند انجام دهد. مثلاً فرد بزرگسال تكليفي را براي كودك برمي اما با كمك افراد ماهرتر مي

ترتيـب فـرد بزرگسـال راهنمـايي و      ، بدينتواند خودش آن را انجام دهد. چنين تكليفي براي پرورش رشد بسيار مناسب است انگيز است و كودك نمي چالش
نمايد. كودك با مشاركت در اين تعامل،  هاي خاص آن جلب مي كند و توجه كودك را به ويژگي كند، تكليف را به واحدهاي قابل كنترل تجزيه مي حمايت مي

دهـد مسـئوليت بيشـتري را بـراي      كند و به او اجـازه مـي   نشيني مي يابد. سپس بزرگسال عقب كند و مهارت وي افزايش مي از راهبردهاي ذهني استفاده مي
  تكليف برعهده گيرد.  

شـود و از يـادگيري اكتشـافي     تأكيـد مـي   (assisted discovery)روند، بر اكتشاف كمكـي   ي ويگوتسكي پيش مي هايي كه بر مبناي نظريه در كلاس
هاي كلامي، يـادگيري   ها و يادآوري شود، معلمان با توضيحات، مثال كي تأكيد ميهايي كه بر اكتشاف كم رود. در كلاس مطرح شده توسط پياژه فراتر مي

ها نيز  سازند. تشريك مساعي همكلاسي ي مجاور (پتانسيل) رشد هر كودك متناسب مي هاي خود را به دقت با منطقه كنند و تلاش كودكان را هدايت مي
  دهند.  بخش ترتيب مي ياريكند. معلمان تجربيات يادگيري  به اكتشاف كمكي، كمك مي

كنند كه به يكديگر بياموزند و كمك كننـد. ويگوتسـكي،    ها را ترغيب مي بندي كرده و آن هاي مختلف را با هم گروه هاي داراي توانايي به اين صورت كه همكلاسي
گيرنـد   او معتقد است كودكان هنگام بازي وانمود كردن، ياد مي داند. آلي براي پرورش رشد شناختي در اوايل كودكي مي بازي وانمود كردن را بستر اجتماعي ايده

ي تقريبي  ي مجاور يا محدوده ي ويگوتسكي، بازي وانمود كردن، منطقه هاي فوري خود پيروي كنند. به عقيده كه از عقايد دروني و مقررات اجتماعي و نه از تكانه
  گيرند.   هاي جديد زيادي را فرامي كنند و مهارت انگيز را امتحان مي هاي چالش اع فعاليترشد منحصر به فرد و با نفوذي است كه طي آن، كودكان انو

 

كند. به اعتقاد او زبـان مقـدم    ويگوتسكي معتقد است كه رشد سريع زبان در اوايل كودكي، توانايي شركت كودكان در گفتگوهاي اجتماعي را فراهم مي ـ31
ريـزي كننـد. او    ي رفتارشان فكر كرده و برنامـه  كند درباره داند. چون به كودكان كمك مي ي فرآيندهاي شناختي مي ي همه ست. او، زبان را شالودهبر تفكر ا

بنـد، گفتـار   يا شـوند و تكـاليف را آسـانتر مـي     زنند. وقتي كه كودكان بزرگتر مـي  معتقد بود كه كودكان براي خودگرداني و هدايت خود با خودشان حرف مي
هاي روزمره است كه  گويند. اين گفتار دروني، همان فكر كردن و عمل كردن در موقعيت شود كه به آن گفتار دروني مي صدا مي ها دروني و بي خودگردان آن

كودكان به جاي گفتار خودمحـور،  » صحبت كردن با خود«اند. بنابراين امروزه  ي تحقيقات از ديدگاه ويگوتسكي حمايت كرده دهيم. همه با خودمان انجام مي
  شود. ناميده مي (private speech)گفتار خصوصي 

 

دار و  ماهگي است، كودك اعمال و رفتارهاي هدف 12تا  8هاي دوراني ثانوي) كه بين  ي حسي ـ حركتي (هماهنگي واكنش  مرحله 4  در زير مرحله» 2«ـ گزينه 32
برد. عليت مادي نيز در  پي مي  كند تا بتواند مسائل مختلف را حل كند. بنابراين به رابطه بين هدف و وسيله هاي مختلفي را تركيب مي دهد. طرحواره يعمدي انجام م

  .كند پيدا مي گشايي گسترش بازي دست پيدا كند. بنابراين مسأله ب تواند مانع را كنار بزند تا به اسبا شود، مثلاً كودك مي اين مرحله درك مي
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توانـد   ، در مرحله عمليات عيني قرار دارد، يعني فقط در مورد اشياء محسوس و واقعي مي»ي دبستاني دوره دوم كودكي يا دوره«كودك در » 3«ـ گزينه 33
  شود.  زاعي و انجام عمليات صوري مي، فرد قادر به تفكر انت»دوره نوجواني«هر دو بيانگر مرحله حسي ـ حركتي است. در  4و  2دست به تفكر بزند. گزينه 

  
  شود. سالگي كامل مي 15شود و در  سالگي آغاز مي 12- 11گيرد، معمولاً از  دوره عمليات صوري كه در آن توانايي تفكر انتزاعي شكل مي »4«ـ گزينه 34

(يعني بدون مراجعه به اشياء واقعـي و عينـي) و    2ن منطق قضايا، انجام عمليات منطقي به توان هاي استدلال فرضي ـ استنتاجي، به كار برد  در اين دوره ظرفيت
  شود.   عمليات تركيبي براي نوجوان حاصل مي

 

تي و پيدايش تفكر ندارد. بنابراين تفكر، قبل در رشد شناخ  پذيرترين ابزار بازنمايي ذهني ماست اما نقش مهمي انعطاف» زبان«از نظر پياژه،  »4«ـ گزينه 35
كنـد و شـناخت مـا را     توان زبان را ابزاري در خدمت هوش دانست. زبان، فكر و عمل را از هم جـدا مـي   كند و فقط مي از پيدايش زبان، رشد خود را آغاز مي

  ه است. شود بلكه تفكر از قبل موجود بود كند، اما منجر به پيدايش تفكر نمي كارآمدتر مي
 

هـا. نگهـداري ذهنـي بـر      ظرفيت نگهداري ذهني يعني رسيدن كودك به سطح عدم تغيير و ثبات كمي اجسام عليرغم تغييرات ظـاهري آن  »1«ـ گزينه 36
  برد: را به كار ميسالگي كودك در تبيين نگهداري ذهني، سه نوع استدلال  7ـ8پذيري استوار است. از حدود  ي برگشت پايه

  شيء قبلي است.  شيء، همان  كند كه شيئي كه تغيير شكل يافته، در مقدار آن تغييري ايجاد نشده و اين  استدلال ميـ اين هماني: كودك 1
  تواند به حالت اول بازگردد.  شيء تغيير شكل يافته مي تواند استدلال كند كه يك  ـ تصور عمل وارونه: كودك مي2
را در  Bدر يك طـرف، تفـاوت    Aاند، باز هم مساوي هستند. يعني تفاوت  كه به طور موازي اما ناهمتراز قرار گرفته Bو  A: دو تيره چوب مساوي ـ جبران3

  كند. سمت ديگر جبران مي
 

خصوصـيات فيزيكـي و   » درك«توانـد بـه    ن و رديـف كـردن، مـي   بندي كرد ي عمليات عيني، به پاس عملياتي چون طبقه كودك در مرحله »3«ـ گزينه 37
  ها به شكل نگهداري ذهني دست يابد.  آن  هندسي اشياء و پايداري كمي

 

  روش باليني عبارت است از حد فاصل بين مشاهده ساده و مصاحبه از پيش تعيين شده.  »1«ـ گزينه 38
 

شـيء عبـارت    شـود. آگـاهي از پايـداري     ماهگي ظاهر مي 12تا  8شيء در زير مرحله چهارم از مراحل حسي ـ حركتي يعني حدود   پايداري  »1«ـ گزينه 39
  است از توانايي كودك در حفظ ثبات كيفي اشياء حتي زماني كه دور از دسترس هستند.  

 

 سـالگي).  9تـا   5/4شود ( هاي بين ديدن و گرفتن و لمس كردن برقرار مي هاي دوراني ثانوي و سازماندهي ي سوم حسي ـ حركتي واكنش  در مرحله »2«ـ گزينه 40
شـم  دهد بنابراين فعاليت دسـت و چ  برد و وقتي آن را گرفت، در ميدان ديد خود قرار مي مي در اين مرحله كودك دست خود را براي گرفتن هر چيزي پيش

  شوند.  در اين مرحله هماهنگ مي
 

گيري تصويرهاي ذهني  هاي رمزي، شكل هايي چون زبان، فعاليت عملياتي با به دست آوردن ظرفيت ي پيش به اعتقاد پياژه، كودك در مرحله »3«ـ گزينه 41
  پيوندد. نوز فعاليت عملياتي در اين مرحله به وقوع نميشود. ولي ه و تقليد در غياب الگو، كم كم به درك قواعد نائل مي

 

گنجي طبقه (درك كل و جزء اشياء) را ندارند. مثلاً  سالگي) هنوز توانايي درون 7تا  2ي پيش عملياتي ( پياژه معتقد است كودكان در مرحله »4«ـ گزينه 42
هـا، از نظـر پيـاژه كـودك      هاي قرمز بيشتر است يا كل تـوپ  توپ زرد بدهيم و از او سؤال كنيم كه تعداد توپ 2ز و توپ قرم 4اگر به كودك در اين مرحله، 

  باشد.  هاي قرمز را خواهد داد كه اين به معناي عدم درك كل و جزء مي پاسخ توپ
 

  شود.  يني و با استقرار عمليات منطقي عيني در كودك ظاهر ميي عمليات ع ظرفيت نگهداري ذهني در مرحله »1«ـ گزينه 43
 

سـالگي مفـاهيم وزن و    9سـالگي مفـاهيم عـدد، مـاده و طـول، در       7شود. كودك در  سالگي كامل مي 12تا  7مفهوم نگهداري ذهني بين  »4«ـ گزينه 44
  كند.  مي سالگي مفاهيم حجم و فضا را درك 11مساحت و در 
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هاي رواني ثانوي و هماهنگي بين ديدن، گـرفتن و   ي هماهنگي واكنش از مراحل حسي ـ حركتي مطرح شده توسط پياژه مرحله  3ي  مرحله »3«ـ گزينه 45
  ماهگي قرار دارد. 9تا  5/4ي سني  لمس كردن نام دارد و در گستره

 

پياژه معتقد است كـه    يابند. مثلاً هاي شناختي دست مي به توانايي  دارد، اده است، كه نوباوگان زودتر از آنچه كه پياژه بيان ميتحقيقات متعددي نشان د ـ46
ا    هـاي جالـب فعاليـت مـي     ها و شنيدني و ديدني كاوش محيط بيرونيماهگي براي  8تا  4هاي چرخشي ثانوي يعني  ي واكنش كودكان در مرحله كننـد. امـ

باشـد.   سازي كنشگر نيز مؤيـد ايـن مسـئله مـي     هاي شرطي پردازند. بررسي ها نشان داده است كه كودكان به محض تولدشان به كاوش در محيط مي پژوهش
ير كه اشـياء وقتـي در دسـترس نيسـتند بـاز هـم وجـود دارنـد و بـر يكـديگر تـأث            (اين شيء پايداري ماهگي، به  12تا  8پياژه معتقد بود كه نوباوگان بين 

بـازي   تواننـد اسـباب   ها نمي شيء آگاهند. اگر آن ماهه نيز، از پايداري  5/3دهند كه حتي نوباوگان  هاي متعدد نشان مي يابند. اما بررسي گذارند) دست مي مي
دانند، هنـوز در   شيء مي ي پايداري  ارهها درب شيء آگاهي ندارند، بلكه به اين علت است كه آنچه كه آن مخفي را پيدا كنند، به اين علت نيست كه از پايداري 

  ها مشهود نيست. رفتار جستجو كردن آن
نيـز   ABكنند. خطاي جسـتجوي   ماهه نيز آن را به راحتي پيدا مي 5/6در تاريكي را با يك صوت، علامت دهيم، نوباوگان  شيء پنهان شده اگر محل يك 

شـيء را بـا    از محـل    توانند آگـاهي  ها نمي ي را كه قبلاً تقويت شده است، بازداري كنند. همچنين آنتوانند پاسخ افتد كه نوباوگان نمي به اين علت اتفاق مي
هاي پيشاني قشر مـخ، در پايـان سـال اول زنـدگي بـه وجـود        ي رشد سريع قطعه عمل، تركيب كنند، چرا كه توانايي تركيب كردن آگاهي با عمل، در نتيجه

شيء جامد ديگر نفـوذ كنـد.    تواند به  شيء جامد نمي دانند كه يك  ماهه مي 4تا  3آگاه هستند. مثلاً نوباوگان  تعدد اشياءهاي م ويژگيآيد. نوباوگان از  مي
كنند. نوباوگـان   ها با دقت به آن نگاه مي شيء در هوا بدون حمايت رها شود، آن ماهه نسبت به آثار جاذبه زمين نيز حساس هستند مثلاً وقتي كه  6نوباوگان 

 12تـا   8خورد نه به طرف بالا. پياژه معتقد است كه نوباوگان بـين   دار قرار دهيم، به طرف پايين سر مي دانند كه اگر شيئي را روي سطح شيب ماهه مي 7ـ6
ماهه انتظار دارند  5/2وگان نوبا  كند، شيء ثابت برخورد مي كنند، اما شواهد نشان داده است كه وقتي يك توپ غلتان به يك  مادي را درك مي  ماهگي، عليت

  شود. ثابت دورتر رانده مي  تر باشد، شي شيء متحرك بزرگ فهمند كه اگر  ماهه مي 6شيء ثابت حركت كند. همچنين نوباوگان  كه 
الت صـورت خاصـي   هفتگي وجود دارد. مثلاً نوباوگاني كه ح 6كه نوعي از بازنمايي ذهني است، در  تقليد معوقدهد كه  هاي جديد نشان مي پژوهش

  كننـد. كودكـان نوپـا در    بيننـد، حالـت صـورت قبلـي او را تقليـد مـي       تفـاوت مـي   اي بـي  اند، وقتي كه روز بعد او را با چهره از يك فرد ناآشنا را ديده
هاي بازنمايي ذهنـي،   نند. مهارتك اند را در خانه اجرا مي رفتارهايي كه در مهدكودك آموخته  كنند. مثلاً ماهگي، از تقليد معوق بسيار استفاده مي 14

مـاهگي، از   12تـا   10توانند در  كند. به طور مثال نوباوگان مي را براي نوباوگان فراهم ميگشايي  مسأله بيشتر از آنچه كه پياژه مدنظر داشت، امكان
كند تا از يك راهبرد كـه در مـورد يـك     ن كمك ميراه قياس، مسئله را حل كنند. قياس كه عبارت از توانايي استدلال از كل به جزء است، به نوباوگا

تواننـد از كوشـش و خطـا     هاي مربوط استفاده كنند. بنابراين كودكان حتي در سال اول زندگي هم مـي  مسئله به كاربرده شده است، براي حل مسأله
طـور نيسـت كـه انـواع      كننـد. يعنـي ايـن    رشد نمـي  دار همنظم و مرحلگونه كه پياژه معتقد است به صورت  كه، نوباوگان آن فراتر بروند. سرانجام اين

هاي خـاص،   به وجود بيايند، بلكه برحسب دشواري تكليف، ميزان رسش زيستي و تجربه ي جديد  ها با هم و به طور ناگهاني در يك زير مرحله مهارت
شيء به آن اندازه پيشرفت نكرده باشد. شـايد   ظر پايداري ممكن است كه يك كودك از نظر تقليد در يك سطحي از پيشرفت قرار داشته باشد اما از ن

هاي نوباوگان را دست كم گرفته است اين باشد كه وي از فنون آزمايشي پيشرفته امروزي برخوردار نبوده و تنها با توجه بـه   كه پياژه، توانايي علت اين
ار داده اسـت. بـه هـر حـال خـدمات عظـيم پيـاژه، روشـنگر راه بسـياري از          هاي سه فرزند خويش، اين فرايندها را مورد بررسي قر رفتارها و پيشرفت
  ها در مورد شناخت كودك بوده است. تحقيقات و پژوهش

 
شيء نيز آگاهي  پايداري  دار، به انجام اعمال و رفتار عمدي و هدف  ي چهارم از مراحل حسي ـ حركتي، كودك علاوه بر توانايي در زير مرحله »3«ـ گزينه 47

شـيء   شيء عبارت است از ثبات كيفي اشياء حتي زماني كه دور از ديد و دسترس هستند. البته در اين مرحله هنوز آگاهي از پايـداري   كند. پايداري  پيدا مي
 ABافتـد (خطـاي    اتفاق نمـي  ABو خطاي تر شده  ي پنجم حسي ـ حركتي كامل  افتد. اما در خلال مرحله اتفاق مي ABكامل نيست و خطاي جستجوي 

  گردد). آن مي به دنبال Aپنهان كنيم، كودك فقط در محل  Bو سپس در محل  Aشيء را در محل  يعني اگر 
 

ا در    ده مـي هاي موجودش، براي درك دنياي بيرونـي اسـتفا   ، فرد از سازمان ذهني و طرحواره»سازي درون«هنگام  »3«ـ گزينه 48 » سـازي  بـرون «كنـد. امـ
كنـد و   هاي خود را بـازآرايي مـي   زماني است كه كودك، طرحواره» سازماندهي«آورد تا با موقعيت جديد متناسب باشد.  هاي جديدي را به وجود مي طرحواره

  گيرد. محيط صورت مي آورد. اين فرآيند به صورت دروني و جدا از تماس مستقيم با را به وجود مي سيستم شناختي منسجمي 
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هـاي مناسـب    داند، مشروط بر اينكه با تجربه كننده مي داند. رسش را عاملي بسيار تعيين پياژه رشد انسان را معلول تعامل رسش و تجربه مي »2«ـ گزينه 49
وجود نداشته باشد، تجربه نقش چنداني ندارد. اما بـه  كه رسش كافي  كنند. يعني مادامي تر، لزوماً رشد شناختي را تسهيل نمي  همراه باشد. البته تجارب غني

  هر حال محيطي كه محرك تفكر خلاق كودك باشد، در رشد مناسب او دخيل است.
 

 ماهگي). 1هاي كلي (تولد تا  ي اول حسي ـ حركتي: بازتاب مرحله »3«ـ گزينه 50

  ماهگي). 5/4تا  1هاي دوراني نخستين ( مرحله دوم: واكنش
  ماهگي). 9تا  5/4هاي دوراني ثانوي ( ي سوم: واكنش مرحله
  ماهگي). 12تا  9هاي جديد ( هاي دوراني ثانوي در موقعيت هاي دوراني ثانوي يا كاربرد واكنش ي چهارم: هماهنگي واكنش مرحله

  سي ـ حركتي.ماهگي): بالاترين سطح هوش ح 18تا  12هاي دوراني ثالث ( مرحله پنجم: واكنش
  ماهگي). 24تا  18ها ( بنههاي ذهني و تركيب ذهني روان ي بازنمايي مرحله ششم: مرحله

 
  پذيري است. كند كه اين توانايي، مبتني بر برگشت ي عمليات عيني، توانايي نگهداري ذهني پيدا مي كودك در مرحله »2«ـ گزينه 51

سـالگي   11نگهـداري سـاير مفـاهيم و در      گردند (توانايي نگهداري ذهني حجم، ديرتر از توانـايي  ي عمليات صوري ظاهر مي ) در مرحله2) و (1هاي ( گزينه
  باشد.  ي پيش عملياتي مي ) مربوط به مرحله3شود). گزينه ( ظاهر مي

 
شـود. بلكـه شـناخت و تفكـر قبـل از       در شـناخت تلقـي نمـي    بازنمايي ذهني ماست، اما عامل مهمي  در  از نظر پياژه، زبان ابزار مهمي »2«ـ گزينه 52

  اند. گيري زبان، رشد خود را آغاز كرده شكل
 

  مراحل رشد ذهني برونر عبارتند از: »2«ـ گزينه 53
  ق ابزار حسي ـ حركتي است.ي شناخت عملي: تفكر وجود ندارد. حركت فقط از طري ـ مرحله1
  سالگي). 3شود ( همزمان با شروع يادگيري زبان است. آنچه قبلاً عملي بوده، حالا به صورت ذهني انجام مي  ي شناخت تصويري: ـ مرحله2
  شود. ي شناخت نمادي (سمبوليك): تصوراتي جداي از تصورات بصري ايجاد مي ـ مرحله3

 
دهنـد. بنـابراين در روش    دانست كه با عمل كردن مسـتقيم روي محـيط، تفكـر خـود را پـرورش مـي       پياژه، كودكان را كاوشگران فعالي مي »1«گزينه ـ 54

بـه  شوند به تعامل خودانگيختـه بـا محـيط بپردازنـد و دسـت       اي، كودكان ترغيب مي شود. در يك كلاس پياژه تأكيد مي» يادگيري اكتشافي«آموزشي او بر 
كه كودكان نشان دهنـد كـه آمـادگي مهـارت      شود كه به رشد كودكان، سرعت بخشيده شود. بنابراين قبل از اين اي سعي نمي اكتشاف بزنند. در كلاس پياژه

  متفاوت است. ها شود. پياژه معتقد است كه تمامي كودكان توالي رشدي يكساني دارند اما سرعت آن ها تحميل نمي جديد را دارند، آن مهارت به آن
  كرد.  تأكيد مي» هدايت شده«يا » اكتشاف كمكي«هاي خود بر  ويگوتسكي در كلاس

 
كودكان پيش دبستاني است. كودكان پيش دبسـتاني زمـاني     »گفتار خود محورانه«بيشترين ميزان اختلاف نظر پياژه و ويگوتسكي در مورد  »2«ـ گزينه 55

نام دارد. پياژه معتقد است كه اين گفتار خودمحورانه، كاملاً » گفتار خودمحورانه«زنند. اين اظهارات  هاي روزمره مشغولند، با خودشان حرف مي ليتكه به فعا
ژه مخـالف اسـت و   گردد. اما ويگوتسـكي بـا پيـا    هاي اجتماعي منجر به پايان يافتن اين اظهارات مي طوري كه رسش شناختي و تجربه غير اجتماعي است، به

ي رفتارشان فكر كنند، ويگوتسكي معتقـد اسـت    كند، تا درباره معتقد است كه اين اظهارات، غير اجتماعي نيستند. از آن جايي كه زبان به كودكان كمك مي
  باشد. گشايي و توجه كنترل شده مي ريزي، مسأله ي فرآيندهاي شناختي، مثل برنامه ي همه كه زبان شالوده

 
هاي  گيرد كه در پاسخ به درخواست ـ رشدي پياژه، افراد را به صورت موجودات فعال و معقولي در نظر مي شناختي پردازش اطلاعات مانند نظريه   نظريه ـ56

هاي فكر مثل ادراك، توجه، حافظـه، راهبردهـاي   ي پياژه، مراحل رشد وجود ندارد، بلكه فرآيند دهند؛ اما برخلاف نظريه محيطي، تفكر خودشان را تغيير مي
شـوند.   اند، ولي بـه درجـات كمتـر يـا بيشـتر آشـكار مـي        بندي اطلاعات و درك نثرهاي كتبي و شفاهي، در تمام سنين مشابه فرض شده ريزي، طبقه برنامه

  كند.   اي تغيير مي بنابراين، از نظر پردازش اطلاعات، رشد به صورت پيوسته و نه مرحله
هـا بـه    سازند و رشـد شـناختي آن   كاري و كاويدن محيط، فعالانه دانش را مي كند كه كودكان با دست ـ رشدي خود مطرح مي   ي شناختي ما پياژه در نظريها

كند كـه   مطرح ميعملياتي، عمليات عيني و عمليات انتزاعي (صوري) را  ـ حركتي، پيش   ي حسي مرحله 4ي خود  شود. او در نظريه اي واقع مي صورت مرحله
  كنند.   هاي تفكر مجزايي را توصيف مي هر كدام از لحاظ كيفي، شيوه
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ها، نخستين واحدهاي رواني شـناختي   بنهخصوصيات آن. روان شيء نه تمامي بنه عبارت است از بازنمايي عناصر اصلي يك از نظر پياژه، روان »4«ـ گزينه 57
  يا عاطفي فرد هستند. 

 

شود. ابتـدا زبـان و فكـر از هـم مسـتقلند. در ايـن فاصـله گفتـار كودكـان           ي ويگوتسكي، به رابطه زبان و انديشه مربوط مي بخشي از نظريه »1«ـ گزينه 58
شود. پيـاژه معتقـد اسـت     مي» خود محورانه«چرخد. بعد گفتار اجتماعي، تبديل به گفتار  است يعني حول تقاضاهايي كه از پدر و مادر دارند مي» اجتماعي«

شود. اما ويگوتسكي معتقد بود كه گفتار خودمحورانه در گسترش شناخت و  گفتار خودمحورانه به علت نارسايي شناختي كودكان است و كم كم، كمرنگ مي
شود. بنابراين كم كم زبان و فكر (نه به  كر ميو سپس تبديل به ف» گفتار دروني«كند. به مرور، گفتار خودمحورانه تبديل به  حل مسئله به كودكان كمك مي

  شود.  شوند. يعني بعد از پايان كودكي، زبان مقدم بر فكر شده و به وسيله فكر تبديل مي طور كامل) با هم همپوش مي
 

  ي تحول جاندارپنداري عبارتند از:  ه مرحلهپندارد. س جان را زنده و هشيار مي جاندار پنداري: كودك موجودات بي »1«ـ گزينه 59
  ساله): هر چيز فعالي جاندار است.  4تا  2ي اول (كودكان  مرحله
  شيء متحركي، جاندار است.  ساله): هر  8تا  6ي دوم (كودكان  مرحله
  ساله): هر شيئي كه خود به خود حركت كند جاندار است.  10تا  8ي سوم (كودكان  مرحله

   اند. مراحل ساخته پنداري عبارتند از: ها، توسط خدا و انسان به وجود آمده ي: تمام اشياء و پديدهساخته پندار
  اند تا آب برود.  اند. مثلاً رودخانه، جايي است كه زمين را كنده ي اول: همه چيز را ساخته مرحله
  لاً ابر توسط انسان ساخته شده، نه فقط براي شب، بلكه عامل حركت آن نيز هست. شود. مث ساله): ميدان ساخته پنداري محدود مي 8تا  6ي دوم (كودكان  مرحله
  دهد.  شود بلكه فقدان روز را نشان مي دهد. شب فقط به عنوان يك ماده تلقي نمي پنداري رخ مي ساله): پيشرفت در ساخته 10تا  8ي سوم (كودكان  مرحله
  گيرد.   ستدلال براساس مفاهيم عليّ فيزيكي صورت ميتأثير بزرگسالان مشهود است. ا  ي چهارم: مرحله

اند تا وقتي سرمان را روي بـالش گذاشـتيم، از    شود. مثلاً رؤياهاي ما در سر ما انباشته شده ي اشياء تلقي مي واقع پنداري: محتواي هشياري كودك، به منزله
  سرمان خارج شود. 

 

توانـد   يابد. به اين معنا كه كودك مـي  پذيري استوار است، دست مي  به توانايي نگهداري ذهني كه بر مبناي برگشت  ي عملياتي، فرد لهدر مرح »1«ـ گزينه 60
هـاي   يشـود. تفكـر انتزاعـي، از توانـاي     ي چهارم حسي ـ حركتي پديدار مـي   شيء در مرحله خمير تغيير شكل يافته را در حالت اوليه، در نظر بگيرد. پايداري 

  كند. ي پيش عملياتي، كودك بر نمادها تسلط پيدا مي ي عمليات صوري است. در مرحله مرحله
 

ي پـيش عمليـاتي وجـود     پياژه معتقد است كه توانايي شمول طبقاتي (درون گنجي) كه عبارت از توانايي درك جزء و كل است، در مرحلـه  »3«ـ گزينه 61
ها، از نظر پياژه پاسـخ كـودك،    هاي قرمز بيشتر است يا كل توپ توپ زرد به كودك بدهيم و از او سؤال كنيم كه تعداد توپ 2توپ قرمز و  4لاً اگر ندارد. مث

  گردد. ي عمليات عيني ظاهر مي گنجي است. اين توانايي در مرحله هاي قرمز خواهد بود كه اين نشانه عدم توانايي درون توپ
 

ي پيش عملياتي قرار دارد، هنوز توانايي نگهداري ذهني را پيدا نكرده است. توانايي نگهـداري ذهنـي عبـارت اسـت از      كودكي كه در مرحله »3«ـ گزينه 62
ي عمليـات عينـي پديـدار     ي در مرحلـه يابند. اين تواناي هاي فيزيكي و هندسي اشياء، حتي زماني كه تغيير شكل ظاهري مي و ثبات ويژگي درك ثبات كمي 

كند اگر مايعي كه در ليوان بلند و باريك است به ليوان پهني انتقال پيدا كند يا  را درك نكرده است، فكر مي» مقدار«گردد. زماني كه كودك هنوز مفهوم  مي
  بر عكس، در مقدار آن تغيير ايجاد شده است. 

 

هاي طبيعي توسط انسـان يـا خـدا بـه      گرايي، نوعي تفكر پيش عليّ در كودك است. كودك بر اين باور است كه تمام اشياء و پديده ساختن »3«ـ گزينه 63
  كند. پنداري پيشرفت مي آورد و در ساخته اند. كودك براساس تجربه فردي خود، در هر مرحله فهم جديدي از جهان به دست مي وجود آمده

 

گيرند. اريكسون مراحـل رشـد روانـي ـ اجتمـاعي و       اريكسون و پياژه، هر دو معتقدند كه رشد، ناپيوسته است و مراحلي براي آن در نظر مي »2«ـ گزينه 64
شود. بنـدورا در نظريـه    را شامل نميكند. اسكينر در نظريه رفتارگرايي، معتقد است كه رشد، پيوسته است و مراحلي  پياژه مراحل رشد شناختي را مطرح مي

  گيرد.  كردارشناسي، رشد را هم به صورت پيوسته و هم ناپيوسته در نظر مي
 

صحبت «اين اكنون اند. بنابر تحقيقات در بيست سال گذشته از ديدگاه ويگوتسكي در مورد صحبت كردن با خود كودكان حمايت كرده ي  تقريباً همه »3«ـ گزينه 65
  كند.  ي پياژه در مورد صحبت كردن با خود كودكان را مطرح مي ، نظريه4ي  شود. گزينه به جاي گفتار خودمحور، گفتار خصوصي ناميده مي» كردن با خود
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ف است. در اين آزمـايش، سـه كـوه بـا     معرو» سه كوه  ي مسأله«ي خودمحوري، تكليفي است كه به  ترين استدلال پياژه درباره متقاعدكننده »3«ـ گزينه 66
تواننـد از ديـد    توانند شرح دهند اما نمـي  عملياتي وضعيت هر كوه را فقط از ديد خودشان مي هاي متفاوت وجود دارد. پياژه معتقد است كه كودكان پيش قله

  ها قرار دارد به مسئله نگاه كنند.   عروسكي كه در طرف ديگر كوه

  
كننـد،   است. او معتقد بود كه وقتي كودكان بازنمايي ذهني دنيا را آغاز مـي »خود محوري«از نظر پياژه، مهمترين نقص تفكر پيش عملياتي  »3«ـ گزينه 67

  كند.  ها فكر و احساس مي كنند هر كس ديگري مثل خود آن خبر هستند و فكر ميهاي ديگران بي غير از ديدگاه خودشان از ديدگاه
 

زاد اي درون ي مهم را به نظريه رشد افزوده است. او نخست اين عقيده را مطرح كرد كه رشد براساس برنامه زماني زيستي و به گونـه  روسو چند انديشه ـ68
از تأثيرات محيط است. شخصيت كودكان را صرفاً نيروهاي  رو هستيم كه نسبتاً مستقل رود. به اين ترتيب، براي نخستين بار با تصويري از رشد روبه پيش مي

كـه،   گيرند. دوم اين كنند و ياد مي ها بيشتر براساس طرح طبيعت رشد مي دهند بلكه آن هاي اجتماعي شكل نمي بيروني از قبيل آموزش بزرگسالان و تقويت
  كنند.   هاي متفاوت تجربه مي ها، كودكان جهان را به شيوه گيرد كه در جريان آن روسو مطرح كرد كه رشد طي مجموعه مراحلي صورت مي

گيرند بلكه به اين علت كه در هر مرحله، الگوهاي  هاي بزرگسالان را فرامي كودكان با بزرگسالان فرق دارند نه به اين علت كه لوح سفيدي هستند كه به تدريج درس
ي كـودك   كه، روسو فلسفه جديدي را درباره تعليم و تربيت ارائه كرد كـه امـروزه آن را فلسـفه    ينهاي خاص خود است. سوم ا فكري و رفتاري كودك، داراي ويژگي

  اشته است.ناميم؛ به اين صورت كه همواره براساس سن يادگيرنده با او رفتار كنيد. به طور كلي اين سه انديشه روسو در نظريه پياژه تأثير زيادي د محوري مي
 

شود. او معتقد است كه فعاليت حسـي ـ حركتـي،     در رشد شناختي ندارد، يعني زبان موجب تفكر بازنمودي نمي پياژه معتقد است كه زبان نقش مهمي  ـ69
شـناختي تأكيـد   فرهنگي خـود بـر بسـتر اجتمـاعي رشـد       -زير بناي زبان، تقليد در غياب الگو و بازي وانمود كردن است. اما ويگوتسكي در نظريه اجتماعي

  كند. كند. يعني رشد سريع زبان در اوايل كودكي، توانايي شركت كودكان در گفتگوهاي اجتماعي فراهم مي مي
نـام  » گفتار خودمحور«زنند. پياژه معتقد است كه اين اظهارات  هاي روزمره با صداي بلند با خودشان حرف مي كودكان پيش دبستاني، هنگام انجام فعاليت

هاي اجتماعي و اختلاف  توانند ديدگاه ديگران را درك كنند. به اعتقاد او رسش شناختي، تجربه ه علت همين گفتار خودمحور است كه كودكان نميدارند و ب
ان بـراي  دهند. اما ويگوتسكي معتقد است كه گفتار كودكان، خودمحور و غيراجتماعي نيسـت، بلكـه كودك ـ   نظر با همسالان به اين گفتار خودمحور پايان مي
كنـد   زنند. به اعتقاد ويگوتسكي، زبان شالوده همه فرآيندهاي شناختي است، چون بـه كودكـان كمـك مـي     خودگرداني و هدايت خود، با خودشان حرف مي

خـود بـه جـاي گفتـار     هاي با  ريزي كنند. همه تحقيقات از نظر ويگوتسكي حمايت كرده است. بنابراين اين صحبت كردن درباره رفتارشان فكر كرده و برنامه
هـا، گفتـار    شود. همچنين ويگوتسكي معتقد است كه با بزرگتر شدن كودكان و آسانتر شدن تكاليف براي آن ناميده مي» گفتار خصوصي«خود محور پياژه، 

هـاي روزمـره بـا خودمـان انجـام       آيد. همان گفتارهايي كه ما هنگام فكر كردن و عمـل كـردن در موقعيـت    صدا و دروني در مي صورت بي ها به خودگردان آن
  گردد. نام دارند. هر چقدر تكاليف دشوارتر باشند، استفاده از گفتار خصوصي بيشتر مي» گفتار دروني«دهيم. اين گفتارها،  مي

در  آيند ميانجي اجتمـاعي فراي هستند، اما برخلاف پياژه، رشد شناختي را به صورت  ويگوتسكي، با پياژه موافق بود كه كودكان موجودات فعال و سازنده
  نظر داشت، به طوري كه كودك به حمايت بزرگسالان و همسالان خبره در انجام كارهاي جديد وابسته است.

انديشيد. به اعتقاد ويگوتسكي، كودكان به محـض   گذارند اما ويگوتسكي اينگونه نمي ي كودكان مراحل رشد يكساني را پشت سر مي پياژه معتقد بود كه همه
توانـد از   شـود كـه مـي    در فكر و رفتار منجـر مـي  » پيوسته«ها در برقراري ارتباط با ديگران، به تغييرات  آن  گيرند، توانايي تقويت شده كه زبان را فرا مي ناي

  است.» ناپيوسته«گرفت، به اعتقاد او رشد  فرهنگي به فرهنگ ديگر متفاوت باشد، اما پياژه براي رشد، مراحلي را در نظر مي
 

كند. يعني زبان الزاماً  آورد، اما آن را در شناخت و تفكر ما، چندان مهم تلقي نمي در بازنمايي ذهني ما به حساب مي  پياژه، زبان را ابزار مهمي »1«ـ گزينه 70
  د خود را آغاز كرده است. گيري زبان، رش براي رشد تفكر، شكل نگرفته است، بلكه شناخت و تفكر ما قبل از شكل

 

سازي كه حالتي بـا ثبـات و راحـت اسـت و نقـش انگيزشـي در رشـد         سازي و برون جويي عبارت است از حالت توازن بين درون تعادل »1«ـ گزينه 71
  شناختي فرد دارد.

 

هاي  سازي (وارد كردن داده ديدگاه پياژه، ايجاد سازگاري است. سازش روانشناختي عبارت است از تعامل بين درون هدف از رشد شناختي از »3«ـ گزينه 72
ناپذير است و معـرف  از سازگاري جدايي» دهي سازمان«ها جهت تناسب با يك موقعيت جديد). كنش  بنهسازي (تغيير دادن روان ها) و برون بنهبروني در روان
  ا كل است. رابطه اجزاء ب

 

  كند.  را پس از تحول شناختي، در تحول اخلاقي كودكان بسيار مهم تلقي مي» گروه همسالان«پياژه عامل  »3«ـ گزينه 73
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زننـد كـه پيـاژه     حرف ميي خود مشغول هستند، اغلب با صداي بلند با خودشان  هاي روزمره دبستاني وقتي به فعاليت  كودكان پيش »4«ـ گزينه 74
تواند ديدگاه ديگران را درك كند. اما ويگوتسـكي معتقـد بـود كـه      ناميد. از نظر پياژه اين پديده زماني است كه كودك نمي» گفتار خود محور«آن را 

دانسـت. وقتـي كودكـان     اختي مـي ي همه فرايندهاي شن زنند. ويگوتسكي زبان را شالوده كودكان براي خود گرداني و هدايت خود، با خودشان حرف مي
» خصوصـي  گفتار«شود. يعني به جاي گفتار خودمحور پياژه،  گفته مي» گفتار دروني«شود كه به آن  ها دروني مي گفتار خودگردان آن شوند، تر مي بزرگ

  شود.  ناميده مي

  
  شود.  ماهگي) ظاهر مي 12تا  8حسي ـ حركتي ( 4ء حتي زماني كه دور از دسترس هستند، كه در مرحله ء، عبارت است از وجود اشيا شي پايداري  »1«ـ گزينه 75

  گيرد.  ي سني حسي ـ حركتي قرار نمي ها، در گسترده شود بنابراين ساير گزينه سال اول زندگي اطلاق مي 2مرحله حسي ـ حركتي به 
 

سالگي و مفاهيم وزن  7شود. مفاهيم عدد، ماده، طول (مقدار) در  سالگي ظاهر مي 11-7ي عمليات عيني  ايي نگهداري ذهني در مرحلهتوان »3«ـ گزينه 76
  شود. سالگي پديدار مي 11شوند. توانايي نگهداري ذهني حجم از همه مفاهيم ديرتر و در  سالگي ظاهر مي 9و مساحت در 

 
دوم حسي ـ حركتي و زماني است كه اعمال كودك متوجه بدن اوست. او با تكـرار كـردن رفتارهـاي       هاي چرخشي اوليه، در مرحله واكنش »3«گزينه  ـ77

  آورد.  تصادفي نتايج مطلوبي به بار مي
هاي جالـب   اي است كه ماندگار كردن ديدني مرحلهگيرد.  ماهگي) شكل مي 8تا  4هاي دوراني ثانوي ( ي سوم حسي ـ حركتي، زماني است كه واكنش  مرحله

هاي چرخشي، كودك رويدادهاي  شود. در جريان واكنش هاي حركتي باعث معطوف شدن توجه كودك به سمت بيرون مي افتد. در اين جا پيشرفت اتفاق مي
  كند.  شود را تكرار مي جالبي كه در نتيجه اعمال خودش ايجاد مي

  گرا ايجاد شود.  ماهگي) تا رفتار عمدي و هدف 12تا  8شوند ( هاي چرخشي ثانويه با هم هماهنگ مي حركتي، واكنشي چهارم حسي ـ  در مرحله
ماهگي) و كودك از طريق رفتارهاي متنوع، فعالانه به وسايل جديـدي   18تا  12شود ( هاي چرخشي ثالث ايجاد مي در مرحله پنجم حسي ـ حركتي، واكنش 

  مخفي را در چندين محل جستجو كند.   شيء تواند يك  يابد. كودك مي دست مي
 

، »منطـق قياسـي  «شود، اما از اصولي كه در آن به كار رفته، آگـاه نيسـت.    زماني است كه كودك موفق به حل مسئله مي» منطق شهودي« »3«ـ گزينه 78
  شود.  باشد كه در دوره نوجواني حاصل مي نيز توانايي حل مسئله از جزء به كل مي» يياستدلال استقرا«توانايي حل مسئله از كل به جز است. 

 
(تغييـر  » سـازي بـرون «هـا) و   بنههاي بروني در روان (وارد كردن داده» سازيدرون«شناختي عبارت است از ايجاد تعادل بين روان» سازش« »3«ـ گزينه 79

  ها به منظور همسطح شدن با يك موقعيت جديد). هبندادن روان
ناپذير است. سازش و سازماندهي مكمل يكديگرنـد چـرا كـه سـازش     ي اجزاء با كل است و از عمل سازش جدايي ، معرف رابطه»بنديسازمان«يا » سازمان«

  زماني تحقق يافته است كه سازماندهي شده باشد. 
 

شـود. در ايـن مرحلـه فـرد بـه ماهيـت        ي خودپيروي اخلاقي (خود مداري) مـي  سالگي به بعد، فرد وارد مرحله 11ـ   10طبق نظر پياژه، از  »3«ه ـ گزين80
شـود.   فتـه مـي  نگرد. در اين دوره، نيت عمل فرد مهمتر از پيامد عمل او در نظر گر اي نسبي و نه مطلق مي برد لذا به مقررات به گونه قراردادي قوانين پي مي

  گيرد، منطبق باشد.  سالگي را در بر مي 11تا  6ي سخت كوشي در برابر حقارت اريكسون كه  تواند با مرحله اين دوره مي

  
هـاي   ان براسـاس دريافـت محـرك   ها تعبيه شده است. كودك گراتر است. چامسكي بر اين باور است كه زبان اصولاً در ژن چامسكي نسبت به پياژه فطرت ـ81

هـا كنتـرل    كنند. در حالي كه پياژه بر رشـدي كـه بـه وسـيله ژن     ي ژنتيكي، ايجاد مي زمينه هاي گرامري را براساس اين پيش مناسب به طور خودكار، شكل
هـاي شـناخت رشـد     صورت مستقل از سـاير شـكل   اي است كه نسبتاً به العاده ويژه فوق» ارگان ذهني«كند. از نظر چامسكي زبان  تري مي شود، تأكيد كم مي
  دانند. تر به رشد شناختي عمومي فرد وابسته مي يابد. در حالي كه پياژه و پيروانش رشد زبان را بيش مي

اگر ذهـن كودكـان    طور كه پياژه به آن اعتقاد داشت، رشد دروني تنها مسئله با اهميت نيست. از ديدگاه ويگوتسكي، رشد خود به خودي اهميت دارد، اما آن
ها چندان پيشرفتي نخواهد كرد. در حقيقت كودكان از دانش و ابزارهاي مفهـومي كـه    ها باشد، ذهن آن تنها محصول اكتشاف و اختراعات خود به خودي آن

  برند.  دهد نيز، تا حد زيادي سود مي ها قرار مي فرهنگ در اختيار آن
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ي خود كودك، بسيار مشكل است، امـا   ها به وسيله دهند كه آموختن آن از مواد درسي را به كودكان ارائه ميهمچنان كه پياژه گفته است، معلمان آن دسته 
توان انجام داد. آموزش بايد جلوتر از رشد باشد و آن را با خود به پيش ببرد و به كودكـان در تسـلط بـر     اين از نظر ويگوتسكي بهترين آموزشي است كه مي

ها ممكن است سطحي باشد، اما آموزش ارزشـمند اسـت، زيـرا     ها را كسب كنند. درك آغازين آن توانند بلافاصله آن ها نمي خود آنموضوعاتي كمك كند كه 
  كند.   ذهن كودكان را پيشرفته مي

اليت حسـي ـ حركتـي، زيـر     شود. او معتقد است كه فع در رشد شناختي ندارد، يعني زبان موجب تفكر بازنمودي نمي پياژه معتقد است كه زبان نقش مهمي 
كنـد.   فرهنگي خود بر بستر اجتماعي رشد شناختي تأكيد مـي  -بناي زبان، تقليد در غياب الگو و بازي وانمود كردن است. اما ويگوتسكي در نظريه اجتماعي

  كند. يعني رشد سريع زبان در اوايل كودكي، توانايي شركت كودكان در گفتگوهاي اجتماعي فراهم مي

  
شـود. او معتقـد اسـت كـه فعاليـت حسـي ـ         در رشد شناختي ندارد، يعني زبان موجب تفكر بازنمودي نمـي   ـ پياژه معتقد است كه زبان نقش مهمي1 ـ82

بر بسـتر اجتمـاعي رشـد شـناختي     فرهنگي خود  -حركتي، زير بناي زبان، تقليد در غياب الگو و بازي وانمود كردن است. اما ويگوتسكي در نظريه اجتماعي
  كند. كند. يعني رشد سريع زبان در اوايل كودكي، توانايي شركت كودكان در گفتگوهاي اجتماعي فراهم مي تأكيد مي

» خودمحـور  گفتار«زنند. پياژه معتقد است كه اين اظهارات  هاي روزمره با صداي بلند با خودشان حرف مي ـ كودكان پيش دبستاني، هنگام انجام فعاليت2
  توانند ديدگاه ديگران را درك كنند.  نام دارند و به علت همين گفتار خودمحور است كه كودكان نمي

دهد. امـا ويگوتسـكي معتقـد اسـت كـه گفتـار        هاي اجتماعي و اختلاف نظر با همسالان به اين گفتار خودمحور پايان مي به اعتقاد او رسش شناختي، تجربه
زنند. به اعتقاد ويگوتسكي، زبـان شـالوده همـه     اجتماعي نيست، بلكه كودكان براي خودگرداني و هدايت خود، با خودشان حرف ميكودكان، خودمحور و غير

ريزي كنند. همه تحقيقـات از نظـر ويگوتسـكي حمايـت كـرده       كند درباره رفتارشان فكر كرده و برنامه فرآيندهاي شناختي است، چون به كودكان كمك مي
  شود. ناميده مي» گفتار خصوصي«هاي با خود به جاي گفتار خود محور پياژه،  ن اين صحبت كردناست. بنابراي

آيـد.   صدا و دروني در مي صورت بي ها به ها، گفتار خودگردان آن همچنين ويگوتسكي معتقد است كه با بزرگتر شدن كودكان و آسانتر شدن تكاليف براي آن 
نام دارند. هر چقـدر  » گفتار دروني«دهيم. اين گفتارها،  هاي روزمره با خودمان انجام مي دن و عمل كردن در موقعيتهمان گفتارهايي كه ما هنگام فكر كر

  گردد. تكاليف دشوارتر باشند، استفاده از گفتار خصوصي بيشتر مي
شدند كه از طريق تعامل خـود انگيختـه بـا     يب ميكرد. بدين ترتيب كودكان ترغ استفاده مي» يادگيري اكتشافي«هاي آموزشي خود از  ـ پياژه در كلاس3

  ها متفاوت است. كودكان توالي رشد يكساني دارند، اما سرعت آن محيط، خودشان دست به اكتشاف بزنند. همچنين او معتقد است كه تمامي
زماني كه معلمان در رابطه بـا موضـوع درس    كرد. مثلاً استفاده مي (assisted discovery)» اكتشاف كمكي«هاي آموزشي خود از  ويگوتسكي در كلاس

گـردد و   دهند، با منطقه مجاور رشد (پتانسيل رشد) هر كودك متناسب مـي  هاي كلامي كه انجام مي كنند و يا يادآوري هايي را براي كودكان مطرح مي مثال
هايي اشاره دارد كـه كـودك بـه     ي مجاور رشد به فعاليت (منطقه كرد نيز تأكيد مي» يادگيري ياري بخش«شود. او بر  تر مي بدين ترتيب امر يادگيري آسان

  گردد).   ها مي تواند انجام دهد اما با كمك بزرگسالان قادر به انجام آن تنهايي نمي
 ند ميانجي اجتمـاعي فرآياي هستند، اما برخلاف پياژه، رشد شناختي را به صورت  ـ ويگوتسكي، با پياژه موافق بود كه كودكان موجودات فعال و سازنده4

  در نظر داشت، به طوري كه كودك به حمايت بزرگسالان و همسالان خبره در انجام كارهاي جديد وابسته است.
ي كودكان مراحل يكساني را پشت سر  گذارند اما ويگوتسكي معتقد نبود كه همه ي كودكان مراحل رشد يكساني را پشت سر مي ـ پياژه معتقد بود كه همه5

هـا در برقـراري ارتبـاط بـا ديگـران، بـه تغييـرات         آن  گيرنـد، توانـايي تقويـت شـده     كه زبان را فرا مي رند. به اعتقاد ويگوتسكي، كودكان به محض اينگذا مي
گرفت و به اعتقـاد   ميتواند از فرهنگي به فرهنگ ديگر متفاوت باشد، اما پياژه براي رشد، مراحلي را در نظر  شود كه مي در فكر و رفتار منجر مي» پيوسته«

  است.» ناپيوسته«او رشد 
 

تـرين   انگيـز  توان به فيشر و كيس اشاره كرد. شايد بحث ها مي ترين آن اند كه از مهم ها كساني هستند كه نظريه پياژه را مورد انتقاد قرار داده اي نئوپياژه ـ83
گويـد كودكـان سـاختارهاي     تر مورد سؤال قرار دادند اين باشد كه رشد شناختي، فرآيندي خود انگيخته است. او مي بيشها آن را  اي ادعاي پياژه كه نئوپياژه

هاي يادگيري گرايش دارند و بـر ايـن باورنـد كـه      ها به نظريه اي پرورانند، در حالي كه نئوپياژه خود و بدون تدريس بزرگسالان در خود مي شناختي را، خودبه
هـاي كودكـان را    انـد نشـان دهنـد پيـاژه قابليـت      ها سعي كرده اي چنين برخي نئوپياژه كند. هم چيزي است كه پياژه فكر مي تر از آن  گسالان مهمتدريس بزر

  كرد. تر از آن هستند كه پياژه تصور مي تر و باهوش كم گرفته است. يعني كودكان بسيار زيرك دست
پيـاژه معتقـد اسـت كـه       يابنـد. مـثلاً   هاي شناختي دست مي به توانايي  دارد، ان زودتر از آنچه كه پياژه بيان ميتحقيقات متعددي نشان داده است كه نوباوگ

ا    هـاي جالـب فعاليـت مـي     ها و شنيدني و ديدني كاوش محيط بيرونيماهگي براي  8تا  4هاي چرخشي ثانوي يعني  ي واكنش كودكان در مرحله كننـد. امـ
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باشـد. پيـاژه    سازي كنشگر نيز مؤيد اين مسئله مي هاي شرطي پردازند. بررسي كه كودكان به محض تولدشان به كاوش در محيط مياند  ها نشان داده پژوهش
گذارنـد)   كه اشياء وقتي در دسترس نيستند باز هم وجود دارند و بـر يكـديگر تـأثير مـي     (اين شيء پايداري ماهگي، به  12تا  8معتقد بود كه نوباوگان بين 

بازي مخفي را پيـدا   توانند اسباب ها نمي شيء آگاهند. اگر آن ماهه نيز، از پايداري  5/3دهند كه حتي نوباوگان  هاي متعدد نشان مي يابند. اما بررسي ميدست 
دانند، هنوز در رفتار جسـتجو   مي شيء ي پايداري  ها درباره شيء آگاهي ندارند، بلكه به اين علت است كه آنچه كه آن كنند، به اين علت نيست كه از پايداري 

  ها مشهود نيست. كردن آن
نيـز بـه    ABكنند. خطـاي جسـتجوي    ماهه نيز آن را به راحتي پيدا مي 5/6در تاريكي را با يك صوت، علامت دهيم، نوباوگان  شيء پنهان شده اگر محل يك 

شـيء را بـا عمـل،     از محـل    توانند آگـاهي  ها نمي يت شده است، بازداري كنند. همچنين آنتوانند پاسخي را كه قبلاً تقو افتد، كه نوباوگان نمي اين علت اتفاق مي
  آيد.   هاي پيشاني قشر مخ، در پايان سال اول زندگي به وجود مي ي رشد سريع قطعه تركيب كنند، چرا كه توانايي تركيب كردن آگاهي با عمل، در نتيجه

شيء جامد ديگر نفوذ كند. نوباوگـان   تواند به  شيء جامد نمي دانند كه يك  ماهه مي 4تا  3هستند. مثلاً نوباوگان آگاه  هاي متعدد اشياء ويژگينوباوگان از 
  كننـد. نوباوگـان   هـا بـا دقـت بـه آن نگـاه مـي       شيء در هوا بدون حمايت رها شـود، آن  ماهه نسبت به آثار جاذبه زمين نيز حساس هستند مثلاً وقتي كه  6
 12تـا   8خورد نه به طرف بالا. پياژه معتقد است كه نوباوگان بين  دار قرار دهيم، به طرف پايين سر مي ند كه اگر شيئي را روي سطح شيبدان ماهه مي 7ـ6 

نتظـار دارنـد   ماهـه ا  5/2نوباوگان   كند، شيء ثابت برخورد مي اند كه وقتي يك توپ غلتان به يك  كنند، اما شواهد نشان داده مادي را درك مي  ماهگي، عليت
  شود. ثابت دورتر رانده مي  تر باشد، شيء شيء متحرك بزرگ فهمند كه اگر  ماهه مي 6شيء ثابت حركت كند. همچنين نوباوگان  كه 

از يـك  هفتگي وجود دارد. مثلاً نوباوگاني كه حالت صورت خاصـي   6كه نوعي از بازنمايي ذهني است، در  تقليد معوقدهد كه  هاي جديد نشان مي پژوهش
مـاهگي، از تقليـد    14كننـد. كودكـان نوپـا در     بينند، حالت صورت قبلي او را تقليد مـي  تفاوت مي اي بي اند، وقتي كه روز بعد او را با چهره فرد ناآشنا را ديده

  كنند. اند را در خانه اجرا مي رفتارهايي كه در مهدكودك آموخته  كنند. مثلاً معوق بسيار استفاده مي
تواننـد در   كند. به طور مثال نوباوگـان مـي   را براي نوباوگان فراهم ميگشايي  مسأله بازنمايي ذهني، بيشتر از آنچه كه پياژه مدنظر داشت، امكان هاي مهارت

ا از يـك راهبـرد كـه    كند ت ماهگي، از راه قياس، مسئله را حل كنند. قياس كه عبارت از توانايي استدلال از كل به جزء است، به نوباوگان كمك مي 12تا  10
تواننـد از كوشـش و    هاي مربوط استفاده كنند. بنابراين كودكان حتي در سال اول زندگي هـم مـي   در مورد يك مسئله به كاربرده شده است براي حل مسأله

  خطا فراتر بروند.
هـا بـا هـم و بـه طـور       طور نيست كه انـواع مهـارت   ند. يعني اينكن رشد نمي دار منظم و مرحلهگونه كه پياژه معتقد است به صورت  كه نوباوگان آن سرانجام اين

هاي خاص، ممكن است كـه يـك كـودك از نظـر      ي جديد به وجود بيايند، بلكه برحسب دشواري تكليف، ميزان رسش زيستي و تجربه ناگهاني در يك زير مرحله
هـاي نوباوگـان را    كـه پيـاژه، توانـايي    ه آن اندازه پيشرفت نكرده باشد. شايد علت ايـن شيء ب تقليد در يك سطحي از پيشرفت قرار داشته باشد اما از نظر پايداري 

هـاي سـه فرزنـد خـويش، ايـن       دست كم گرفته است اين باشد كه وي از فنون آزمايشي پيشرفته امروزي برخوردار نبوده و تنها با توجـه بـه رفتارهـا و پيشـرفت    
  ها در مورد شناخت كودك بوده است. ر حال خدمات عظيم پياژه، روشنگر راه بسياري از تحقيقات و پژوهشفرايندها را مورد بررسي قرار داده است. به ه

 

عملياتي خود محوري (خود ميان بيني) كودك در سطح عدم تمايز نسبي ابتدايي بين نقطه نظر خود و نقطه نظر ديگران قـرار   در دوره پيش »1«ـ گزينه 84
  بيني در دوره پيش عملياتي هستند:   ها انواع خود ميان گيرد. ساير گزينه مي
  هاي مستقيم (فضايي، زماني، عليّ). بيني ـ خود ميان1
  پنداري).   نگري، واقع پنداري، غايت هاي غير مستقيم (جاندارپندار، ساخته بيني ـ خود ميان2
  ها). ليتهاي اجتماعي (كاربرد قواعد در فعا بيني ـ خود ميان3

 

دانست كه با عمل كـردن مسـتقيم روي محـيط، تفكـر خـود را پـرورش و گسـترش         اي مي ژان پياژه، كودكان را كاوشگران فعال و با انگيزه »1«ـ گزينه 85
  گيري مراحل دارد. اي در شكل ي پياژه تعامل فرد و محيط نقش عمده دهند. بنابراين در نظريه مي

 

ناميده است. كودك در اين مرحله به بسياري از ابزارهـاي جديـد ذهنـي و    » نمادي«يا » رمزي«را نيم دوره » عملياتي پيش«پياژه نيم دوره  »4«ـ گزينه 86
  موارد زير را نام برد:توان  شود مي هايي كه در نيم دوره پيش عملياتي حاصل مي شود. از توانايي هاي تجسمي مجهز مي جنبه

  ـ تقليد در غياب الگو4ـ ايجاد تصوير ذهني 3هاي رمزي  ـ فعاليت2ـ زبان يا كنش علامتي 1
كند. عمليات رديف كردن عبـارت اسـت از    بندي كردن و نگهداري ذهني را پيدا مي كودك ظرفيت عمليات رديف كردن، طبقه» عمليات عيني«در نيم دوره 

نيز به صورت در نظـر    بندي در مرحله عمليات عيني گيرد. طبقه ر كه در اين نيم دوره به صورت نظامدار و براساس مقايسه صورت ميايجاد ترتيب بين عناص
  نيز عبارت است از ظرفيت درك ثبات كمي اشيا عليرغم تغييرات ظاهري آنها. » نگهداري ذهني«هاست.  ها و زيرمجموعه گرفتن رابطه بين مجموعه

   گردد. عمليات انتزاعي ظرفيت تفكر انتزاعي حاصل ميدر مرحله 
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عملياتي خمير گلوله شـكلي را بـه    استوار است. مثلاً اگر در نيم دوره پيش» پذيري برگشت«در نظريه پياژه ظرفيت نگهداري ذهني، بر پايه  »3«ـ گزينه 87
ما در مرحله عمليات عيني كه كودك ظرفيـت نگهـداري ذهنـي را پيـدا كـرده      كند كه مقدار آن تغيير كرده است، ا كودك فكر ميشكل استوانه در بياوريم 

پذيري است كه در مورد روابط اشياء بـه كـار    نيز نوعي بازگشت» جبران«شود.  شود كه با تغيير شكل خمير، در مقدار آن تغييري ايجاد نمي است، متوجه مي
تواند استدلال كند كه تفـاوت   ند به صورت موازي اما ناهمتراز در كنار هم قرار بگيرند، كودك ميكه هم اندازه هست Bو  Aرود. مثلاًٌ وقتي دو تكه چوب  مي
A  در يك طرف، تفاوتB كند. مي را در طرف ديگر جبران  

 
شود. يعنـي اگـر در نـيم     درك مفهوم نگهداري مايع مي) در نيم دوره پيش عملياتي مانع از دستيابي كودكان به centrationگرايي (ميان  »2«ـ گزينه 88

كند كه در مقدار آب تغييري حاصل شده است. در اينجا  دوره پيش عملياتي آبي را كه در ظرف بلند و باريك قرار دارد در ظرف پهن بريزيم، كودك فكر مي
د كه خصوصيات كمي فيزيكي و هندسي اشـياء عليـرغم تغييـر شـكل     تواند استدلال كن است. يعني نمي كودك هنوز به ظرفيت نگهداري ذهني مجهز نشده

  مانند.  ها ثابت باقي مي ظاهري آن
كنـد   پنداري كودك فكر مي باشند كه توسط پياژه مطرح شده است. در ساخته هاي غيرمستقيم مي بيني از انواع خود ميان» غايي انگاري«و » پنداري ساخته«

گيـرد. مـثلاً خداونـد     اي علت و غايتي را در نظر مـي  انگاري كودك براي هر پديده ا يا انسان ساخته شده است. در غاييهاي طبيعي توسط خد كه همه پديده
  كرديم. ايم كه نبايد مي فرستد، چون كارهايي كرده روياها را براي ما مي

  عبارت است از توانايي استدلال از جزء به كل.» منطق استقرايي«
 

دهـد، يعنـي    تر خود توضـيح مـي   تري براي برادر كوچك بازي را با جملات كوتاه و ساده اي نحوه كاركرد يك اسباب ساله 4وقتي كودك  »4«ـ گزينه 89
ود ميان بيني را كه تري نياز دارد. اين يافته مفهوم خ بازي به توضيح واضح و قابل فهم كند كه او كوچكتر است و براي فهم نحوه كاركرد اسباب درك مي

كشد، چرا كه پياژه معتقد است كه كودكان در سنين پيش عملياتي جهان را از ديد خود  پياژه براي كودكان اين سنين در نظر گرفته است به چالش مي
 4پياژه را در اين مورد بيان كنيم، بايد بگوييم كه اين كـودك   توانند براي نقطه نظر خود و ديگران تمايزي قائل شوند. اگر بخواهيم ديد نگرند و نمي مي

  ترش كند براي برادر كوچكترش بيان كند. كه ساده داند بدون اين بازي را همان گونه كه خود مي بايست نحوه كاركرد اسباب ساله مي
 

شود تـا كـودك در هـر جـايي كـه هسـت بـه         كند، باعث مي كودك در دنياي متنوع بيروني كسب ميبه اعتقاد پياژه، رسش مغز به همراه تجربياتي كه  ـ90
اي دارد. مـثلاً در   هاي فرهنگي و تحصيلي خاص ارتباط زيادي با توانايي انجام تكاليف پيـاژه  دهد كه تجربه ي عمليات عيني برسد، اما شواهد نشان مي مرحله

سـالگي و حتـي سـنين     11افتد. در چنين جوامعي، مفاهيم طول و مايع تـا   بسيار به تأخير مي» نگهداري ذهني«مولاً اي، مع بعضي جوامع روستايي و قبيله
اي مشـاركت   هـاي روزمـره   اي مثل نگهداري، بايد در فعاليت دهد كه كودكان براي تسلط يافتن بر مفاهيم پياژه شود. اين شواهد نشان مي بالاتر هم درك نمي

شـود، توانـايي نگهـداري بـه زودي ايجـاد       كنند. مثلاً در فرهنگي كه بر توزيع برابر و مساوي كالاها تأكيد مي ي تفكر كمك مي به اين شيوه داشته باشند، كه
مسـاوي  شود. اما در جوامعي كه تقسـيم   تقسيم مي  هاي متعددي، بينند كه كميت واحدي به شيوه هايي، مرتباً مي شود چرا كه كودكان در چنين فرهنگ مي

كند.  اي كمك مي ي مدرسه رفتن نيز به تسلط يافتن در تكاليف پياژه شود. خود تجربه كالا رايج نيست، توانايي نگهداري ذهن در سن مورد انتظار پديدار نمي
اند،  ي اجزاي مسائل پيچيده داشتههايي براي يادگيري رديف كردن اشياء، آموختن روابط ترتيبي و يادآور روند فرصت به طور مثال كودكاني كه به مدرسه مي

اي به آن احتياج دارد، به طور خـود انگيختـه    اند كه نوع منطقي كه تكاليف پياژه كنند. پژوهشگران به اين نتيجه رسيده اي بهتر عمل مي لذا در تكاليف پياژه
  شود. هاي خاص ايجاد مي هاي عملي در فرهنگ شود، بلكه به صورت اجتماعي و در اثر فعاليت در كودكان ايجاد نمي

كننـد.   توانستند حل كنند، اكنون به صورت منطقي و منظم حل مـي  گفت كه كودكان دبستاني، مسائلي را كه تا چند سال قبل نمي در واقع پياژه درست مي
اي). تعـداد زيـادي از پژوهشـگران     (مرحلـه در نظر بگيريم نه به صورت ناپيوسـته  پيوسته اما مسئله اين است كه بهتر است رشد را در اين دوره، به صورت 

ا    هاي منطقي را در مورد تكاليف زيادي به كـار مـي   افتد. در واقع كودكان از اوايل تا اواسط كودكي، طرحواره معتقدند كه هر دو نوع تغيير اتفاق مي برنـد، امـ
رود. خود پياژه نيـز ايـن    درك اصول زيربنايي تفكر منطقي پيش مي شود و به سمت ها در جريان منطقي شدن، تغييرات كيفي زيادي را متحمل مي تفكر آن

  را مطرح كرده است.» اي درون مرحله«مسئله را درك كرده است و به همين علت مسئله رشد 
را كه به طـور همزمـان بـا     توانند مسائلي گردند. به طور مثال كودكان دبستاني، نمي هاي گذشته قادر به درك اصول عملي مي نوجوانان، بسيار بيشتر از سال

اي نيز در كودكان  كنند. توانايي تفكر گزاره هايي كه دو متغير مربوط به هم دارند را درك مي سه متغير يا بيشتر در ارتباط هستند درك كنند و تنها موقعيت
توانند آن را درك كنند و آن جمله را  ها نمي ر تضاد باشد، آنها بدهيم كه با واقعيت بيروني د اي را به آن دبستاني بسيار محدود است. به طور مثال اگر جمله

  ي زير را در نظر بگيريد: كنند. مثلاً جمله غلط ارزيابي مي
ك توانند منطق اين جمله را در سال نمي 10كودكان زير » ها بزرگترند ها از مورچه ها، پس سگ ها بزرگتر از مورچه ها باشند و فيل ها بزرگتر از فيل اگر سگ«

توانند ضرورت منطقـي اسـتدلال    كنند. بنابراين كودكان دبستاني نمي كنند، در نتيجه جمله را غلط ارزيابي مي كنند و فقط آن را با زندگي واقعي مقايسه مي
طـور كـه    دنياي واقعي اسـت. همـان  ها تنها براساس برهان  گيري براساس منطق را ندارند. استدلال آن اي و نتيجه اي را درك كنند و توانايي تفكر گزاره گزاره
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ي  يابد. حل كردن تكـاليف عمليـات صـوري پيـاژه، تـا انـدازه       هاي نوجواني بهبود قابل توجهي مي اي در سال دهد، توانايي تفكر گزاره ي پياژه نشان مي نظريه
توانند مسائل عمليات صـوري را حـل كننـد.     ن نيز، نميدرصد دانشجويا 60تا  40هاي انجام شده  ي فرد بستگي دارد. طبق بررسي زيادي به آموزش و تجربه

باشند. به طور مثال يك دانشـجوي فيزيـك ممكـن      ي زيادي در آن داشته كنند كه تجربه هايي به صورت انتزاعي فكر مي علت اين است كه افراد در موقعيت
ي افـراد،   ي آمـوزش و تجربـه   كند. بنابراين به علت وجود تفاوت در زمينه است مسئله پاندول را به راحتي حل كند اما يك دانشجوي تاريخ نتواند آن را حل

طور كه گفته شد، رشد تفكر عمليـات عينـي در    كند، ممكن است در تكاليف ديگر به اين خوبي عمل نكند. همان كسي كه در يكي از تكاليف خوب عمل مي
هـا اصـلاً    ممكن است در بعضي جوامع و فرهنـگ   رشد تفكر انتزاعي و انجام عمليات صوري، افتد. لازم به ذكر است كه برخي از جوامع روستايي به تعويق مي

  تفكر انتزاعي وجود ندارد. اتفاق نيفتد. البته پياژه نيز تصديق كرده است كه در برخي جوامع به علت فقدان فرصت حل مسائل فرضي، 
 

اي كـه   ي سـاده و روش تجربـي. در واقـع ايـن روش، عبـارت اسـت از مصـاحبه        ژه، روشي اسـت حـد فاصـل بـين مشـاهده     روش باليني پيا »4«ـ گزينه 91
انجامد. ويژگي اصلي روش پياژه، اين است كه او بـراي رفـع    هاي آزمودني به طرح سؤال بعدي مي آورد. هر يك از پاسخ كننده با آزمودني به عمل مي آزمايش

  كند. استفاده مي آزمون مخالفاز ي باليني،  عيوب مصاحبه
 

كه موضـوع   اي به كودك آموخت، به شرط آن توان در هر مرحله كند و معتقد است كه هر موضوعي را مي را مطرح مي» آمادگي«برونر مفهوم  »1«ـ گزينه 92
ر موضوعي بايد به زبان فكري كودك برگردانده شود. آمادگي ياددادني است و نبايد منتظر اي كه براي كودك قابل فهم باشد بيان كنيم. بنابراين ه را به گونه

  رسيدن آن شد.
 

ها. به عبارت ديگر، كودكي كه بتوانـد درك   رغم تغيير شكل ظاهري آن نگهداري ذهني، عبارت است از ظرفيت درك ثبات كمي اجسام علي »2«ـ گزينه 93
كنند به توانايي نگهداري ذهني دست يافته است. بنـابراين كـودكي    رغم تغيير شكل فيزيكي، رياضي يا هندسي، از نظر مقدار تغييري نمي ند كه اشياء عليك

  كه به محض نامرئي شدن قند در آب، به نامرئي شدن كامل آن باور داشته باشد، به توانايي نگهداري ذهني مقدار، دست نيافته است.
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  پنجمفصل 
  »هاي بافتي نظريه«

  )هاي كردارشناسينظريه(
  
  

  

 179(سراسري    دهند؟ دو جنبه كدام رفتار را تشكيل مي» اجتماعي شدن و حمايت شدن« ـ(  
  پذيري   هيجان )4  دلبستگي   )3  وابستگي   )2  دوسوگرايي  )1

 280(سراسري    كنند؟ شروع به غريبگي مي» ناآشنا«ف گذشته، ناگهان در برابر افراد هاي چند ماهه بر خلا براساس نظريه شناختي، چرا معمولاً بچه ـ(  
  نابسندگي رشد اجتماعي   )4  وابستگي بيش از حد به مادر  )3  احساس عدم امنيت   )2  رشد قدرت حافظه  )1

 381(سراسري    دارد؟ تأثيركدام يك از شرايط در ايجاد دلبستگي در كودك  ـ(   
  ) همگام بودن با كودك و كنش متقابل 2  اوقات كمتري با كودك گذران  )1
  ) حساسيت نشان ندادن به رفتارهاي كودك نظير گريه كردن 4  ) نشان ندادن واكنش مثبت و سريع 3

 481(سراسري    داند؟ نظريه كردارشناسي، علت برقراري ارتباط عاطفي كودك با مادر را چه مي ـ(  
  آمادگي فطري كودك براي دلبستگي   )2  تمايلات ليبيدويي   )1
  يه  اول هاي كننده تداعي مادر با تقويت )4  نيازهاي فيزيولوژيك مانند گرسنگي كودك  )3

 582(سراسري   مخصوص كدام نظام تحولي است؟   تصاحب به منزله يادگيري، ـ(  
  اسكينر   )4  والن   )3  واتسون  )2  يف  لئون تي )1

 682(سراسري   د كودك به ديگران، ناشي از كدام الگوي تربيتي است؟ وابستگي بيش از ح ـ(  
  نظارت و كنترل شديد  )4  آزاد گذاشتن بيش از حد  )3  ارضاء فوري نيازها  )2  توجهي و طرد  بي )1

 7ل كودك، ـ83(سراسري   دهد؟  در چند ماهگي نشان مي را هاي اضطراب جدايي ين نشانهاو(  
1( 8-7  2( 9-8  3( 1-9  4( 11-1  

 883(دكتري ـ آزاد   گيري نظريه جان بالبي تشريح كنيد. تأثير مطالعات كردارشناسي را بر شكل ـ(  

 984(سراسري   اي از: نشانهها  آن كنند رفتار در سنجش دلبستگي وقتي شيرخوارگان در هنگام بازگشت مادر آشكارا از تعامل با او پرهيز مي ـ(  
  دلبسته ناايمن اجتنابي است. )4  دلبسته ناايمن دوسوگرا است.  )3  دلبسته آشفته است. )2  دلبسته ايمن است. )1

 1084(آزاد   دهند؟  تر با ترك مادر شروع به گريه كنند، چه سمپتومي را نشان مي مسن ماهه يا 9تا  6اگر نوزادان  ـ(  
  ) اضطراب جدايي4  ) اضطراب دلبستگي3  ) اضطراب شيئي2  ي) اضطراب نوزاد1

 11ــ ــل  از ديــدگاه روان ـ ــاعي (     شناســان تكام ــايي چــون لبخنــد اجتم   ) اضــطراب غريبــه  SOCIAL SMILEنگــر ظهــور رفتاره
)STRANGEER ANXIETY) و اضطراب جدايي (SEPARATION ANXIETY84(دكتري ـ آزاد   شوند؟ ) چگونه تبيين مي(  

 12ماند، به كدام نوع  كي كه در خردسالي به هنگام ترك مادر از خود پريشاني نشان داده و به هنگام بازگشت او كماكان پريشان احوال باقي ميكود ـ
  )85(سراسري   دلبستگي تعلق دارد؟

  دلبستگي آشفته  )4  دلبستگي ايمن  )3  دلبستگي مقاوم  )2  دلبستگي اجتنابي  )1

 1385(سراسري   ايم؟ كنيم، از كدام نظام روانشناختي جانبداري كرده عنوان يك نياز نخستين اعلام مي وقتي دلبستگي را به ـ(  
  گري   روان تحليل )4  رفتارشناسي طبيعي   )3  بازتاب شناسي  )2  ي تحليلي  شناس روان )1

 1485(سراسري   هاي جان بالبي داشته است؟ بيشتري بر انديشه تأثيركدام يك از مفاهيم زير  ـ(  
  قكاهش ساي )4  تثبيت   )3  پذيري نقش )2  ژنتيك   اپي )1

  پنجمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 15هـاي موجـود بـه چـه      اي در بزرگسالي تداوم دارد؟ در اين زمينه پـژوهش  هاي دلبستگي در دوران كودكي تا چه اندازه هاي انواع سبك ويژگي ـ
  )85(دكتري ـ آزاد   اند؟ هايي رسيده يافته

 16شناآزمون موقعيت ناآ«س نظري اسا ـ «(strange situation test) 86(سراسري   است.  ......... مبتني بر ديدگاه(  
  كردارشناسي )4  شناسي زيست )3  پديدارشناسي )2  شناسي بوم )1

 1786(آزاد   دهند؟ يك از مراحل دلبستگي كودكان اضطراب جدايي نشان مي در كدام ـ(  
  متقابل ي  ) تشكيل رابطه4  دلبستگي در حال انجام ي  ) مرحله3  ي پيش دلبستگي ) مرحله2  ي دلبستگي واضح ) مرحله1

 18رشته كردارشناسي ( ـETHOLOGYپردازان رشد داشته است. پاسخ خود را با ذكر دليل تشريح كنيد. ) بيشترين تأثير را بر كدام يك از نظريه    
  )86(دكتري ـ آزاد   

 1986(دكتري ـ آزاد   ل آن را شرح دهيد.نظريه پيوستگي بالبي در باب رشد كودك و مراح ـ(  

 20كاركرد دروني مفهوم الگوي  ـ(INTERNAL WORKING MODLE) 87(سراسري   است.  ......... عمده نظريه هاي از مؤلفه(  
  پديدارنگري   )4  خبرپردازي   )3  دلبستگي   )2  يادگيري اجتماعي   )1

 21و ويگوتسكي شناخت آدمي ـ87(سراسري   ............. دارد. .. ماهيتي  به اعتقاد ل(  
  اشتراكي   )4  افتراقي  )3  گزينشي   )2  ناهشيار   )1

 22شوند و به فرد غريب خيلي شبيه  نمي كند، معمولاً ناراحت آنها را ترك مي اعتنا هستند. وقتي والدهنگام حضور والد، نسبت به او بي اين كودكان ـ
  )87(آزاد   دهند؟  والد خود واكنش نشان مي

  ) دلبسته آشفته4  ) دلبسته مقاوم3  ) دلبسته ايمن2  جو) دلبسته دوري1

 23گيري دلبستگي را از كدام ديدگاه  هاي شيرخوار و مادران مصنوعي مكانيزم شكل هاي پژوهشي هاري هارلو در زمينه ارتباط بين شامپانزه يافته ـ
  )88(سراسري   به چالش طلبيد؟

  نگري  تكامل )4  گرايي رفتار )3  رايي  گكاركرد )2  شناسي  كردار )1

 2488(سراسري   هاي نظريه لوويگوتسكي است؟  كدام يك از مفاهيم زير يكي از مؤلفه ـ(  
  يادگيري اكتشافي   )4  شناخت اشتراكي   )3  دوگانه   حافظه )2  قرينگي رشدي  )1

 2588(سراسري   ها:  اين آزمون هاي مرسوم هوش اين است كه به اعتقاد لوويگوتسكي نقص عمده آزمون ـ(  
  كنند.   ) زمينه را براي ايجاد شكاف طبقاتي فراهم مي2  اند.  حاوي سؤالاتي است كه عمدتاً به فرهنگ وابسته )1
  سنجند. ) ميزان توانايي كودك را براي آموختن مواد جديد نمي4  اند.  ) صرفاً بر روي كودكان شهرنشين استاندارد شده3

 26كاركرد دروني (گوي مفهوم ال ـ interenal working model89(سراسري   ان در كدام زمينه است؟شناس روان ) برخاسته از مطالعات(  
  پذيري ) نقش4  ) اوتيسم3  ) پايداري شيء2  ) دلبستگي1

 2789(آزاد   دارد؟» اقبعاطفي نسبتاً پايدار و قابل اعتماد بين كودك و فرد مر ي هيك رابط«از مفاهيم زير دلالت بر كدام يك  ـ(  
  ) وابستگي4  ) نيروگذاري رواني3  ) ثبات شيء2  ) دلبستگي1

 2890(سراسري   شود بزرگسالان در مقابل كودك رفتار خاصي را نشان دهند؟  از ديد كردارشناسان، كدام عامل باعث مي ـ(  
  م دلبستگي  ) مكانيس4  ) لبخند زدن كودك 3  ) احساس وظيفه بزرگسالان  2  ) معصوميت كودك 1

 2990(سراسري   اي است و در چه سني در كودكان قابل مشاهده است؟  اضطراب جدايي، چه پديده ـ(  
  سالگي  3سالگي تا  2) بهنجار ـ از حدود 1
  سالگي  2ماهگي تا  6-8) نابهنجار ـ از حدود 3

  سالگي 2ماهگي تا  6-8) بهنجار ـ از حدود 2
  سالگي   3ا سالگي ت 2) نابهنجار ـ از حدود 4

 3090(آزاد   ي تحول دلبستگي است؟ از نظر اينزوورث كدام يك از مراحل زير آخرين مرحله ـ(  
  ) ازدواج4  ) پدر و مادر شدن3  ) بارداري 2  ) شغل1
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 3190(آزاد   شود؟ جويي فعال در تحول دلبستگي مي كدام يك از موارد زير موجب تسهيل تقرب ـ(  
  گرايي و تفكر ديالكتيك ) نسبي2  مليات صوري  ) امكان جابجايي و رشد ع1
 ) پايداري شيء و اضطراب جدايي 4  يابي و وفاداري  ) خويشتن3

 3290(آزاد   ي زبان و تفكر دارد؟ ي ويگوتسكي درباره يك از موارد زير دلالت بر نظريه كدام ـ(  
  روني، سپس خودمحور و در نهايت اجتماعي ) گفتار ابتدا د2  ) گفتار ابتدا اجتماعي، سپس خودمحور و بعد دروني 1
 ) زبان مقدم بر تفكر است. 4  ) تفكر مقدم بر زبان است. 3
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ها). او دو واكنش مضاعف براي رفتار  ها بيشتر از حيوان هم يك نياز فطري است و هم اكتسابي (در انسان  بالبي معتقد است كه رفتار دلبستگي »3«ـ گزينه 1

  ».حمايت شدن«و كنش » اجتماعي شدن«كرده است: كنش  مطرح  دلبستگي
يابد. براي اين كـه نقـش اجتمـاعي     در جريان تحول از مادر به نزديكان و سپس به بيگانگان گسترش مي  كنش اجتماعي شدن: بدين معناست كه دلبستگي

هايش و ظرفيت  با مادر بازگردد و ثانياً كودك بايد بتواند بين خواستهتواند به تماس   كودك مطمئن باشد كه در صورت تمايل مياولاً شدن مثبت باشد، بايد
  پاسخگويي مادر هماهنگي برقرار كند.

به كودك فرصـت  كه  اين شود و كنش حمايت شدن: بدين معناست كه رفتار دلبستگي، باعث تأمين ايمني از سوي بزرگسال براي كودك، در برابر تهاجم مي
  ي حيات را از مادر خود بياموزد. ي لازم براي ادامهها شود تا فعاليت داده مي

 

كننـد، افـزايش ظرفيـت حافظـه و گسـترش       كودكان به افراد ناآشـنا واكـنش نشـان داده و غريبـي مـي     كه  اين براساس نظريه شناختي، علت »1«ـ گزينه 2
فراد غريبه كه بـا ايـن   شكل گرفته است، لذا اها  آن ادر خود را نگهداشته و طرحواره مادر در ذهنهاست. يعني در حافظه خود، تصويري از م هاي آن طرحواره

  شوند. خواني ندارند، منجر به غريبي كردن كودك ميطرحواره هم
 

، آويختن به ديگري، فرياد زدن و ديگر  ، با چشم دنبال كردنهاي بالقوه آمادگي براي مكيدن، ديدن كودك در واقع با طيف وسيعي از ظرفيت »2«ـ گزينه 3
د و در جوامع امروز اين چهره عمدتاً مادر است. بعدها دلبستگي با نده ها معمولاً يك چهره را هدف قرار مي آيد. اين ظرفيت اي، به دنيا مي هاي ديرينه بازتاب

شـود. بنـابراين    كشش به افراد ديگر و... مجهـز مـي   كند و به زبان، استفاده از راهبردها، مي شود. چرا كه كودك رشد شناختي پيدا فوريت كمتري متجلي مي
  شود.  همگام بودن با كودك و كنش متقابل منجر به ايجاد دلبستگي در او مي

 

شود. بنابراين نيـاز دلبسـتگي، نخسـتين     ياز فطري دلبستگي متولد ميي رفتارشناسي طبيعي خود، معتقد است كه كودك با ن بالبي در نظريه »2«ـ گزينه 4
فرويد معتقد است نياز دلبستگي يك كشـاننده ثـانوي    آيد. اما است و از هيچ نياز ديگري مشتق نشده است و نياز اساسي براي تحول شخصيت به حساب مي

  ست كه متكي بر نياز نخستين تغذيه است. ا
 

اسـت. تفـاوت اصـلي بـين سـازش و      » سازش فـردي «كند، مكانيزم كلي  يف معتقد است كه مكانيزمي كه همراه با يادگيري بروز مي لئون تي »1«ـ گزينه 5
تصاحب كـردن، بـاز   آيند فردر اما  كند، هاي ارگانيزم و رفتار نوع، تغيير پيدا مي ها و توانايي تصاحب كردن اين است كه در سازش زيستي، ويژگيفرآيندهاي 

  اند.  هايي كه در تحول تاريخي به وجود آمده شود، همان كنش ها و استعدادهاي انساني مطرح مي پديدآيي كنش
 

چرا اطاعت كنند. بنابراين تخلف از  چون و ند مقررات والدين را بيوالدين وجود دارد، كودكان موظف هايي كه نظارت و كنترل شديد در خانواده »4«ـ گزينه 6
  كنند.  قوانين و مقررات خانواده مجازات و تنبيه را به دنبال دارد. لذا اين كودكان وابستگي بيش از حد به والدين پيدا مي
 

  د. نده جدا شدن از مادر) را نشان ميهايي از اضطراب جدايي (ترس هنگام  ماهگي، نشانه 8-7اكثر نوزادان، در  »1«ـ گزينه 7
 

تـوان در مطالعـات دارويـن پيـدا كـرد. دو       ي اين رشته را مـي  شود. سرچشمه كردارشناسي به ارزش انطباقي يا بقاي رفتار و تاريخ تكاملي آن مربوط مي ـ8
هـا،   هاي مختلف حيوانات در زيسـتگاه طبيعـي آن   ها با در نظر گرفتن گونه ريزي كردند. آن پايهبرگن، كردارشناسي نوين را  جانوارشناس اروپايي، لورنز و تين

ها  است كه عبارت است از رفتار دنبال كردن برخي جوجه پرنده پذيري نقشكند، بررسي كردند. مشهورترين اين الگوها  الگوهاي رفتار را كه به بقا كمك مي
شود. اگر غاز مادر  محدودي از رشد واقع مي ي دورهپذيري در  ماند. نقش شود و از خطر مصون مي ماند و تغذيه مي مي كند جوجه نزديك مادر كه تضمين مي

  كنند.  پذيري مي ولي شيء شبيه او حضور داشته باشد، جوجه غازها به جاي مادر از او نقش در اين مدت حضور نداشته باشد،
ي كودك ـ والد به كار برد. او معتقد بود كـه    ي كردارشناسي را در مورد فهميدن رابطه پذيري، نظريه م از مشاهدات نقشروانكاو بريتانيايي، جان بالبي، با الها

شدن به نـوزاد  رفتارهاي دلبستگي نوزادان، مانند لبخند زدن، غان و غون كردن، چنگ زدن و گريه كردن، علائم اجتماعي ذاتي هستند كه والد را به نزديك 
كنند كه نوزاد تغذيه خواهـد شـد، از خطـر در     ماند، اين رفتارها تضمين مي كنند. وقتي مادر نزديك نوزاد مي كردن از او و تعامل با وي ترغيب ميو مراقبت 

تار روانـي مـا   امان خواهد بود و تحريك و محبت لازم براي رشد سالم را دريافت خواهد كرد. بالبي معتقد بود كه پرورش دلبستگي كه تغييراتـي را در سـاخ  
   گذارد. شود، از گهواره تا گور بر روابط ما تأثير مي شامل مي

 

  پنجمفصل  يكنكور بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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نـوع الگـوي    3الگوي دلبسـتگي ايمـن و    1شود.  سالگي به كار برده مي 2تا  1بين » موقعيت ناآشنا«براي ارزيابي كيفيت دلبستگي، آزمايش  »4«ـ گزينه 9
  شود: دلبستگي نا ايمن، از اين موقعيت استنتاج مي

دهنـد و وقتـي او بـاز     به هر حال مادر را به غريبه ترجيح مياما  كنند يا نكنندرود ممكن است گريه  تاق بيرون ميدلبسته ايمن: اين كودكان، وقتي مادر از ا
  كنند.  گردد، فعالانه با او تماس برقرار مي مي

كننـد. بـه فـرد     تنا هستند. هنگام بازگشت مادر آشكارا از تعامل با او اجتناب مـي اع دلبسته ناايمن اجتنابي: اين كودكان هنگام حضور و عدم حضور مادر، بي
  دهند. غريبه هم شبيه مادر خود پاسخ مي

  .دهند خشم و كتك زدن نشان مي  گردد رفتار خصمانه، وقتي مادر برمياما  دلبسته ناايمن دوسوگرا: اين كودكان هنگام جدايي، خواهان نزديكي به مادر هستند،
را بغـل  هـا   آن دهند. هنگام پيوند مجدد سـردرگم و متضـاد هسـتند. وقتـي مـادر      اين كودكان بيشترين ناامني را نشان مي لبسته ناايمن آشفته (سردرگم):د

  روح و افسرده هستند و ممكن است بعد از آرام شدن، دوباره زير گريه بزنند. كنند، بي كند به جاي ديگري نگاه مي مي
 

افتـد. يعنـي    به هنگام جـدايي از او اتفـاق مـي   » اضطراب جدايي«كنند،  آشنا (مادر) دلبستگي پيدا مي ي  هكنند زماني كه نوباوگان به مراقبت »4«ـ گزينه 10
           هـاي دنيـا وجـود دارد و تـا     بچـه  ي هم ـمـاهگي در ه  6كند. اضطراب جدايي بعد از  ناراحت شده و گريه مي كند، او شديداً زماني كه مادر كودك را ترك مي

  شود.  ماهگي تشديد مي 15
 

دهنـد.   هاي بصري ترجيح مـي  ها گذشته باشد، چهره را به ساير محرك ماهگي) نوزاداني كه تنها ده دقيقه از تولد آن 3در مرحله اول دلبستگي (تولد تا  ـ11
هاي نامشخص يا يك كاغذ سفيد. به نظر كردارشناساني چون  كنند تا براي تعقيب چهره تر بلند مي عقيب الگوي دقيق يك چهره، بيشها سرشان را براي ت آن

را  لبخنـد اجتمـاعي  دهنده گرايش ژنتيكي به يك الگوي بصري است كه به زودي يكي از قدرتمندترين رفتارهاي دلبستگي يعني  بالبي اين رجحان نشان
  شود.  تر مي سالگي) دلبستگي كودك به شخص خاص، روز به روز شديدتر و اختصاصي 3ماهگي تا  6د كرد. در مرحله سوم (ايجاد خواه

اضـطراب  ي  دهنـده  كنند كه ايـن گريـه نشـانه    آنچه در اين مرحله بيش از هر چيز بارز است، اين است كه نوزادان با خارج شدن مادر نماد از اتاق گريه مي
كنـد.   هـا را پريشـان مـي    باشد. ولي اكنون عمدتاً غيبت اين شخص است كه آن نگريستند  لاً ممكن بود به خارج شدن هر فردي كه به او مياست. قب جدايي

دهد. ايـن واكـنش، از آمـادگي     را نشان مي ها ترس از غريبهشود كه كودك  ماهگي نمايان مي 8يا  7منحصر شدن دلبستگي كودك به يك والد، تقريباً در 
  دهد كه كودك در يك موقعيت ناآشنا قرار بگيرد. هاي شديدتر هنگامي رخ مي شود و واكنش براي گريه كردن با ديدن يك غريبه، شروع مي

 

كننـد، امـا    ي نشـان داده و گريـه مـي   كند، از خود پريشان ها را ترك مي ي اضطرابي (مقاوم يا دوسوگرا) هنگامي كه مادر آن كودكان دلبسته  »2«ـ گزينه 12
  دهند. ي خود ادامه مي كنند و به گريه تفاوت هستند يا بعضاً اجتناب مي گردد، نسبت به او بي هنگامي كه مادر بازمي

 

كنند كه از هيچ نياز ديگري مشتق نشده و  تين مطرح ميها (بالبي) دلبستگي را به عنوان يك معيار نخس رفتارشناسان طبيعي يا اتولوژيست »3«ـ گزينه 13
ي ثانوي است كه بـر نيـاز نخسـتين     گري خود معتقد است كه دلبستگي يك كشاننده فرويد در نظام روان تحليلاما  عاملي اساسي در تحول شخصيت است.

  تغذيه متكي است. 
 

مبتني است. يعني حالت خاصي از رفتار كه لورنز در آزمايشات خود در مورد حيوانـات، تحـت عنـوان    » رفتار غريزي«نظريه فرضيه بالبي، بر  »2«ـ گزينه 14
  مطرح كرده است.» گيري نگاره«يا » پذيري نقش«

 

كنند. علاوه بر ايـن،   ده و نامطمئن است، وضع دلبستگي خود را حفظ ميي ايمن، بيشتر از نوباوگان ناايمن كه روابطشان با والد، شكنن نوباوگان دلبسته ـ15
هاي كودكي، امن و  ـ اقتصادي متوسط هستند و شرايط زندگي با ثباتي دارند، كيفيت دلبستگي معمولاً تا سال ي اجتماعي هايي كه از لحاظ مرتبه در خانواده

ثبـات   ي زيادي دارند، وضـع دلبسـتگي بـي    هاي روزمره ـ اقتصادي پايين هستند و استرس مرتبه اجتماعيهايي كه از لحاظ  كاملاً با ثبات است. اما در خانواده
شوند نيز، كيفيت دلبسـتگي گـاهي در جهـت مثبـت و گـاهي       هايي كه متحمل تغييرات مهم زندگي مانند تغيير شغل و وضع زناشويي مي است. در خانواده
هاي مختلف متفاوت اسـت. بـراي مثـال نوباوگـان آلمـاني بسـيار بيشـتر از نوباوگـان آمريكـايي،           ستگي در فرهنگكند. البته شكل كلي دلب منفي، تغيير مي
هـا   كنند كه مستقل باشند و به والدين خود نچسبند. به همين علت، رفتار بچـه  دهند. والدين آلماني فرزندان خود را ترغيب مي جو نشان مي دلبستگي دوري

تـرين الگـوي دلبسـتگي در     هاي فرهنگي، الگوي دلبستگي ايمن باز هم رايـج  هاي فرهنگي باشد. با وجود تمامي تفاوت تقادات سنتتواند پيامد عمدي اع مي
  اند.  ي جوامعي است كه تا به امروز بررسي شده كليه

 
نظريه درباره پيوندهاي عاطفي كودك ـ مراقب است كه  ترين  رده است، مقبولكه جان بالبي آن را مطرح ك» دلبستگي«شناسي نظريه كردار »4«ـ گزينه 16

را » موقعيت ناآشـنا «اينزورث نيز براي ارزيابي كيفيت دلبستگي، آزمون  پذيري بچه غازها بيان شده است. ماري با الهام از تحقيقات كنُراد لورنز در مورد نقش
  سالگي به كار برده است.  2تا  1بين 
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يعنـي وقتـي فـرد     .دهند سالگي است، نوباوگان اضطراب جدايي نشان مي 2ماهگي ـ   18ماهگي الي  6ـ  8وابستگي واضح كه از  ي هدر مرحل »1«ه ـ گزين17
           تـا حـدود   هـاي دنيـا وجـود دارد و    بچه ي هماهگي، در هم 6شوند. اضطراب جدايي بعد از  كند ناراحت مي را ترك ميها  آن اند، بزرگسالي كه به او تكيه كرده

  شود.  ماهگي شديد مي 15
 

شـود.   ي بالبي داشته است. كردارشناسي به ارزش انطباقي يا بقاي رفتار و تاريخ تكاملي آن مربوط مـي  ي كردارشناسي، بيشترين تأثير را بر نظريه رشته ـ18
ها بـا در   ريزي كردند. آن برگن، كردارشناسي نوين را پايه ن پيدا كرد. دو جانوارشناس اروپايي، لورنز و تينتوان در مطالعات داروي ي اين رشته را مي سرچشمه

پـذيري   كند، بررسي كردند. مشهورترين اين الگوها نقش ها، الگوهاي رفتار را كه به بقا كمك مي هاي مختلف حيوانات در زيستگاه طبيعي آن نظر گرفتن گونه
مانـد.   شود و از خطر مصـون مـي   ماند و تغذيه مي كند جوجه نزديك مادر مي ها كه تضمين مي ت از رفتار دنبال كردن برخي جوجه پرندهاست كه عبارت اس

شود. اگر غاز مادر در اين مدت حضور نداشته باشد، ولي شيء شبيه او حضور داشته باشد، جوجه غازهـا بـه    ي محدودي از رشد واقع مي پذيري در دوره نقش
  كنند.   پذيري مي اي مادر از او نقشج

ي كودك ـ والد به كار برد. او معتقد بود كـه    ي كردارشناسي را در مورد فهميدن رابطه پذيري، نظريه روانكاو بريتانيايي، جان بالبي، با الهام از مشاهدات نقش
ردن، علائم اجتماعي ذاتي هستند كه والد را به نزديك شدن به نـوزاد  رفتارهاي دلبستگي نوزادان، مانند لبخند زدن، غان و غون كردن، چنگ زدن و گريه ك

كنند كه نوزاد تغذيه خواهـد شـد، از خطـر در     ماند، اين رفتارها تضمين مي كنند. وقتي مادر نزديك نوزاد مي و مراقبت كردن از او و تعامل با وي ترغيب مي
دريافت خواهد كرد. بالبي معتقد بود كه پرورش دلبستگي كه تغييراتـي را در سـاختار روانـي مـا     امان خواهد بود و تحريك و محبت لازم براي رشد سالم را 

  گذارد. شود، از گهواره تا گور بر روابط ما تأثير مي شامل مي
 

تـوانيم   بنيادي كه اين رفتار در آن محيط تكامل يافتـه اسـت، مـي   بالبي معتقد بود كه رفتار انسان را تنها از طريق بررسي محيط انطباقي آن، يعني محيطي  ـ19
كردند. كودكـان   شدند، براي راندن شكارچيان و حمايت از كودكان و بيماران، با يكديگر همكاري مي ها، وقتي تهديد مي ها همانند ساير نخستي درك كنيم. انسان

شد ممكن بـود كشـته شـود. بنـابراين، كودكـان احتمـالاً        ماندند. اگر كودكي از بزرگسالان جدا مي يبراي برخوردار شدن از اين حمايت، بايد نزديك بزرگسالان م
  اند. دهد را در خود به وجود آورده كند و افزايش مي ها را با مراقبان حفظ مي رفتارهاي دلبستگي، يعني حركات و علائمي كه نزديكي و مجاورت آن

   شود: دلبستگي در چهار مرحله ايجاد مي
فطري مثل چنگ زدن، زل زدن، لبخند زدن و گريـه كـردن   علائم هفتگي): انواع  6(واكنش نامتمايز در برابر انسانها، تولد تا  پيش دلبستگي ي هـ مرحل1

هنوز به ها  اما آن دهند، ها تماس برقرار كند. اگرچه نوزادان در اين مرحله، بو و صداي مادر خودشان را تشخيص مي كنند تا با ساير انسان به كودك كمك مي
  مادر دلبسته نيستند چرا كه برايشان مهم نيست كه با فرد ناآشنايي به سر برند. 

ا   ماهگي): در اين مرحله، دلبستگي در حال انجام اسـت،  6-8هفتگي تا  6(تمركز روي افراد آشنا،  دلبستگي در حال انجام ي هـ مرحل2 هنـوز ايجـاد   امـ
  كنند.  در صورتي كه از او جدا شوند، هنوز اعتراض نمياما  دهند باوگان در اين مرحله مادر خود را تشخيص مينشده است. با اين كه نو

سالگي): در اين مرحله، دلبستگي به مراقبت كننده، كاملاً مشـهود اسـت.   2ماهگي ـ    18ماهگي تا  6-8جويي فعال،  (تقرب دلبستگي واضح ي همرحل  ـ3
شود. اضطراب جدايي يعني زماني كه فرد بزرگسالي كه كودك بـه   ماهگي تشديد مي 15دهند كه تا  نشان مي» اضطراب جدايي«ي ماهگ 6نوباوگان بعد از 

كنند، بلكـه سـعي    تر به هنگام جدايي از والد نه تنها اعتراض مي دهد. نوباوگان بزرگ نشان مي  او دلبسته است، او را ترك كند، كودك ناراحت شده و واكنش
  ند تا او را كنار خود بازگردانند. كن مي

هـاي   ي رشـد بازنمـايي   سالگي و بعد از آن): در پايان سـال دوم زنـدگي، در نتيجـه    2ماهگي تا  18(رفتار شراكتي،  ي متقابل ي تشكيل رابطه مرحله  ـ4
يابد. مثلاً كودكان به جاي آويزان شـدن بـه مـادر يـا      ميبيني كرده و در نتيجه اعتراض او به جدايي كاهش  ذهني و زبان، كودك رفت و آمد والدين را پيش

  كنند.   سازي و خواهش استفاده مي دنبال كردن او، از قانع
آورند، بازنمـايي درونـي بـا ثبـاتي از فـرد مراقبـت كننـده، تشـكيل          ي تجربياتي كه در طول اين چهار مرحله به دست مي به اعتقاد بالبي، كودكان در نتيجه

ي در  كند، يعني يك سـري انتظـارات دربـاره    عمل مي» الگوي كاركرد دروني«شود و به عنوان  ازنمايي دروني، جزء مهمي از شخصيت فرد ميدهند. اين ب مي
  گذارد. ي فرد تأثير مي گيرد كه بر همه روابط آينده هاي دلبستگي و احتمال فراهم آوردن حمايت، شكل مي دسترس بودن شخصيت

 

  شود.  مرحله ايجاد مي 4به عقيده بالبي، دلبستگي در  »2«ـ گزينه 20
فطري چنگ زدن، لبخند زدن و گريه كردن با ديگران تماس علائم هفتگي): كودكان هنوز دلبسته به مادر نيستند، با  6ي پيش دلبستگي (تولد تا  ـ مرحله1

  كنند.  برقرار مي
ا   شناسـند  ماهگي): در اين مرحله، كودكان مادر را مي 6-8تا  هفتگي 6ـ مرحله در حال دلبستگي (2 كننـد. بنـابراين    هنگـام جـدايي از او اعتـراض نمـي    امـ

  دلبستگي در حالت انجام است. 
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          بعـد از كننـده بـه وضـوح وجـود دارد. در همـه كودكـان دنيـا          سالگي): دلبستگي به مراقبـت  2لي ماهگي ا 18ماهگي تا  6-8ي دلبستگي واضح ( ـ مرحله3
  كنند. شود. در اين مرحله كودكان به ترك والد اعتراض كرده و تلاش براي بازگشت او مي ماهگي تشديد مي 15ماهگي اضطراب جدايي وجود دارد و تا  6
بيني كند. اعتـراض بـه    آمد والد را پيشتواند رفت و  سالگي و بعد از آن): با رشد زبان و بازنمايي ذهني، كودك مي 2ماهگي تا  18ـ تشكيل رابطه متقابل (4

دهد كه هنگام غياب والدين براي او يك پايگـاه امـن    مرحله كودك يك بازنمايي دروني تشكيل مي 4يابد. بالبي معتقد است در طول اين  جدايي كاهش مي
احتمال فراهم آوردن حمايـت بـه هنگـام اسـترس را بـراي      يك سري انتظارات مثل در دسترس بودن افراد و » الگوي كاركرد دروني«كند. بنابراين  ايجاد مي

  يابد.  كند. اين تصوير ذهني از كودكي تا بزرگسالي ادامه مي كودك ايجاد مي
 

» گفتـار خصوصـي  «محـور،  ماهيتي اشتراكي دارد. او صحبت كردن با خود كودكان را به جـاي گفتـار خـود     از نظر ويگوتسكي شناخت آدمي »4«ـ گزينه 21
است. در اوايل كودكي به گفتگوها اضافه  شود. در نوباوگي، ارتباط در منطقه مجاور رشد غير كلامي ناميد. اين گفتار خصوصي از منطقه مجاور رشد ناشي مي

ا   كننـد،  مـي  تأكيدهاي فردي  ال و تفاوتهاي مدل پياژه و ويگوتسكي هر دو بر مشاركت فع كنند. كلاس شود و بزرگسالان ماهرتر، به كودك كمك مي مي امـ
  كند. مي تأكيد» اكتشاف كمكي«رود و بر  ويگوتسكي از يادگيري اكتشافي مستقل فراتر مي

 
كنـد معمـولاً    را تـرك مـي  ها  آن والداعتنا هستند و وقتي هستند، هنگام حضور والد به او بيجو (ناايمن اجتنابي) كودكاني كه دلبسته دوري »1«ـ گزينه 22

نزديكي  دهند. كودكاني كه دلبسته مقاوم (ناايمن دوسوگرا) هستند، قبل از جدايي، شوند و به فرد غريبه خيلي شبيه والد خود واكنش نشان مي ناراحت نمي
دهند. كودكاني كه دلبسته آشـفته ـ سـردرگم هسـتند بيشـترين       گردد، رفتار خصمانه و كتك زدن از خود نشان مي وقتي والد بر مياما  جويند را مي به والد

دهند و ممكن است دوباره زير گريه بزنند. كودكـاني   روح و افسرده نشان ميهنگام پيوند مجدد رفتارهاي متضاد، سردرگم، بيها  آن دهند. ناامني را نشان مي
  دهند. به هر حال او را به فرد غريبه ترجيح مياما  گريه كنند يا نكنند كند ممكن است را ترك ميها  آن كه دلبسته ايمن هستند، وقتي والد

 
گيرند كـه   ياد ميها  آن كند، كنند و معتقدند چون مادر، كودكان را تغذيه مي مي تأكيد» تغذيه«گرايان، در مفهوم دلبستگي، بر اهميت رفتار »3«ـ گزينه 23

ها انجام داد، به اين نتيجه رسـيد   هارلو، در آزمايش مشهوري كه روي شامپانزه هارياما  گرم مادر را كه با تغذيه همراه شده، ترجيح دهند.ها و لبخند  نوازش
ايـان از طريـق   گردهنـد. لـذا ديـدگاه رفتار    ترجيح مياي را كه شيشه شير ندارد به مادر سيمي كه شيشه شير و توانايي تغذيه دارد،  ها، مادر حوله كه ميمون

  پژوهش او به چالش كشيده شده است. 
 

هـا   كند. مثال مي تأكيدرود و روي شناخت اشتراكي (اكتشاف كمكي)  هاي آموزشي خود، از يادگيري اكتشافي فراتر مي ويگوتسكي در كلاس »3«ـ گزينه 24
كند. به عقيده ويگوتسكي، بـازي وانمـود كـردن، منطقـه      شاف كمكي يا شناخت اشتراكي كمك ميو توضيحات معلمان و تشريك مساعي همكلاسان، به اكت

  گيرند. هاي زيادي را فرا مي مجاور يا پتانسيل رشد مناسبي است كه طي آن كودكان مهارت
 

بينـي هوشـبهر    د و توانايي پـيش نسنج ودك را براي آموختن موارد جديد نميهاي هوش، ميزان توانايي ك ويگوتسكي معتقد است كه آزمون »4«ـ گزينه 25
  د.نآتي كودكان را ندار

 

بچـه  » پـذيري  نقـش «را مطرح كرد. او در نظريه خود از تحقيقات لورنز در مورد » دلبستگي«ين بار نظريه كردارشناختي اول ايجان بالبي بر »1«ـ گزينه 26
  گيرد: مرحله شكل مي 4ازها الهام گرفت. جان بالبي معتقد است كه دلبستگي در غ
هنوز به مادر دلبسته نيست و به اين كـه بـا افـراد    اما  دهد، هفتگي): در اين جا كودك صداي مادر خود را تشخيص مي 6ـ مرحله پيش دلبستگي (تولد تا 1

  دهد. ناآشنايي باشد اهميت نمي
  كنند. اگر از او جدا شوند اعتراضي نمياما  دهند، ماهگي): در اين مرحله، با اين كه نوباوگان، مادر خود را تشخيص مي 6ـ8هفتگي تا  6ر حال انجام (ـ مرحله دلبستگي د2
باوگان در ايـن سـنين   رسد. نو ماهگي به اوج خود مي 15شود و تا  ماهگي آغاز مي 6سالگي): اضطراب جدايي از  2ماهگي تا  6ـ8ـ مرحله دلبستگي واضح (3

  كنند تا او را پيش خود نگه دارند. كنند، تلاش مي نسبت به ترك والد اعتراض ميكه  اين علاوه بر
بينـي رفـت و برگشـت     كند. بنابراين كودك قادر به پيش سالگي به بعد): در اين مرحله بازنمايي ذهني و زبان به سرعت رشد مي 2ـ تشكيل رابطه متقابل (4

مرحله پيوند عاطفي با ثباتي با مراقبت كننـده بـراي كـودك     4يابد. به اعتقاد جان بالبي، در طول اين  د، در نتيجه اعتراض به جدايي كاهش ميشو مادر مي
نـد. ايـن   ك گيرد كه در غياب والدين، به عنوان يك پايگاه امـن بـراي او عمـل مـي     شود و يك بازنمايي دروني يا تصوير ذهني براي كودك شكل مي ايجاد مي

  كند. هاي دلبستگي را براي كودك فراهم مي نام دارد و انتظار در دسترس بودن شخصيت» الگوي كاركرد دروني«بازنمايي ذهني 
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كنيم. بالبي معتقـد اسـت كـه دلبسـتگي يـك نيـاز        دلبستگي عبارت است از پيوند عاطفي عميقي كه ما با افراد مهم زندگي خود برقرار مي »1«ـ گزينه 27
ا   گيرد بلكه خود به عنوان يك نياز اساسي وجـود دارد،  اين نياز شكل نمي  تغذيه شدن توسط مادر، ي هنخستين است، يعني تنها در نتيج فرويـد بـرعكس   امـ

كند و نيـاز گرسـنگي او را    كرد. فرويد معتقد بود كه نياز دلبستگي يك نياز ثانوي است. به عبارت ديگر از آنجايي كه مادر، كودك را تعذيه مي بالبي فكر مي
  گيرد. كند، دلبستگي شكل مي تأمين مي

شـود. اگـر كـودك از طريـق واكـنش       دلبستگي عبارت است از واكنش كودك براي تأمين مجاورت با يك فرد خاص (مادر) كه بر ساير افراد ترجيح داده مي
كنـد. در غيـر    عاطفي) برسد، اين نظام رفتاري ادامه پيدا مي ي هيك رابط يراردهد به هدف موردنظر خود (تأمين مجاورت برق دلبستگي كه به مادر نشان مي

  شود. گردد و دلبستگي به مادر ايجاد نمي اين صورت، اين نظام رفتاري متوقف مي
 

 والـد  ي ي كردارشناسـي را در مـورد رابطـه    م شده بود، نظريـه و تين برگن انجا پذيري كه توسط لورنز جان بالبي، با الهام از مشاهدات نقش »3«ـ گزينه 28
دركـودك  كودك به كار برد. او معتقد بود كه رفتارهاي دلبستگي نوزادان مثل لبخند زدن، غان و غون كردن، چنگ زدن و گريه كردن كه به صـورت ذاتـي   

   كنند. با او ترغيب ميوجود دارند، والد را به نزديك شدن به نوزاد و مراقبت كردن از او و تعامل 
 

 

 شـود، تـا   مـاهگي شـروع مـي    6معمـولاً از   افتد. اضطراب جدايي كودكان دنيا اتفاق مي ي اي است بهنجار كه در همه يي پديدهاضطراب جدا »2«ـ گزينه 29
را تـرك كنـد،   هـا   آن اند، اند و به او دلبسته شده كرده  ه بزرگسالي كه به او تكيهنوباوگان، زماني ك كند. سالگي ادامه پيدا مي 2شود و تا   ماهگي تشديد مي15

  كنند او را به نزد خود بازگردانند. شوند و سعي مي ناراحت مي
 

  ي تحول دلبستگي است.  از نظر ماري اينزوورث، پدر و مادر شدن، آخرين مرحله »3«ـ گزينه 30
 

افتد. اضطراب جدايي يعنـي ايـن كـه     جويي فعال از مراحل تشكيل دلبستگي اتفاق مي ي دلبستگي واضح يا تقرب اضطراب جدايي در مرحله »4«ـ گزينه 31
فهمند كه افراد و اشـياء،   برند. يعني مي يها به پايداري شيء پي م د. در همين زمان آننشو اند ناراحت مي كودكان از دور شدن بزرگسالي كه به او تكيه كرده

  گردد.   جويي فعال در تحول دلبستگي مي زماني كه حضور ندارند نيز وجود دارند. همين امر موجب تسهيل تقرب
 

ست. به عبارت ديگر پياژه معتقد است كه زبان نقش مهمي در داند اما از نظر ويگوتسكي، زبان مقدم بر تفكر ا پياژه تفكر را مقدم بر زبان مي »4«ـ گزينه 32
شود اما ويگوتسكي معتقد است كـه رشـد سـريع زبـان در اوايـل كـودكي، توانـايي شـركت كودكـان در           الگوي شناختي ندارد و موجب تفكر بازنمودي نمي

  آورد.  گفتگوهاي اجتماعي را فراهم مي
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  ششم فصل
  »هاي نمويافتگي نظريه«

ل و والن)زِ(گ  
  

  
  
 178(سراسري   گزل دياگرام رابطه مثلثي را براي چه سطحي از تحول ترسيم كرده است؟  ـ(  

  سن نوجواني  )4  سن دبستاني  )3  دبستاني   سن پيش )2  سن نوزادي  )1

 2حلزوني« ـ 80(سراسري   كار رفته است؟ ه در كدام نظريه روانشناختي ب »نمو(  
  يادگيري اجتماعي باندورا )4  شناختي پياژه   )3  ادراكي گشتالت   )2  روانشناختي گزل   )1

 380(سراسري    كند؟ از نظر والن، صدق مي» مرحله تضاد و وقفه«كدام عبارت درباره  ـ(  
  كودك دوست دارد ديگران را به خود جذب كند.  )1
  شود.  سازمان منطقي در دستگاه رواني كودك تشكيل مي )2
  آيد. وجود ميه شخصيت بدليل اثبات خود و تضاد با بزرگسالان بين بحران اول )3
  شود.  كند و از جنبه عقلاني به جنبه انفعالي منتقل مي كودك خود را اثبات مي )4

 481(سراسري   در نظام والن گستره سني سه تا هفت سالگي با چه عنواني مشخص شده است؟  ـ(  
  برانگيختگي حركتي   )4  پردازي   قولهم )3  پذيري   هيجان )2  گرايي   شخصيت )1

 583(آزاد   كند؟ چه كسي رشد را به صورت مارپيچ و بالارونده تصور مي ـ(  
  ) پياژه4  ) فرويد3  ) گزل2  ) والن1

 685(آزاد   گزل است؟ ي از نظريه آرنولدكدام يك از مفاهيم زير جزئ ـ(  
  )DEVELOPMENTAL ASYMETRY( ) ناقرينگي رشديDEVELOPMENTAL LINES(  2) خطوط تحول (1
  )EPIGENESIS) اپي ژنتيك RECAPITULATION(  4)) بازپيدايي (3

787(آزاد   زير مرحله تضاد و وقفه مربوط به كدام يك از مراحل نظام والن است؟ ـ(  
  گرايي) شخصيت4  ) نوجواني3  اي ) فكر مقوله2  ) هيجان پذيري1

888(آزاد   شوند. حركتي پديدار مي هاي گيري ااستقرار الگوهاي حركتي و هماهنگي بين آنها شكلبراساس نظريه گزل براساس اين اصل ب ـ(  
  ) اصل نوسانهاي خود نظم جو4  ) اصل تفرد3  ) اصل ناقرينگي كنشي2  ) اصل درهم تنيدگي متقابل1

 990(سراسري   شناس تحولي به موضوع مرفولوژي، تاكيد زيادي كرده است؟  كدام روان ـ(  
  ) گزل  4  ) فرويد 3  ) والن  2  پياژه   )1

 1090(سراسري   اي در نظر والن، با كدام وهله مطابقت دارد؟  فكر مقوله ـ(  
  ) سن مدرسه 4  ) حسي حركتي  3  ) تضاد و وقفه 2  ) نوجواني 1

  

  ششمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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كنـد. در ايـن    الگي است به دياگرام رابطـه مثلثـي اشـاره مـي    س 10تا  5كه  6كند. او در مرحله  مرحله را از تولد تا نوجواني مطرح مي 7گزل  »3«ـ گزينه 1

اي داشته باشد. بنابراين براي شناخت كودك، محيط  رود و در راه خانه ممكن است رفتارهاي ناشناخته مرحله، كودك در سن دبستاني است. او به مدرسه مي
مثلث كودك، در زاويه ديگر والدين و در زاويه ديگر مربي قرار دارد. كودك در مركـز   ي همدرسه و محيط بيرون از خانه را نيز بايد در نظر گرفت. در يك زاوي

از آن جمله مربي است كه با سازمان مدرسه در ارتباط است، سازمان مدرسه بـا والـدين و    .شود ري هم مطرح ميتقرار دارد. در اين جا ابعاد وسيعثقل توجه 
  به اين اندازه سازش يافته نيست.اي كودك  والدين با يكديگر. در هيچ مرحله

 

  كند:  اصل اشاره مي 5گزل در نظام روانشناختي خود به  »1«زينه ـ گ2
  ـ اصل سوگيري نمو: بيانگر تحول سري ـ دمي و مركزي ـ پيراموني است. 1
  ها براي ايجاد ساختارهاي حركتي. آن هاي متقابل: لزوم استقرار الگوهاي حركتي و هماهنگي ـ اصل درهم تنيدگي2
  ـ اصل ناقرينگي كنشي: ترجيح انسان براي يك جانبي (يك طرفي) عمل كردن يعني يا با سمت راست يا با سمت چپ بدن خود فعاليت كردن. 3
ي و كنشي رفتار هر فـرد، موجوديـت رفتـار او را    يي شكلكند، پديدآ را از هم متمايز مي كننده: علاوه بر اين كه محيط افرادتگي منفردـ اصل تفرد يا نموياف4

  كند.   مشخص مي
افتد. در جريان تحول بازگشت به مراحل قبلي و پيشرفت مجدد  هاي خود نظم جو: تحول خطي نيست، بلكه رشد به صورت حلزوني اتفاق مي ـ اصل نوسان5

  وجود دارد. 
 

  كند:   سالگي) سه زير مرحله را مطرح مي 6تا  3گرايي، از  چهارم تحول (شخصيتوالن در مرحله  »3«ـ گزينه 3
ورزي وجـود دارد  در اين مرحله بحران تضاد». ال منم«و » من«گويد  در اين مرحله آشكارتر است. كودك مي» من«گيري  ـ زير مرحله تضاد و وقفه: شكل1

ودك به دست آوردن استقلال عمل است. اين نخستين بحران شخصيت كـودك اسـت و كـودك بـه     گري و مقابله با محيط است. انگيزه ك كه حاكي از منفي
  پردازد.  حسدورزي مي

خواهد ديگران را مجذوب خود كند كه اين امر بر اساس خود دوستداري است. دلربايي از طريق حركات بـدني   ـ زير مرحله سن لطف يا دلربايي: كودك مي2
  گيرند.  حله شكل ميها در اين زير مر است. عقده

وضـوع مـورد   ـ زير مرحله تقليد نقش: كودك از راه تقليد الگو و تكرار نقش، سعي در جايگزين شدن و درك دروني جهان بيروني دارد. پدر و مـادر تنهـا م  3
  تقليد نيستند.  

 

   از:عبارتند مراحل تحول والن  »1«ـ گزينه 4
گرايـي   ـ شخصـيت 4سالگي)  3ماهگي تا  6ي (ـ فعاليت حسي ـ حركت 3ماهگي)  6تا  3پذيري ( ـ هيجان2ماهگي)  3يختگي حركتي (تولد ي برانگ ـ مرحله1
  ـ نوجواني (بلوغ).6سالگي)  11تا  6اي ( ـ فكر مقوله5سالگي) كه داراي سه زير مرحله تضاد و وقفه، سن لطف و مرحله تقليد نقش است.  6تا  3(

 

افتد، بلكه در هر يك از  اساس به صورت خطي اتفاق نمي ،باشد. براساس اين اصل مي» جو هاي خود نظم اصل نوسان«يكي از اصول نظام گزل،  »2«ـ گزينه 5
گر در مسير رشد و تحول، بازگشتي صورت كه براساس آن ا ناميده است» نمو حلزوني«ژگي را  هايي وجود دارد. گزل اين وي ها و بازگشت مراحل رشد، نوسان

  شود.  تر مي گيرد و به مسير اصلي نزديك قرار مي رسد، بلكه كمي بالاتر از آن حركت نمي ي هبگيرد، درست به همان نقط
 

  از:عبارتند اصول مطرح شده در نظام گزل  »2«ـ گزينه 6
  كننـده ــ اصـل تفـرد يـا نمـو يـافتگي تفرد      4 ــ اصـل نـاقرينگي كنشـي (نـاقرينگي رشـدي)      3هـاي متقابـل    يدگيـ اصل درهم تن2ـ اصل سوگيري نمو 1
  هاي خود نظم جو  ـ اصل نوسان5

 

  كند.  مطرح مي را» ليد نقشتق«و » سن لطف و دلربايي«، »تضاد و وقفه«ي  سالگي) سه زير مرحله 6تا  3گرايي ( ي شخصيت والن در مرحله »4«ـ گزينه 7
 

  ششمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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هاي متقابل در نظام گزل، الگوهاي مختلفي در مراحـل مختلفـي بايـد بـا هـم هماهنـگ شـده و اسـتقرار يابنـد تـا            طبق اصل درهم تنيدگي »1«ـ گزينه 8
ند. مثلاً كار كردن با دست، پا، چشـم  ك ساختارهاي حركتي شكل بگيرند. طبق اصل ناقرينگي كنشي، انسان كم كم تمايل به يك جانبي عمل كردن پيدا مي

به پديدآيي شكلي و كنشي رفتار فردي نيز وابسته اسـت. طبـق اصـل     ،و.... راست يا چپ. طبق اصل تفرد رشد هر فرد علاوه بر اين كه متأثر از محيط است
دارد. به عبارت ديگر رشـد، حلزونـي شـكل اسـت.      هايي در طول رشد وجود هاي خود نظم جو، تحول به صورت خطي نيست بلكه نوسانات و بازگشت نوسان

  طبق اصل سوگيري نمو، تحول دستگاه عصبي ـ حركتي، سري ـ دمي و مركزي ـ پيراموني است. 
 

 

يي كه داراي شـكل ظـاهري معينـي    كند و معتقد است كه تحول ما از يك نوع پديدآ تأكيد مي» مرفولوژي «خود بر موضوع  ي گزل در نظريه »4«ـ گزينه 9
  كند: كند. بنابراين گزل معتقد است كه پديدآيي شكلي ـ كنشي رفتار هر فرد، از پنج اصل تبعيت مي است (شكل پديدآيي)، تبعيت مي

گـزل   .جو هاي خودنظم  سانـ اصل نو5 تفرد يا نمويافتگي منفردكنندهـ اصل 4ـ اصل ناقرينگي كنشي 3تنيدگي متقابل  ـ اصل درهم2ـ اصل سوگيري نمو 1
  علم ظواهر است.» مرفولوژي«معتقد است كه 

 

  شود.) د مربوط ميكند كه به پيش از تول يز مطرح ميدرون رحمي را ن  ي كند: (البته مرحله ن ميتحول را به ترتيب زير بيا ي والن پنج مرحله »4«ـ گزينه 10
  سـالگي)  3مـاهگي تـا    6ـ فعاليـت حسـي ـ حركتـي (    3  ماهگي) 6تا 3پذيري ( ـ هيجان2     گي)ماه  ولد تا سهـ برانگيختگي حركتي (ت1
  مدرسه) سالگي، سن11تا  6اي (  ـ فكر مقوله5     سالگي)  6تا 3گرايي ( ـ شخصيت4
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  تمهشفصل 
  »هاي بازي و تقليد و نظريه بوهلر نظريه«

  
  
 181(سراسري   شود؟ چه رفتاري منتهي ميسازي به  سازي بر برون غلبه درون ـ(  

  بازي  )4  تلقين   )3  تقليد  )2  تهييج   )1

 282(سراسري   است.  ......... اي از تقليد كودك از رفتار والدين، نمونه ـ(  
  انطباق )4  سازش  )3  دهي   سازمان )2  جذب  )1

 3ها مثلاً آزاد و نمادين، شرح دهيد. و ديـدگاه دو نفـر از    در مورد انواع بازي بازي و اهميت آن را در رشد عاطفي و اجتماعي كودك توضيح داده و ـ
  )82(دكتري ـ آزاد   دانشمندان پياژه و ... بيان كنيد.

 483(سراسري   هاي بازي عبارت است از: يكي از ويژگي ـ(  
  زش ذهني  فقدان انگي )4  ريزي  نياز به برنامه )3  توجه به هدف عملي  )2  فقدان هدف بيروني  )1

  
  
  
  

  هشتمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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  جويي  است.  دف تعادلسازي بدون هسازي بر بروني درون بازي: غلبه »4«ـ گزينه 1

  جويي  است. سازي بدون هدف تعادل سازي بر درون ي برون تقليد: غلبه
 

ها) از طريق تعامل مسـتقيم بـا    ها (طرحواره بنهعبارت است از ساختن روان» انطباق«بنه هستند.  روانسازي، دو قطب يك  سازي و برون درون »4«ـ گزينه 2
پـردازد. لـذا تقليـد     سـازي مـي   شود كه كـودك بـه بـرون    شود. تقليد، زماني انجام مي سازي تكميل مي و برونسازي  درونمحيط. انطباق از طريق دو فعاليت 

  سازي است، يعني زماني كه كودك به بازي مشغول است نه تقليد.  درونهمان » جذب«شود.  اي از انطباق در نظر گرفته مي نمونه
  كنند.   ها تغيير پيدا مي ي است كه طي آن طرحوارهفرآيندهم » سازماندهي«

 

كودكان يابد. پياژه معتقد بود كه  ودكي افزايش مياي از بازنمايي ذهني است. اين بازي، مانند زبان به نحو چشمگيري در اوايل ك بازي وانمود كردن نمونه ـ3
  افتد: كنند. سه تغيير مهم در بازي وانمود كردن اتفاق مي اند، تمرين و تقويت مي هاي بازنمودي را كه به تازگي فرا گرفته از طريق وانمود كردن، طرحواره

شود: در وانمود كردن اوليه، كودكان نوپا فقط از اشياي واقعي استفاده  با آن جدا مي اي از شرايط زندگي واقعي مرتبط ـ به مرور زمان، بازي به طور فزاينده1
كننـد، مـثلاً از    بازي كمتر واقعي استفاده مـي  ها از اسباب سالگي، آن 2بازي براي صحبت كردن يا فنجان براي نوشيدن. در حدود  كنند، مثلاً تلفن اسباب مي

  كنند.   مي يك مكعب چوبي به عنوان تلفن استفاده
شـود. مـثلاً كـودك     يابد. در ابتدا، وانمود كردن به سمت خـود هـدايت مـي    كند، با افزايش سن تغيير مي در بازي مشاركت مي» انگار كه كودك«ي  ـ نحوه2

دهد. در اوايـل   ك عروسك غذا ميكند. مثلاً به ي كند. بعد از مدتي كودك اعمال وانمودي را به سمت اشياء هدايت مي كند كه خودش را تغذيه مي وانمود مي
  دهد كه عروسك خودش را تغذيه كند.  كنند. مثلاً كودك اجازه مي ها از اشياء به عنوان عوامل فعال استفاده مي سال سوم، آن

نوشـد، امـا    يـك فنجـان مـي    توانـد وانمـود كنـد كـه از     شود: مثلاً كودك تنها مي تري را شامل مي هاي پيچيده ـ وانمود كردن به تدريج، تركيبات طرحواره3
كنند و بازي وانمود كردن با  تركيب مي اجتماعي ـ نمايشي ها را مخصوصاً در بازي  تواند ريختن و نوشيدن را با هم تركيب كند. بعداً كودكان طرحواره نمي

دهـد كـه نـه     ي اجتماعي ـ نمايشي نشان مـي   يدهيابد. پيدايي بازي پيچ سالگي در جريان است، در چند سال بعدي به سرعت افزايش مي 5/2ديگران كه در 
شـود.   سالگي بيشـتر مـي   8تا  4دانند كه وانمود كردن نوعي فعاليت بازنمايي است ـ شناختي كه بين   كنند، بلكه مي تنها كودكان دنياي خود را بازنمايي مي

دهند كه بـازي   ها نشان مي شود. پژوهش مودي، بسيار محدود پنداشته ميهاي بازن امروزه ديدگاه پياژه در مورد وانمود كردن به عنوان تمرين صرف طرحواره
دبسـتاني كـه وقـت     كنـد. كودكـان پـيش    ها كمك مـي  سازد، بلكه به اين مهارت هاي شناختي و اجتماعي كودكان را منعكس مي وانمود كردن نه تنها مهارت

كننـد.   تـر ارزيـابي مـي    تر هستند و معلمان از نظر اجتماعي آنان را شايسـته  ي پيشرفتهكنند، از نظر رشد عقلان بيشتري را صرف بازي اجتماعي ـ نمايشي مي 
آموزي، تخيل، خلاقيت و توانايي، منعكس كـردن   هاي ذهني مثل حافظه، استدلال منطقي، زبان، سواد دهند كه وانمود كردن انواع توانايي ها نشان مي بررسي

  كند: بندي مي سه نوع بازي را طبقه پياژهكند.  تفكر و فهميدن ديدگاه ديگران را تقويت مي
ي لذت  شوند و بيشتر جنبه ها خيلي زود شروع مي شوند. اين بازي هاي كنشي ناميده مي بندي شارلوت بوهلر، بازي ها در طبقه هاي تمريني: اين بازي ـ بازي1

  كنند.   هاي تمريني از ساخت خاصي تبعيت نمي بخشيدن دارند. اين نوع فعاليت
هـا سـازمان روانـي بايـد بـه حـدي از تحـول         ها ساخت رمزي وجود دارد. براي اين بازي شوند. در اين بازي سالگي آغاز مي 5/1هاي رمزي: حدوداً از  ـ بازي2

  است نائل گردد.   رسيده باشد تا كودك بتواند به تجسم غيابي اموري كه ادراك كرده
هـاي   شود. بنابراين بـازي  كنند آشنا مي كودك اندك اندك با دستورهاي اخلاقي و قواعدي كه بزرگسالان تعيين ميسالگي،  4تا  3دار: از  هاي قاعده ـ بازي3

  رسند.  سالگي به اوج مي 7ـ6شوند و در  سالگي آغاز مي 4ـ3دار در  قاعده
  كند: هاي كودكان را به سه گروه تقسيم مي نيز بازيپرز 

  رود.  هايي به كار ميها قاعده ه در آنهايي هستند ك هاي منظم: بازي ـ بازي1
  ي تمريني دارند.  اي نيست و جنبه ها هيچ نوع قاعده هاي نامنظم: در آن ـ بازي2
 ها سازند. اين بازي گيرد، مثلاً يك برج مي ي ساختن به خود مي زنند كه جنبه هايي دست مي ي مهارت ها، كودكان به تجربه هاي مهارتي: در اين بازي ـ بازي3

  متضمن نوعي خلاقيت هستند.

  
  پذيرد.  مي تحقق» بازي« ،باشد، يعني هدف بيروني مطرح نباشد سازي مقدم سازي بر برون جويي در ميان نباشد و درون زماني كه هدف تعادل »1«ـ گزينه 4

  
  
  

  هشتمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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  نهم فصل
  »مباني رشد و رشد پيش از تولد«

  
  
 180(سراسري   شوند؟  ها حاصل مي به ترتيب، از رشد كدام لايه» غدد بزاقي« و» دفع«دستگاه  ـ(  

  مزودرم ـ آكتودرم   )4  آندودرم ـ آندودرم  )3  مزودرم ـ آندودرم   )2  آندودرم ـ آكتودرم   )1

 282(سراسري    ترين مرحله در دوره بارداري كدام است؟ حساس ـ(  
  مرحله انعقاد نطفه  )4  ي  مرحله جنين )3  ماه دوم  )2  ماه هفتم  )1

 382(سراسري   واحد اصلي انتقال توارث در انسان عبارت است از:  ـ(  
  اسيد دزوكسي ريبونوكلئيك )4  دزوكسي ريبوز  )3   سيتوزين )2  ها   كروموزوم )1

 482(سراسري   كند؟ در پايان چندمين هفته زندگي درون رحمي، اگر كف پاي فتوس را لمس كنند، انگشتان خود را سيخ مي ـ(  
  دوازدهمين   )4  نهمين   )3  هشتمين   )2  پنجمين   )1

 582(سراسري   سندرم كلاين فلتر مطابق كدام يك از الگوهاي كروموزومي زير است؟  ـ(  
1( xxx  47  2( xxy  47  3( x 5 45  4( xy  46  

 684(سراسري   شود چه نام دارد؟  هاي جنسي والدين به فرزندان منتقل مي مجموعه عوامل ارثي كه از طريق سلول ـ(  
  ژنوتيپ )4  ژن بارز )3  ژن غالب   )2  فنوتيپ  )1

 786(آزاد   صحيح است؟» تراتوژنها«ي  كدام يك از عبارات زير در مورد واژه ـ(  
  پيش از تولد آسيب برساند. ي هدر دور ) هر عامل محيطي كه1
  قبل و بعد از تولد آسيب برساند. ي ه) هر عامل وراثتي و محيطي كه در دور2
  پيش از تولد آسيب برساند. ي ه) هر عامل وراثتي و محيطي كه در دور3
  پس از تولد آسيب برساند. ي ه) هر عامل محيطي كه در دور4

 886(آزاد   ي كامل مغز يك بزرگسال است. .................. اندازهمغز نوزاد در هنگام تولد ... ـ(  

1 (1
4  2 (1

2  3 (1
3  4 (1

5  

987(آزاد   يابد؟ دوره جنيني چه موقع آغاز و چه موقع پايان مي ـ(  
  ) از هفته هفتم تا بيستم حاملگي4  ) از هفته ششم تاپايان حاملگي3  ) از هفته نهم تا پايان حاملگي2  هفته دوم تا هشتم حاملگي ) از1

1087(آزاد   اكتودرم ......... ـ(  
  سازد. مي) دستگاه ادراري را 4  سازد. ) دستگاه عصبي را مي3  سازد. ) دستگاه گوارش را مي2  سازد. ) استخوان بندي را مي1

1188(آزاد   شود؟ كدام يك از بازتابهاي نوزاد دائمي است و ناپديد نمي ـ(  
  ) گام برداري4  ) بابينسكي3  ) مورو2  ) مكيدن1

 1289(سراسري   يك از موارد زير يك اختلال كروموزومي است؟ كدام ـ(  
  ) كره هانتينگتون4  ) هموفيلي3  ) تي ساكس2  ) نشانگان مارفان1

  

  نهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 13 ها و اسـتعدادهاي وي   دهد، در مواردي كه نوجوان در جستجوي محيطي است كه با انگيزه هاي مختلفي روي مي ـ محيطي به شكل امل وراثتيتعـ
  )90(سراسري   كاملاً مناسب باشد، تعامل روي داده از كدام نوع تعامل ژنوتيپي ـ محيطي است؟ 

  ) منفعل  4  ) غيرمؤثر 3  ) فراخواني 2  ) فعال  1

 1490(آزاد   آيند؟ هاي سلولي به وجود مي ها از رشد كدام لايه غدد، دستگاه گوارش و شش ـ(  
  ) مزودرم4  ) اكتودرم3  ) مايع آمينوتيك2  ) آندودرم1

 1590(آزاد     تراتوژن عبارت است از: ـ(  
  ار بر محيط پيرامون هاي تأثيرگذ ) ژن2  ي پيش از تولد به ارگانيزم آسيب برساند.  ) هر عامل محيطي كه در دوره1
 Y) اسپرم بارور ناقل كروموزوم X 4) اسپرم بارور ناقل كروموزوم 3

 1690(آزاد   تأثيرات سرخجه در كدام مرحله بيشتر است؟ ـ(  
  ) دو سال اول زندگي 4  ) روياني 3  ) زمان تولد 2  ) جنيني1
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  باشد:  رويان داراي سه لايه مي »2«ـ گزينه 1
  ها، اعضاي حسي و دستگاه عصبي كه شامل مغز و نخاع شوكي است.  ها، موها، دندان (لايه زبرين): پوست بيروني، ناخن ـ اكتودرم1
  بندي، دستگاه دفع، دستگاه گردش خون.  ـ مزودرم (لايه برزخ): پوست دروني، عضلات، استخوان2
  و دستگاه تنفس.  ـ اندودرم (لايه زيرين): دستگاه گوارش، كبد، پانكراس، غدد بزاق3

 

كنـد.   ماه اول بـارداري بـروز مـي    3هاي بارداري در  چرا كه تمام نابهنجاري ،ي بحراني است هفتگي است مرحله 12تا  2مرحله جنيني كه از  »3«ـ گزينه 2
  دامه دهند و ممكن است سقط خود به خودي يا زايمان كاذب ايجاد شود. توانند به زندگي خود ا هايي كه در اين دوره، زياد صدمه ديده باشند، نمي جنين

 

ي سـلول قـرار دارنـد.     هـا در هسـته   كنند. كروموزوم ها، ساختارهاي ميله مانندي هستند كه اطلاعات ژنتيكي را ذخيره و منتقل مي كروموزوم »4«ـ گزينه 3
هـا  DNAاند. واحـدهاي اصـلي انتقـال تـوارث در انسـان همـين        ساخته شده DNAايي به نام اسيد دزوكسي ريبونوكلئيك يا اي شيمي ها از ماده كروموزوم

   هستند كه در طول كروموزوم قرار دارند. DNAها هم قسمتي از  هستند. ژن
 

كند و هـر   دهد. جنين سه ماهه (هفته دوازدهم) به صورت خود به خودي حركت مي نشان ميهاي ملايم واكنش  در هفته هشتم، رويان به تحريك »4«ـ گزينه 4
كند). در مـاه چهـارم بـارداري     هاي چنگ زدن و بابينسكي را دارد. (بابينسكي بازتابي است كه اگر كف پاي فتوس لمس شود، انگشتان خود را سيخ مي دو بازتاب

  بلعد.   دهد. مثلاً اگر در مايع آمنيوتيك شكر ريخته شود، با سرعت بيشتري آن را مي ترجيحاتي در مورد مزه نشان ميكند و  جنين شروع به مكيدن و بلعيدن مي
 

 (xxx)سـي هـم   برند، دختـران سـه ايك   اضافه به ارث مي xدارند، يعني يك  (xxy)نشانگان كلاين فلتر آرايش كروموزومي پسران مبتلا به  »2«ـ گزينه 5
هستند و مشـكلاتي   xفاقد يك كروموزوم  (xo)مانند پسران مبتلا به كلاين فلتر مشكلات كلامي مثل خواندن واژگان دارند. دختران مبتلا به نشانگان ترنر 

 xyكرومـوزوم   46دارنـد.   هـاي صـورت   جلوه در روابط فضايي مثل تشخيص دادن راست از چپ، كشيدن تصاوير، دنبال كردن مسير حركت و فهم تغيير در
  ) طبيعي است.4(گزينه 

 

هـاي قابـل    نـام دارد. بـه خصيصـه   » ژنوتيپ«شود،  هاي جنسي والدين به فرزندان منتقل مي اطلاعات ژنتيكي يك خصيصه كه از طريق سلول »4«ـ گزينه 6
رسـد.   ير جنسي، دو نوع از هر ژن در يك مكان وجود دارد. يكي از مادر و يكي از پدر به ارث ميهاي غ شود. در كروموزوم اطلاق مي» فنوتيپ«مشاهده افراد 

هـاي   در حالـت  .باشـد و اگـر متفـاوت باشـد كـودك هتروزايگـوس اسـت         هايي كه از پدر و مادر دريافت شده شبيه باشند، كودك هوموزايگـوس مـي   اگر ژن
  هاي بارز كودك ندارد، ژن نهفته نام دارد.  ذارد، ژن بارز نام دارد. ژن دوم كه تأثيري بر ويژگيگ هتروزايگوس، ژني كه بر ويژگي كودك اثر مي

 
عامـل  به چند  ،كنند ها وارد مي آسيب برساند. آسيبي كه تراتوژن» پيش از تولد«ي  به هرگونه عامل محيطي اشاره دارد كه در دوره» تراتوژن« »1«ـ گزينه 7

  بستگي دارد:
  تري دارند.تر، معمولاً عوارض مخرب ي طولانيهاي زمان هايي خاص در دوره مقادير بيشتر تراتوژن  ـ مقدار:1
  بخش را تحمل كنند. هاي زيان توانند محيط ـ وراثت: ساختار ژنتيكي مادر و ارگانيزم در حال رشد بسيار اهميت دارد، چرا كه بعضي افراد بهتر مي2
  تواند تأثير يك تراتوژن را بيشتر كند. هاي پزشكي و... مي ي بد، فقدان مراقبت ثيرات مخرب ديگر: وجود چند عامل مخرب به طور همزمان مثل تغذيهـ تأ 3
شعشع، داروهاي مضر، آلـودگي  ند از: الكل، توتون، تها عبارت كند. بعضي از تراتوژن م فرق ميبسته به سن ارگانيزها  آثار تراتوژن  ـ سن ارگانيزم پيش از تولد:4

ترين عفونت پيش از تولد است و از طريق تماس تنفسي يـا  ، سيتومگالوويروس كه رايجHIVهاي عفوني (مثل سرخجه، ويروس  محيط (مثل جيوه)، بيماري
زنان حامله ممكـن اسـت در اثـر خـوردن      شود و ترين بيماري انگلي است كه در بسياري از حيوانات يافت ميشود، توكسوپلاسموز كه رايج قل ميجنسي منت

   .هاي آلوده به آن مبتلا شوند) گوشت نپخته يا تماس با مدفوع گربه
 

35وزن مغز به هنگام تولد حدود  »3«ـ گزينه 8   126نسان بالغ اوزن مغز شخص بالغ. وزن مغز  3/1گرم است، يعني حدود  14تا  .گرم است  
 

كـه از   روياني ي ) دوره2شود ( هفته بعد از تشكيل نطفه را شامل مي 2كه  تخمك بارور  ي ) دوره1رشد پيش از تولد شامل سه مرحله است: ( »2«ـ گزينه 9
  گيرد. ي نهم تا پايان حاملگي را در بر مي جنيني كه از هفته  ي ) دوره3ي است (ي دوم تا هشتم حاملگ هفته

 

سـازد.   بندي و دستگاه گردش خون را مي رم (لايه مياني)، عضلات، استخوانمزود .سازد اكتودرم (لايه بيروني)، پوست و دستگاه عصبي را مي »3«ـ گزينه 10
  سازد.  و دستگاه تنفس را مي ادراري، غدد بزاق، كبد، پانكراس ها، دستگاه دروني) دستگاه گوارش، ششآندودرم (لايه 

 

  نهمفصل  كنكوري بندي شده طبقه هاي پاسخنامه تست
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گـردد.   مـاهگي ناپديـد مـي    6هاي مكيدن و پلك زدن دائمي هستند. بازتاب مورو (واكنش كودك در مقابل صداي ناگهـاني) در   بازتاب »1«ـ گزينه 11
 1گردد. بازتاب گام بـرداري نيـز در    ماهگي ناپديد مي 12تا  8اي كودك در صورت نوازش كردن كف پا) بين بازتاب بابينسكي (سيخ شدن انگشتان پ

  گردد.   ماهگي ناپديد مي
 

ا بيمـاري همـوفيلي از    هاي غيرجنسـي هسـت   هاي مربوط به كروموزوم هانتينگتون، از بيماري  ساكس و كره ارفان، بيماري تايسندرم م »3«ـ گزينه 12 ند، امـ
  تواند به صورت طبيعي لخته شود.  باشد كه در نتيجه اين بيماري، خون نمي مي Xهاي وابسته به كروموزوم  بيماري

  گردد. بنابراين خونريزي شديد داخلي منجر به آسيب بافتي مي
 

آيـد.   هاي خود آگاه است و فعالانه در جستجوي محيطي مناسب و سازگار با اسـتعدادهاي خـود برمـي    انگيزه هنگامي كه فرد از استعدادها و »1«ـ گزينه 13
  ژنوتيپي ـ محيطي است.» فعال«درواقع در جستجوي تعامل 

 

  آيند: ها به وجود مي هاي بدن از اين لايه ها و قسمت هر كدام از اندامشوند و  ي سلول تشكيل مي ي روياني در دوران بارداري، سه لايه در مرحله  »1«ـ گزينه 14
  آيد. ي بيروني): پوست و دستگاه عصبي از اين لايه به وجود مي ـ اكتودرم (لايه1
  آيند.  بندي و دستگاه گردش خون از اين لايه به وجود مي ي مياني): عضلات، استخوان ـ مزودرم (لايه2
  آيند.  ها، دستگاه ادراري، غدد بزاق، كبد، پانكراس و دستگاه تنفس از اين لايه به وجود مي روني): دستگاه گوارش، ششي د ـ آندودرم (لايه3

 

  ي پيش از تولد به ارگانيزم آسيب بزند.  تراتوژن عبارت است از هر عامل محيطي كه در دوره »1«گزينه  ـ15
 

گيرد و بيشترين ميـزان   شود، سريعترين تغييرات پيش از تولد صورت مي ي دوم تا هشتم بارداري را شامل مي ي روياني كه از هفته در مرحله »3«ـ گزينه 16
ي رويـاني ظـاهر شـود.     لـه شود كه سـرخجه در مرح  ي حساس، بيشترين آسيب زماني وارد مي پذيري تير در همين مرحله است. مطابق با مفهوم دوره آسيب

اي و  هـاي تناسـلي، ادراري، روده   هاي قلبـي، آب مرواريـد، كـري، نابهنجـاري     درصد نوباوگاني كه مادرانشان در اين دوره بيمار شدند، به نارسايي 50بيش از 
هـاي اسـتخواني بـاز هـم      نقص شـنوايي و نارسـايي  وزني هنگام تولد،  بخش است اما كم ي جنيني كمتر زيان ذهني مبتلا شدند. عفونت در دوره ماندگي  عقب
  توانند روي دهند.   مي
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  دهم فصل
  »نوباوگي و نوپايي، دو سال اول زندگي«

  
  
 180(سراسري    كند؟ را پيدا مي» راست نگاه داشتن سر«يا » گرفتن گردن«يي اطور معمول، يك نوزاد در چند ماهگي، توانه ب ـ(  

  ش ش )4  پنج   )3  چهار  )2  سه  )1

 280(سراسري   كدام است؟» گفتار تلگرافي«هاي  از جمله ويژگي ـ(  
  شود.  معمولاً از سه سالگي به بعد ظاهر مي )2  فاقد نوعي نظم و قاعده است.  )1
  كارگيري حروف اضافه و ربطي است. ه ظهور آن با ب )4  شود.  سالگي به بعد ظاهر مي 2از سن  )3

 380(سراسري   با فراگيري زبان اعتقاد دارد كه:  در رابطه» نوام چامسكي« ـ(  
  پردازند.   خود به يادگيري زبان مي ها با توجه به فرهنگ خاص انسان )1
  در انسان مكانيزم مغزي ذاتي براي فراگيري زبان وجود دارد.   )2
  عوامل فطري و بيولوژيكي در يادگيري زبان كودكان نقشي ندارند.   )3
  اي دارند.  ن مادري در يادگيري كودك نقش عمدهقوانين و قواعد زبا )4

 481(سراسري   براساس ديدگاه گانيه، نخستين نوع يادگيري، يادگيري ......... است.  ـ(  
  حل مسأله   )4  علامتي   )3  مفهوم  )2  كلامي   )1

 581ري (سراس  نظران رشد، معتقد به نظريه نهادگرايي در فراگيري زبان است؟  كدام يك از صاحب ـ(  
  ويگوتسكي  )4  چامسكي   )3  فرويد  )2  پياژه )1

 681(سراسري   به اسكينر در زمينه رشد زبان كدام است؟ » چامسكي«از جمله انتقادات  ـ(  
  توالي ارائه شده در نظريه اسكينر، قابل تعميم نيست. )2  كاربرد دارد.اول  نظريه اسكينر تنها در مورد زبان )1
 ويت قرار نداده است.اول زبان را در» ژرف ساخت«نظريه اسكينر  )4  هاي رشد زبان را توجيه كند. تواند پيچيدگي نميشرطي شدن عامل  )3

 782(سراسري   هاي گويايي در كودكان عبارت است از:  مهمترين عامل پيدايش اختلال ـ(  
  محروميت از تحصيل   )4  اگوار شرايط عاطفي ن )3  ضعف مربيان و والدين  )2  محروميت از رشد بدني سالم  )1

 8ماهگي تداوم يابـد نشـانه    9رود، اگر پس از  ماه بعد از تولد از بين مي 6شود و در پايان  هاي زير كه در مرحله جنيني آغاز مي كدام يك از بازتاب ـ
  )82(سراسري   ماندگي ذهني است؟  عقب

  بابينسكي   )4  مورو  )3  چنگ زدن  )2  گيري   گردن )1

 982(سراسري   در يادگيري زبان، چامسكي به كدام نظريه تحول معتقد است؟  ـ(  
  نهادگرايي  )4  رفتارگرايي  )3  گرايي   محيط )2  پويشي  روان )1

 1083(سراسري   تواند عمق را تشخيص دهد؟  دهد كه كودك خردسال مي كدام آزمايش نشان مي ـ(  
  پذيري   برگشت )4  حجم  بقاي  )3  پرتگاه ديداري  )2  جاندارپنداري   )1

 1183(سراسري   دهد؟ كسي از خود نشان ميكند، در حالي كه پا به درون برگشته است، چه نوع رفل هاي پا را باز مي وقتي كودك انگشت ـ(  
  راه رفتن  )4  بابينسكي   )3  ته پا  )2  شنا   )1

 1283ي (سراسر  ؟نداردهاي زير به هنگام تولد حضور  كدام يك از توانايي ـ(  
  بازتاب چنگ زدن  )4  بازتاب مك زدن  )3  شنيدن صداها )2  ادراك عمق  )1

 1383(سراسري   دهد؟  هاي ارادي و گوناگون را روي محيط و اطرافيان مورد بررسي قرار مي در چه سني كودك اثر گريه ـ(  
  ماهگي   18 )4  ماهگي   9 )3  نوزادي  )2  بدو تولد )1

 1483(دكتري ـ آزاد   گاه خبرپردازي را توضيح دهيد.تحول شناختي از ديد ـ(  

  دهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 1584(سراسري   بنابر مطالعات امروزي، نوزادي با كدام گستره سني مطابقت دارد؟ ـ(  
  از تولد تا دو سالگي  )4  از تولد تا يك سالگي  )3  از تولد تا شش ماهگي  )2  از تولد تا يك ماهگي  )1

 1685(سراسري   ي علمي ......... است.ها مرحله نوزادي براساس يافته ـ(  
  ماه اول زندگي  18 )4  يكسال اول زندگي  )3  ماه اول زندگي  6 )2  يك ماه اول زندگي  )1

 17هاي آرنولدباس ( اهميت يافته ـArnold Buss) و رابرت پلامين (Robert Pluminاوليه نوزادان توصيف كنيد. ) را در مورد خلق  
  )85(دكتري ـ آزاد   

 1886(سراسري   نظريه چامسكي در مورد زبان با كدام گزينه همخواني دارد؟  ـ(  
  گيري قوانين زبان در ذهن است.  فراگيري زبان، حاصل شكل )1
  گيري زبان است.  موجب شكل  آواهاي موجود در جامعه، )2
  در ذهن انسان مكانيزمي وجود دارد كه به فراگيري زبان اختصاص دارد.  )3
  دگيري زبان، حاصل تقليد از نحوه گفتار فردي است كه سرمشق كودك است.يا )4

 1986(آزاد   از ديدگاه چامسكي: ـ(  
  شود. سازي كنشگر فراگيري مي ) زبان از طريق شرطي2  كنند. هاي فطري و محيطي در ايجاد زبان كودكان تعامل مي ي) تواناي1
  ت زبان كودك در ساختار مغز او حك شده است.) مهار4  ترين عامل رشد زبان است.) تقليد مهم3

 2088(سراسري   هاي پژوهشي آرنولد باس و رابرت پلامين در زمينه خلق و خوي كودكان، كدام يك از مفاهيم زير را به چالش كشيده است؟  يافته ـ(  
  طوفان و فشار  )4  رسش زيستي   )3  لوح سفيد  )2  دوره حساس   )1

 2189(آزاد   هاي كودك صحيح است؟ ت زير در مورد ترسكدام يك از عبارا ـ(  
  شود. ماهگي آغاز مي 3) غريبي كردن از 2  ترسند. ها مي ماهگي از غريبه 12تا  7) اكثر كودكان بين 1
 كند. ماهگي افت مي 15) ترس از جدايي از 4  رسد. ماهگي به بعد به اوج مي 20) ترس از جدايي از 3

 2290(سراسري   بل بازتاب مورو، چگونه است؟ واكنش نوزاد در مقا ـ(  
  ) جمع كردن انگشتان پا 1
  ها  ها و پاها و بعد جمع كردن آن ) بازكردن دست3

  ) چرخاندن سر به طرف محرك 2
  ) بازكردن انگشت بزرگ 4

 2390(سراسري   براي چه كاري تهيه شده است؟ » پرتگاه ديداري« دستگاه يا آزمايش  ـ(  
  ها  ا غيرطبيعي بازتاب) رشد طبيعي ي1
  ) مطالعه عدم تطابق ادراك با واقعيت 3

  ) مطالعه ادراك عمق در نوزادان 2
  ) استنتاج توانايي كودك در زمان احساس خطر 4

 2490(سراسري   در هنگام تولد، كدام يك از حواس كودك كمتر رشد يافته است؟  ـ(  
  ) چشايي  4  ) بويايي 3  ) لامسه  2  ) بينايي  1

 2590(آزاد   ترين علتّ گريه نوزاد .........  است.  رايج ـ(  
  ) صداي ناگهاني 4  ) محرك دردناك 3  ) گرسنگي  2  ) تغيير دما 1

2690(آزاد   شايعترين عارضه تولد ......... است.  ـ(  
  يابي   ) خويشتن4  ) الگويابي جنسي  3  پذيري  ) نقش2  ) نارسي 1

 2790 ـ سراسري (دكتري  شود؟ زبان از ديدگاه چامسكي محسوب مي كدام عبارت بيانگر فراگيري ـ(  
  پردازند. ها با توجه به فرهنگ خاص خود به يادگيري زبان مي ) انسان2  ) عوامل فطري و بيولوژيكي در يادگيري زبان كودكان نقشي ندارند.1
 قواعد زبان مادري در يادگيري كودك نقش عمده دارند.) قوانين و 4  ) در انسان مكانيزم مغزي ذاتي براي فراگيري زبان وجود دارد.3
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مـاهگي،   4هفتگـي تـا    3ي سـني   درصد نوباوگـان در دامنـه   9توان گفت كه تقريباً  هاي حركتي درشت و ظريف، مي در زمينه رشد مهارت »1«ـ گزينه 1
ي خـود گفتـه اسـت كـه      هفتگي اسـت. والـن نيـز در نظريـه     6ها در  كنند. اما سن متوسط تسلط يافتن آن داشتن سر را پيدا مي توانايي راست و محكم نگه

هاي وضـعي و نگهـداري بـدن در     جا شدن، واكنش ي حركات تعادلي مثل گرفتن، جابه ماهگي)، در زمينه 3كودكان، در مرحله برانگيختگي حركتي (تولد تا 
    كنند. فضا، تحول پيدا مي

 

2گيرد و وقتي واژگان كودك به  ماهگي، رشد واژگان سرعت مي 24تا  18معمولاً بين  »3«ـ گزينه 2 اي با گفتار تلگرافـي   كلمه رسيد، تركيبات دو كلمه
چـرا كـه از    ،اي فاقـد نظـم و قاعـده نيسـت     شوند. گفتار دو كلمه ف ميتر حذ شود. در اين گفتارها، مثل تلگراف، كلمات كوچك و كم اهميت به كار برده مي

سـالگي قواعـد    5/2برنـد و از    شود. كودكان به ندرت خطاهاي دستوري فاحشي دارند و به سرعت به قواعد دستوري پـي مـي   اي تشكيل مي هاي ساده فرمول
  كنند.   دستوري را رعايت مي

 

  سه نظريه در رابطه با رشد زبان وجود دارد:  »2«ـ گزينه 3
بـه   (LAD)نگر: نوام چامسكي معتقد است كه مهارت زبان كودك در ساختار مغز او حك شده است. همه كودكان با ابزار فراگيـري زبـان    ـ ديدگاه فطري1

  ا را در بر دارد (ديدگاه نهادگرايي). ه اي از قواعد مشترك در تمام زبان آيند. يعني سيستم فطري زيستي كه مجموعه مي دنيا
  شود.  سازي كنشگر فراگيري مي نند هر رفتار ديگري از طريق شرطي.اف. اسكينر معتقد است زبان، ما ـ ديدگاه رفتارگرا: بي2
  . كنند مي تأكيدبر بستر اجتماعي يادگيري ا ه آن كنند و همه ات محيطي براي ايجاد دستاوردهاي زبان، تعامل ميتأثيرهاي فطري و  گرا: توانايي ـ ديدگاه تعامل3

 

سازي كلاسيك است كه در مورد كودكان، محرك جديدي بـا   نخستين نوع يادگيري، يادگيري علامتي است. اين نوع يادگيري، همان شرطي »3«ـ گزينه 4
تواند  كند و محرك جديد به تنهايي مي ستگاه عصبي نوزاد بين اين دو محرك پيوند برقرار ميشود، آنگاه د كند، همراه مي محركي كه پاسخ بازتابي ايجاد مي

  منجر به ايجاد رفتار شود. 
 

  سه نظريه در رابطه با رشد زبان وجود دارد:  »3«ـ گزينه 5
بـه   (LAD)ساختار مغز او حك شده است. همه كودكان با ابزار فراگيـري زبـان    نگر: نوام چامسكي معتقد است كه مهارت زبان كودك در ـ ديدگاه فطري1

  ها را در بر دارد (ديدگاه نهادگرايي).  اي از قواعد مشترك در تمام زبان آيند، يعني سيستم فطري زيستي كه مجموعه مي دنيا
  شود.   سازي كنشگر فراگيري مي ز طريق شرطينند هر رفتار ديگري ا.اف. اسكينر معتقد بود زبان ما ـ ديدگاه رفتارگرا: بي2
  .كنند مي تأكيدبر بستر اجتماعي يادگيري ها  آن كنند و همه ات محيطي براي ايجاد دستاوردهاي زبان، تعامل ميتأثيرهاي فطري و  گرا: توانايي ـ ديدگاه تعامل3

 

 ،را يـاد بگيرنـد  هـا   آن تواننـد مسـتقيماً   است كه كودكان نمي  ن، استدلال كرد كه قواعد جمله آن قدر پيچيدهبر دستور زبا تأكيدچامسكي با  »3«ـ گزينه 6
  . آيند به دنيا مي (LAD)فراگيري زبان بنابراين همه كودكان با ابزار 

   نگر چامسكي شده است، عبارتند از: انتقاداتي كه به نظريه فطرياز سوي ديگر، 
  ها وجود ندارد.  ختي براي همه دستور زبانـ يك سيستم زير سا1
  ـ كودكان نوپا، از قواعد دستوري، درك كلي ندارند. 2
كند نيست، بلكه به صـورت تـدريجي اسـت و يـادگيري و كـاوش در آن       نگر مطرح مي ـ پيشرفت كودكان در يادگيري زبان به آن سرعتي كه نظريه فطري3

  بيشتر دخالت دارد. 
 

دانيم، محيط اجتمـاعي غنـي، بـه آمـادگي      يكي از مهمترين عوامل پيدايش ناگويي دركودكان، شرايط عاطفي ناگوار است. همان طور كه مي »3«ـ گزينه 7
هاي رشـد   بين پيش كند. تبادل گفتگو و ايجاد شرايط عاطفي مناسب، بين والد و كودك، يكي از بهترين طبيعي كودكان براي صحبت كردن بسيار كمك مي

  هاي دبستاني است.  اوليه زبان و مهارت تحصيلي در سال
 

 6ها در مقابل صـداي بلنـد ناگهـاني، ايـن بازتـاب تـا        بازتاب مورو عبارت است از واكنش كودك به صورت باز كردن پاها و بيرون بردن دست »3«ـ گزينه 8
  ماندگي ذهني باشد.   تواند نشانه عقب امه آن ميشود و اد ماهگي ناپديد مي

  شود.  ماهگي ناپديد مي 4ـ3بازتاب چنگ زدن هم تا 
  شود.  ماهگي ناپديد مي 12تا  8بازتاب بابينسكي كه عبارت از سيخ كردن انگشتان پا هنگام نوازش كف پاي كودك است، در 

  دهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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   سه نظريه در رابطه با رشد زبان وجود دارد: »4«ـ گزينه 9
 بـه دنيـا   (LAD)نگر: نوام چامسكي معتقد است كه مهارت زبان در ساختار مغز كودك حك شده است. همه كودكان با ابزار فراگيـري زبـان    ديدگاه فطري

  ها را در بر دارد (ديدگاه نهادگرايي).  اي از قواعد مشترك در تمام زبان آيند. يعني سيستم فطري زيستي كه مجموعه مي
  شود.   سازي كنشگر فراگيري مي.اف. اسكينر معتقد بود زبان مانند هر رفتار ديگري از طريق شرطي را: بيديدگاه رفتارگ
  .كنند مي تأكيدبر بستر اجتماعي يادگيري ها  آن كنند و همه ات محيطي براي ايجاد دستاوردهاي زبان، تعامل ميتأثيرهاي فطري و  گرا: توانايي ديدگاه تعامل

 
كننـد،   خيز حركـت مـي   ي اشيا از يكديگر و از خودمان. وقتي نوباوگان سينه ادراك عمق عبارت است از: توانايي قضاوت كردن در مورد فاصله »2«ـ گزينه 10

ست. كودكان بـا اجتنـاب از عبـور    كند كه به اشياء برخورد نكنند. آزمايش پرتگاه ديداري، براي سنجش ادراك عمق كودكان ا ها كمك مي ادراك عمق به آن
اسـت كـه در نـوزادان    » حركت«دهند. اولين نشانه عمقي در كودكان،  عمق، توانايي ادراك عمق را نشان مي كردن از قسمت عميق و ترجيح دادن سطح كم

كند. سومين  سالگي بهبود پيدا مي 1شود و تا  ماهگي نمايان مي 3ـ2است كه در » هاي عمق دوچشمي نشانه«اي وجود دارد. دومين نشانه عمقي،  هفته 4ـ3
  شود. ماهگي ايجاد مي 6هاي سه بعدي) كه در حدود  است (نشانه» هاي عمق تصويري نشانه«نشانه، حساسيت كودكان به 

 
كند در حالي كه پا را به داخـل   كه كودك انگشتان پايش را باز مينوازش كنيم، خواهيم ديد   اگر كف پاي نوزاد را از انگشتان به سمت پاشنه »3«ـ گزينه 11

دهـيم و   شود. رفلكس شنا كردن، زماني است كه كودك را در ظرف آبي قرار مي ماهگي ناپديد مي 12تا  8كند. اين رفلكس، بابينسكي نام دارد و در  خم مي
داريـم كـه     شود. رفلكس راه رفتن، بدين صورت است كه وقتي كودك را طـوري نگـه   يد ميماهگي ناپد 6تا  4زند و در  او به حالت شنا كردن، دست و پا مي

  شود.  ماهگي ناپديد مي 2كند كه تا  پاهاي او زمين را لمس كند، او يك پا را بعد از ديگري به صورت گام برداشتن بلند مي
 

هـاي   دهد و هر كدام از نشانه خود را نشان مي ،كند خيز رفتن پيدا مي تولد وجود ندارد. بلكه زماني كه كودك توانايي سينهتوانايي ادراك عمق در بدو  »1«ـ گزينه 12
در كند ممكن است به او آسيب برسـد،   او احساس مي، بريم هفتگي، وقتي شيء را به طرف صورت نوزاد مي 4- 3د. مثلاً در نده كم كم خود را نشان مي ،درك عمق

  ها از بدو تولد در كودك وجود دارد.  شود. بقيه گزينه ين نشانه عمقي است كه براي كودك ايجاد مياول بندد. بنابراين حركت، چشمان خود را ميجه نتي
 

  گيرد.   ميهاي كودك ارادي است و براي اثر گذاشتن روي اطرافيان و محيط صورت  ماهگي، گريه 9در  »3«ـ گزينه 13
 

اي را در مـورد   ي واحد و يكپارچـه  ها نظريه پردازان خبرپردازي (پردازش اطلاعات) با پياژه موافقند كه كودكان موجودات فعال و كاوشگرند، اما آن نظريه ـ14
گشـايي پيچيـده تحقيـق     بنـدي و مسـأله   هـاي طبقـه   ه، حافظه و مهـارت هاي مختلف تفكر، توج ي جنبه ها درباره دهند. در عوض، آن رشد شناختي ارائه نمي

خواهند  پردازان اين رويكرد مي شود. نظريه كامپيوتر متوسل مي كنند. رويكرد خبرپردازي براي توصيف سيستم شناختي انسان، به نمودارهاي گردشي شبه مي
  دهند.   شوند، چه كاري انجام مي يبدانند وقتي كه افراد سنين مختلف با يك تكليف يا مسأله مواجه م

ريـزان   اي اسـت كـه برنامـه    كنند، شـبيه برنامـه   نمودار گردشي كه پژوهشگران خبرپردازي براي ترسيم مراحل حل مسأله و كامل كردن تكاليف استفاده مي
تند، چرا كه تنها مهارت فرد را در يك يا چند تكليـف  ها بسيار محدود هس هاي گوناگون خبرپردازي وجود دارد. برخي از اين مدل سازند. مدل كامپيوترها مي

هـايي مثـل    كنند و از اين الگوهـاي كلـي بـراي پاسـخ بـه سـؤال       هاي ديگر، سيستم شناختي انسان را به صورت يك كل توصيف مي كنند. اما مدل دنبال مي
  كنند:   هاي زير استفاده مي سؤال

1 شود؟ دارتر مي تر و برنامه رفتن سن، منظم آيا توانايي كودك براي جستجوي محيط با بالاـ  
  توانند در حافظه نگه دارند؟ ـ كودكان پيش دبستاني در مقايسه با كودكان دبستاني و بزرگسالان، چه مقدار اطلاعات جديد را مي2
3...ـ چرا سرعت پردازش اطلاعات در افراد سالخورده كندتر از افراد جوان است؟ و  

بنـدي   ريـزي، طبقـه   ي پياژه مراحل وجود ندارد و فرآيندهاي فكر مثل ادراك، توجه، حافظه، راهبردهاي برنامه رپردازي برخلاف نظريهبنابراين در رويكرد خب
 شوند. بنابراين از نظر اين رويكرد، رشـد بـه صـورت پيوسـته و نـه      اند كه به درجات كمتر يا بيشتر آشكار مي اطلاعات و... در تمامي سنين مشابه فرض شده

  شود.  اي در نظر گرفته مي مرحله
 به عبارت ديگر پژوهشگران خبرپردازي معتقدند كه ساختار اساسي سيستم ذهني در سراسر زندگي مشابه اسـت. بـا ايـن حـال گنجـايش سيسـتم (مقـدار       

شـود. گرچـه    تـر مـي   شود و تفكر پيچيده طور سرعت پردازش آن) با افزايش سن بيشتر مي تواند نگهداري و پردازش شود و همين اطلاعاتي كه يك دفعه مي
بندي بهتر آن) به مقدار زياد  اي به علت رشد مغز است اما بهبود اين راهبردها (مثل توجه كردن به اطلاعات و طبقه افزايش توانايي پردازش اطلاعات تا اندازه

   يابد. سال اول زندگي بهبود مي 2در اين زمينه دخيل است. پرورش اين راهبردها در 
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  رحمي است.   گذار از زندگي درون رحمي به زندگي برون )، يك ماه اول زندگي در نظر گرفته شده است و معرف1954ي نوزادي از زمان پرات ( مرحله »1«ـ گزينه 15
 

  گردد.  زندگي اطلاق مياول  ماه 1ي نوزادي به  مرحله »1«ـ گزينه 16
 

تخمكـي از نظـر    دهد كه دوقلوهاي يـك  ها نشان مي اند. اين پژوهش ي نوزادان بررسي كرده باس و پلامين تأثيرات ژنتيك و محيط را در مورد خلق اوليه ـ17
بر نقش وراثـت دلالـت دارد.    هاي قومي و جنسي در سرشت اوليه نيز صفات سرشتي و شخصيتي، بيشتر از دوقلوهاي دوتخمكي، شباهت دارند. وجود تفاوت

شـوند و بهتـر خودشـان را سـاكت      ها آرام مـي  تر از آن پذير و پر سروصدا هستند، راحت مثلاً نوباوگان چيني و ژاپني كمتر از نوباوگان قفقازي، فعال، تحريك
  كنند. هاي منحصر به فرد هر كودك تأكيد مي ين اغلب بر ويژگيشود و والد تري بر سرشت اعمال ميات بيشهايي كه چندين فرزند دارند، تأثير كنند. در خانواده مي

 

  سه نظريه در رابطه با رشد زبان وجود دارد:  »3«ـ گزينه 18
 (LAD)فراگيري زبـان  حك شده است. همه كودكان با ابزار ها  آن نگر: نوام چامسكي معتقد است كه مهارت زبان كودكان در ساختار مغز ـ ديدگاه فطري1

  ها را در بر دارد (ديدگاه نهادگرايي).  اي از قواعد مشترك در تمام زبان آيند، يعني سيستم فطري زيستي كه مجموعه مي به دنيا
  شود.   سازي كنشگر فراگيري مي نند هر رفتار ديگري از طريق شرطي.اف. اسكينر معتقد بود زبان ما ـ ديدگاه رفتارگرا: بي2
  كنند. مي تأكيدبر بستر اجتماعي يادگيري ها  آن كنند و همه ات محيطي براي ايجاد دستاوردهاي زبان، تعامل ميتأثيرهاي فطري و  گرا: توانايي اه تعاملـ ديدگ3

 

 ند. به اعتقاد او مهارت زبـان كودكـان در سـاختار مغـز    آي به دنيا مي (LAD)كودكان با ابزار فراگيري زبان  ي هكه هم چامسكي معتقد است »4«ـ گزينه 19
  گرا در مورد رشد زبان است.يدگاه رفتاربيانگر د 3و  2 ي هبيانگر ديدگاه تعاملي در مورد رشد زبان است. گزين 1 ي هحك شده است. گزينها  آن

 

اي دارد،  ي مـوروثي قابـل ملاحظـه    هاي خود به اين نتيجه رسيدند كه صـفت مـردم آميـزي، زمينـه     آرنولدباس و رابرت پلامين، در پژوهش »2«ـ گزينه 20
هاي سفيدي هستند كه آموزش والدين و تجربياتشـان، روي   آيند مانند لوح كه كودكان زماني كه به دنيا مي بنابراين مفهوم لوح سفيد جان لاك مبني بر اين

را ژان ژاك روسو مطرح كـرده  » رسش زيستي«توسط لورنز و تين برگن مطرح شد. مفهوم » دوره حساس«مفهوم  كند، به چالش كشيده شد. ها حك مي آن
  باشد كه در مورد دوره نوجواني آن را به كار برده است. ، از مفاهيم مطرح شده توسط هال مي»طوفان و فشار«است. مفهوم 

 

ها زير  ترسند و به هنگام روبرو شدن با آن ماهگي وجود دارد. در اين حالت، كودكان از افراد غيرآشنا مي 12تا  8ها معمولاً بين  بهترس از غري »1«ـ گزينه 21
  رسد. مي ماهگي به اوج 15آيد و در  ماهگي به وجود مي 18تا  12باشد، بين  زنند. اضطراب جدايي نيز كه عبارت از ترس دور شدن از مراقب آشنا مي گريه مي

 

بـاز كـردن پاهـا، بيـرون       اگر نوزاد را به صورت افقي به پشت قرار دهيم و صدايي ناگهاني ايجاد كنيم خواهيم ديد كه او با خم كردن پشت، »3«گزينه ـ 22
  شود. مي ماهگي ناپديد 6نام دارد كه در » مورو«دهد. اين بازتاب،  را انجام مي» آغوش كشيدن«ها به سمت بدن، حركت  ها و دوباره بازگرداندن دست بردن دست

 

توانايي قضاوت شود. ادراك عمق، عبارت است از  ادراك عمق در نوزادان به كار برده مي  ي آزمايشي است كه جهت مطالعه» يداريپرتگاه د«آزمايش   »2«ـ گزينه 23
)كه توسط النورگيبسون و ريچارد واك يگر و از خودمان. پرتگاه ديدارياشيا از يكد  ي كردن در مورد فاصله )196دهد كه در مدتي كه  ، طراحي شده است نشان مي

  .كنند ، اجتناب ميرسند هايي كه خطرناك به نظر مي دهند و از پرتگاه عمق و عميق را تشخيص مي  روند، اغلب سطوح كم خيز  مي نوباوگان سينه
 

ترين حس به هنگام تولد، حس بينايي است، چرا كه مراكز بينايي در مغز و ساختارهاي موجود در چشم، هنوز به طـور كامـل    كم رشديافته  »1«ـ گزينه 24
  ها محدود است. تمركز كنند و تيزي بينايي يا ظرافت تشخيص در آنتوانند مانند بزرگسالان، چشمان خود را م اند. بنابراين نوزادان نمي شكل نگرفته

 

ترين علت است، اما نوزادان در پاسخ بـه تغييـر دمـا زمـاني كـه لخـت        كنند. گرسنگي، رايج نوزادان معمولاً به خاطر نيازهاي بدني گريه مي »2«ـ گزينه 25
ي ديگري نيز باشد. برخي پژوهشگران باور دارند  ي بچه تواند در اثر صداي گريه ي نوزاد مي  كنند. گريه ردناك نيز گريه ميهستند، صداي ناگهاني يا محرك د

  كه اين پاسخ، بيانگر قابليت نوزاد در واكنش دادن به رنج ديگران است. 
 

آينـد يـا كمتـر از     هفتگي كامل حاملگي به دنيا مي 38هفته يا بيشتر  قبل از پايان  3هايي كه  ت. بچهي تولد، زودرسي اس ترين عارضه شايع »1«ـ گزينه 26
تـرين گزينـه اسـت، امـا      نزديـك  1بيني براي بقا و رشد سالم كودك است (گزينـه   شوند. وزن تولد بهترين پيش كيلوگرم وزن دارند، زودرس خوانده مي 5/2

  ا نارسي متفاوت است).جواب اصلي زودرس است. زودرسي ب
 

آينـد. بنـابراين در انسـان مكـانيزم مغـزي ذاتـي بـراي         به دنيا مـي   (LAD)ي كودكان با ابزار فراگيري زبان  چامسكي معتقد است كه همه »3«ـ گزينه 27
  نگر است. فراگيري زبان وجود دارد. ديدگاه او يك ديدگاه فطري
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  دهمياز فصل
  »سالگي 6تا  2ايل كودكي، او« 

  
  
 177(سراسري   تعريف فراشناخت چيست؟  ـ(  

  دانستن، دانستن است.  )4  آموزش مفاهيم عيني است.  )3  آموزش مفاهيم تجربي است.  )2  آموزش مفاهيم رياضي است.  )1

283(سراسري   او نيز دچار اين بيماري شود چقدر است؟ كه همزاد  هرگاه يكي از دوقلوهاي همسان به بيماري دوقطبي مبتلا شود، احتمال اين ـ(  
  4به  3 )4  4به  1 )3  2به  1 )2  1به  1 )1

 387(سراسري   هاي مهم نظريه ماريا مونتسوري است؟ زير از مؤلفه  كدام يك از مفاهيم ـ(  
  وقفه هويتي  )4  طوفان و فشار )3  دوره حساس   )2  خودگرداني شناختي   )1

 490(آزاد   گيري رفتار فرد: از چگونگي تأثير جنسيت و فرهنگ در شكلعبارت است  ـ(  
  يابي   ) خويشتن4  ) الگويابي جنسيتي  3  پذيري  ) نقش2  ) هويت قومي 1

  
  
  
  
  
  
باشد. فراشـناخت   ت ميبيانگر فراشناخ» استدانستن  ،دانستن«هايمان. به عبارت ديگر  فراشناخت، عبارت است از دانش و آگاهي ما از دانسته »4«ـ گزينه 1
  است. » فكركردن درباره فكر«

 

تحقيقات انجام شده روي دوقلوها، شواهد بيشتري از نقش وراثت در ايجاد اختلال خلقي فراهم كرده است. در يك جفت دوقلوي دو تخمكـي   »4«ـ گزينه 2
نفر است. اما در دوقلوهاي يك تخمكي (همسـان)، ميـزان    5كه ديگري هم مبتلا شود، يك در  تمال اينل خلقي مبتلا شود، اح (ناهمسان)، اگر يكي به اختلا

توان برآورد كرد كه اگر يكي از دوقلوهاي همسان به بيماري دوقطبي مبتلا شود، همـزاد او   رسد. بنابراين مي درصد مي 67تطابق بيش از سه برابر است و به 
  ن بيماري خواهد شد. ، دچار اي4به  3به احتمال 

 

توسـط اسـتنلي هـال در مـورد نوجـواني      » طوفان و فشار«تأكيد كرده است. مفهوم » دوره حساس«ماريا مونتسوري در نظريه خود بر مفهوم  »2«ـ گزينه 3
  مطرح شده است.

 

  جنسيت و فرهنگ مربوط به آن در شكل گرفتن رفتار فرد.  تأثيرونگي گيعني چ الگويابي جنسيتي »3«ـ گزينه 4
  عبارت است از آگاهي شخص از طبيعت زيست شناختي خود و پذيرفتن اين طبيعت به عنوان يك مرد يا يك زن.  هويت جنسي

  يعني اين كه فرد خود را داراي خصوصيات مردانه بداند يا زنانه.  هويت نقش جنسي

  يازدهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست

  يازدهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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  ازدهمدو فصل
  »سالگي 11تا  6اواسط كودكي، « 

  
  
 1هستند، در مقايسه با كودكان عادي، به ترتيب چگونه است؟» نارساگويي«در كودكاني كه داراي اختلال » درك و فهم زبان«و » خزانه لغات« ـ  

  )80(سراسري 
  محدودتر ـ محدودتر  )4  يكسان ـ محدودتر  )3  محدودتر ـ يكسان )2  يكسان ـ يكسان  )1

 280(سراسري   تر است؟ ها طولاني كدام نوع از خانوادهبه طور كلي، دوره خودمداري كودك در  ـ(  
  پر رفت و آمد  )4  گسترده   )3  تك فرزندي  )2  دها  اولا پر )1

 380(سراسري   باشد؟  كدام الگوي كلي، مورد استفاده كودكان دبستاني براي توصيف خود مي ـ(  
  ) رفتاري، خصوصيات بيروني و دروني 2  ات بيروني رفتاري، دروني و خصوصي )1
  ) دروني، رفتاري و خصوصيات بيروني 4  ) خصوصيات بيروني، رفتاري و دروني 3

 481(سراسري    تر است؟ هر صحيحبكدام عبارت درباره هوش ـ(  
  هوشبهر در طول زندگي تغييرات بارزي دارد.  )1
  يابد.  ي ميهوشبهر با افزايش سن كودك ثبات بيشتر )2
  كند.   گيري مي هاي ذاتي را اندازهبهر تواناييهاي هوش نمره )3
  كند نه استعداد را. گيري مي هاي قبلي فرد را اندازه هاي هوش موفقيت آزمون )4

 5باره توضـيح   را در اين هاي ويگوتسكي و فلاول هاي مطالعه در حوزه فراشناخت چگونه است و ديدگاه شناخت و فراشناخت را تعريف كرده، شيوه ـ
  )82(دكتري ـ آزاد   دهيد.

 683(سراسري   با كدام يك از تواناييهاي زير هماهنگ است؟ مسألهتوانايي سازگاري با محيط و توانايي يادگيري و حل  ـ(  
  تفكر انتقادي  )4  خلاقيت  )3  ابتكار  )2  هوش  )1

 785(سراسري   ير هماهنگ است؟توانايي سازگاري با محيط با كدام يك از مفاهيم ز ـ(  
  تفكر واگرا )4  تفكر انتقادي  )3  تفكر خلاق )2  هوش  )1

 886(دكتري ـ آزاد   دهيد. برنامه آموزش هوش هيجاني را در يك كلاس پنجم ابتدايي اجرا كنيد و بيان كنيد چه كارهايي انجام مي ـ(  

 990(سراسري   معيار تحول اجتماعي چيست؟  ـ(  
  ذهني براي حل مسأله  ) توانايي 1
  ) توانايي رواني حركتي در مناسبات اجتماعي 2

  ) توانايي ابراز محبت و يا نفرت 3
  ) توانايي سازگاري با موقعيت جديد 4

  

  زدهمدوافصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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   باشد. مي كودكي كه مبتلا به نارساگويي است، هم از نظر خزانه لغات و هم از نظر درك و فهم زبان، از كودكان عادي محدودتر »4«ـ گزينه 1
 

آيد. عقيده رايج اين است كه تك فرزندان لـوس و   عاملي ضروري براي رشد به حساب نمياما  گرچه رابطه خواهر ـ برادرها منافع زيادي دارد،  »2«ـ گزينه 2
كننـد و كـلاً    ي پيشرفت بالاتري دارند. در مدرسه بهتر عمـل مـي   گيزهبر خلاف اين عقيده، تك فرزندان بسيار سازگارند، عزت نفس و اناما  خودخواه هستند

  دهند. تر با والدين باشد. در نتيجه اين كودكان خودمداري بيشتري نيز نشان ميت اين پيشرفت بيشتر، روابط نزديكخود مدارتر هستند. شايد يك عل
 

  د.  نكن مي تأكيددبستاني براي توصيف خود بيشتر روي خصوصيات بيروني، رفتاري و سپس دروني  توان گفت كه كودكان مي »3«ـ گزينه 3
 

سـالگي، هوشـبهر    6كند. مـثلاً در حـدود    كم با افزايش سن، ثبات بيشتري پيدا مي كماما  كند، هر چند كه هوشبهر در طول زندگي تغيير مي »2«ـ گزينه 4
  كند.   شود و با پيشرفت تحصيلي همبستگي بالايي پيدا مي از سنين قبل تثبيت ميبيشتر 

 

هـا بـه اطلاعـات توجـه      هـايي كـه توسـط آن    شـوند، يعنـي راه   ها اطلاعات پردازش مي هايي كه در آن اصطلاح شناخت به فرآيندهاي دروني ذهني يا راه ـ5
خوانيم و مـورد   ها را از حافظه فرامي سازيم، هر وقت كه نياز داشته باشيم آن آوريم و در حافظه ذخيره مي دهيم و به رمزدر مي مي ها را تشخيص كنيم، آن مي

بـه  هـا بـراي رسـيدن     ي فرآيندهاي شناختي خودمان و چگونگي استفاده بهينه از آن شود. فراشناخت نيز به دانش ما درباره دهيم، گفته مي استفاده قرار مي
شـود.   شود. به عبارت ديگر فراشناخت به دانش يا آگاهي فرد از نظام شناختي خود او يا به دانسـتن دربـاره دانسـتن گفتـه مـي      هاي يادگيري گفته مي هدف

آلي براي پرورش  ايدهكنند. ويگوتسكي بازي وانمود كردن را بستر اجتماعي  هاي فردي تأكيد مي ويگوتسكي و فلاول هر دو بر مشاركت فعال و پذيرش تفاوت
گيرنـد از عقايـد درونـي و مقـررات      دانست. به گفته ويگوتسكي كودكان هنگام بـازي وانمـود كـردن، يـاد مـي      ميدادن رشد شناختي در اوايل كودكي 

  هاي فوري خود پيروي كنند. اجتماعي و نه از تكانه
 

  ، يكي از تعاريفي اسـت كـه از هـوش ارائـه شـده اسـت. كـلاً تعـاريف هـوش در سـه طبقـه            مسألهط، توانايي يادگيري و حل توانايي سازگاري با محي »1«ـ گزينه 6
  گيرند: قرار مي

  كنند. مي تأكيدـ تعاريفي كه بر سازگاري با محيط 1
  ـ تعاريفي كه بر توانايي يادگيري متمركزند.2
  كنند.   مي تأكيدـ تعاريفي كه بر تفكر انتزاعي 3

 

هاي جديد و ظرفيت تحمل  يكي از تعاريفي كه از هوش ارائه شده است عبارت است از توانايي سازگاري فرد با محيط، يعني تطبيق با موقعيت »1«ـ گزينه 7
  هاي مختلف.   و كنار آمدن با موقعيت

  كنند.   مي تأكيدري و تفكر انتزاعي تعاريف ديگري نيز از هوش ارائه شده است كه بر توانايي يادگي
 

هـا،   هاي هيجاني: شناسايي و نامگذاري احساسات، ابراز احساسات، مديريت احساسات، بـه تعويـق انـداختن كاميـابي، كنتـرل هيجـان       ـ آموزش مهارت1 ـ8
  هاي موجود ميان احساسات و عمل آگاهي يافتن از تفاوت

هـاي مشـخص بـراي حـل      هاي اجتمـاعي، اسـتفاده از گـام    هاي شناختي: صحبت با خود (اجراي گفتگوي دروني)، دريافتن و تفسير نشانه تـ آموزش مهار2
  ها، درك نظرگاه ديگران، درك هنجارهاي رفتاري، داشتن ديدگاهي مثبت به زندگي، خودآگاهي. گيري مسائل و تصميم

  ركلامي و كلاميهاي غي هاي رفتاري: مهارت ـ آموزش مهارت3
خواهنـد در   آمـوزان مـي   كننـد و از دانـش   كنند، اما نوعاً با شناخت هيجانات آغاز مي هاي متفاوتي استفاده مي در اجراي اين برنامه، اساتيد و معلمان از شيوه

  د.ها را توصيف كنن توانند در مقابل دوستانشان آن رابطه با احساسات مختلف خود فكر كنند و تا آن جا كه مي
  

هاي آنهاست.  رشد اجتماعي، تكامل روابط اجتماعي فرد است. رشد اجتماعي، مستلزم هماهنگي با گروه اجتماعي و پيروي از هنجارها و سنت »4«ـ گزينه 9
زومات رشد اجتماعي اسـت. بـراي رسـيدن بـه رشـد      احساس وحدت با گروه اجتماعي، درك روابط متقابل ميان اعضاي آن و همكاري با ديگران، از ديگر مل

هـاي   هاي جديد رفتار را بياموزند. به عبارت ديگر آنها بايد توانايي سـازگاري بـا موقعيـت    بايست علايق خود را دگرگون ساخته و شيوه اجتماعي، كودكان مي
بايسـت چگـونگي رفتـار بـا ديگـران و       ي اجتماعي ناميد، بلكه كـودك مـي  توان موجود جديد را به دست بياورند. بنابراين هيچ كودكي را به هنگام تولد، نمي

  سازگاري اجتماعي را در اثر تماس با افراد بياموزد.
  

  دوازدهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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  زدهمسيفصل 
  »دوران نوجواني«

  
  
 175(سراسري   نوجوانان بزهكار چه تفاوتي با نوجوانان سالم دارند؟  ـ(  

  دني ب )4  پذيري جامعه )3  هوشي   )2  ناپختگي عاطفي  )1

 280(سراسري   به لحاظ آماري رو به فزوني است؟ » هويت«بر طبق آخرين تحقيقات، كدام نوع از انواع  ـ(  
  وابسته   )4  ديررس  )3  زودرس  )2  پيشرفته   )1

 3لمن«به عقيده  ـنظرهـاي   ديگري جز نقطـه  نظرهاي توانند بفهمند كه نقطه اي هنوز نمي ، كودكان در چه مرحله»درك ديدگاه«در فرآيند تحول » س
  )80(سراسري    تواند وجود داشته باشد؟ خودشان نيز، مي

  سه  )4  دو  )3  يك  )2  صفر  )1

 480(سراسري    گردد؟ پيكري مي شود و ترشح زياد آن باعث غول اگر ترشح نكند، رشد متوقف مي  كدام غده، ـ(  
  هيپوفيز )4  تيروئيد  )3  فيز اپي )2  تيموس  )1

 580(سراسري   كند نشانگر چيست؟  ي كه معمولاً نوجوان در مفاصل خود احساس ميدرد ـ(    
  ها رشد سريع استخوان )4  تني  بيماري روان )3  كمبود ويتامين  )2  تمارض )1

 680(سراسري    گردد؟ ها برقرار مي تر شود، چه نسبتي بين هورمون هر اندازه كه فرد به بلوغ نزديك ـ(  
  يابد. هاي قبل كاهش مي سطح استروژن در زنان نسبت به سال )2  يابد. هاي قبل كاهش مي ر مردان نسبت به سالسطح آندروژن د )1
 شود.   سطح استروژن به تستوسترون در دخترها زياد و در پسرها كم مي تنسب )4  شود.   نسبت سطح تستوسترون به استروژن در دخترها زياد و در پسرها كم مي )3

 7كند، به اين معنا كه: تر از آن است كه پياژه اظهار مي از انجام دادن كارها پيچيده» يهاول قصد«دهد كه درك كودكان در مورد  ي اخير نشان ميها پژوهش ـ  
  )80(سراسري 

  هاي اخلاقي، حقوق خود و حقوق ديگران را همزمان در نظر گيرند.  كوكان قادرند در قضاوت )1
  تر اهميت ندارد بلكه قصد و نيت افراد اهميت دارد.دسالعواقب كار براي كودكان خر )2
  ل است.قصد خوبي داشته، ارزش بيشتري قائ تر) براي كسي كهوقتي كه عواقب كار مثبت است كودك خردسال (خردسال )3
  ت نيست.ز اهميدهد يعني قصد خود حائ د اهميت نميتر به قصد و نيت افراكودك خردسال ،وقتي عواقب كار منفي باشد )4

8يك از مفـاهيم زيـر در    هاي جديد و به ويژه اعمال خطرناك دارند. كدام ان معتقدند كه بيشتر نوجوانان تمايل به كسب تجربهروانشناساي از  پاره ـ
  )80(آزاد   كار رفته است؟ه تبيين اين ويژگي ب

  روئي ) سخت4  ) خودشيفتگي3  ) تماشاچي خيالي2  ) افسانه شخصي1

 9بيشتر مشاهده شده است. اين ويژگي كدام است؟ ،رسند هاي زير در بين دختران نوجواني كه زودتر از همسالان خود به بلوغ مي ويژگي يكي از ـ  
  )80(آزاد 

  جويي بيشتر ) سلطه4  تر نفس پايين ) عزت3  تر ) عملكرد تحصيلي ضعيف2  تر) حس همنوايي قوي1

 1081(سراسري   ؟گيرد نميها، مورد ارزيابي قرار  از زمينه در نظريه رشد اخلاقي كلبرگ، كدام يك ـ(  
  قضاوت اخلاقي  )4  عملكرد اخلاقي  )3  ها   انگيزه )2  نيات  )1

 1182(سراسري   دهند؟  نظر قرار مياخلاقيشان چه چيزي را مدسالگي در قضاوت  11براساس نظر پياژه، كودكان قبل از  ـ(  
  ناپذير  قواعد مطلق و انعطاف )4  شرايط محيط زندگي  )3  ي فرد وضعيت ظاهر )2  قصد و نيت افراد  )1

 12با توجه به نظريه رشد قضاوت اخلاقي كلبرگ، اگر فرد بگويد كه دزدي يا تقلب كار نادرستي است و عاقبت دزد دستگير و مجازات خواهد شـد   ـ
  )82(سراسري   قرار داد. .........  توان او را در مي

  سطح عرفي و مرحله سوم )4  دوم  سطح پيش عرفي و مرحله )3  سطح پيش عرفي و مرحله يك  )2  حله چهارم سطح عرفي و مر )1
  

  سيزدهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 1383(سراسري   بر چه مبنايي است؟ » گرا واقع«هاي اخلاقي كودك يا نوجوان  قضاوت ـ(  
  همنوايي با همسالان   )4  نظر بزرگسالان   )3  نيت عمل  )2  نتيجه عمل  )1

 1483(سراسري   يك از مراحل رشد اخلاقي قرار دارد؟  كند، در كدام الدين خود پيروي مياز دستورات و» پاداش«كلبرگ، كودكي كه به دليل دريافت  در نظريه ـ(  
  پسر خوب  ،دختر خوب )4  گونه نسبي  ابزار )3  قانون و نظم  )2  پيمان اجتماعي  )1

 1583(سراسري   كنند؟  مردان، قضاوت اخلاقي را چگونه مطرح مي ـ(  
  عدم ايجاد مزاحمت به ديگران )4  اجبار در فكر ديگران بودن  )3  براساس قوانين و مقررات  )2  ديدگاه و نظر شخصي خود  )1

 1683(سراسري   اساس رشد قضاوت اخلاقي كدام است؟  ـ(  
  اعتقاد به خودمختاري   )4  اعتقاد به آزادي   )3  رشد شناختي   )2  رشد عاطفي )1

 1783(سراسري   كنند؟  اخلاقي را چگونه توصيف ميزنان، مسائل  ـ(  
  زندگي براساس قوانين  )4  عمل كردن در چارچوب قانون  )3  اجبار در فكر ديگران بودن  )2  رعايت حقوق فرد و اجتماع  )1

 1883(سراسري    ست؟گيرد. آن دو جهت كدام ا خصوصيات و بازسازي شخصيت نوجوان در دو جهت مكمل و موازي شكل مي ـ(  
  فرهنگي ـ اجتماعي )4  فردي ـ اجتماعي   )3  فردي ـ عاطفي  )2  عاطفي ـ عقلاني  )1

 1983(سراسري   شود؟ ها توجيه مي يا مخالفت با خردمندي قراردادي نسل قبل، با كدام فرضيه مربوط به شكاف بين نسل» شورش عليه شورش« ـ(  
  لوژيايدئو )4   طرد آيين )3  هاي حساس  سال )2  نسل  )1

 2083(آزاد   كند؟ نوجوان بحراني تجربه نكرده است ولي نسبت به اهداف خاصي احساس تعهد مي ،هاي چهارگانه در كدام يك از هويت ـ(  
  ) آشفته4  شده ) كسب3  رس ) پيش2  ) تعليقي1

 21نوجواني را كه مربوط به تفكر خودمركزبيني است، توضيح دهيد و  هاي رواني خودمركزبيني از نظر پياژه و ديويد الكايند را توضيح داده و ويژگي ـ
  )83(دكتري ـ آزاد   مقايسه كنيد.

 2284(سراسري    هاي بدني خود: آموزان دوره راهنمايي و اوايل دبيرستان به ويژگي دانش ـ(  
  دهند. ي و اجتماعي اهميت ميهاي شخصيت كمتر از ويژگي )2  دهند.   هاي عقلاني و اجتماعي اهميت مي بيشتر از ويژگي )1
 دهند.  هاي عقلاني و اجتماعي اهميت مي معادل با ويژگي )4  دهند.   هاي اخلاقي و اجتماعي اهميت مي كمتر از ويژگي )3

 2384(سراسري   در چه سطحي از تحول، كودك را بايد از لحاظ اخلاقي مطلقاً ناپيرو ناميد؟ ـ(  
  عملياتي صوري  )4  عملياتي عيني   )3  حسي ـ حركتي   )2  عملياتي   پيش )1

 2484(آزاد   گردد؟ خودمحوري در دوره نوجواني ايجاد مي ،به نظر كدام يك از محققان، انتقاد از افراد صاحب قدرت، تمايل به مجادله، توجه به خود ـ(  
  ) برونر4  ) آنا فرويد3  ) الكايند2  ) پت مور1

 25انديشند و نه براسـاس   ها مي آن كنند ديگران درباره هاي اخلاقي را براساس آنچه فكر مي كودكان تصميم رگكلبدر كدام مرحله از رشد اخلاقي  ـ
  )84(آزاد   كنند؟  صرفاً اخلاقي اتخاذ ميمسائل 
  ) هيچكدام4  ) سطح قراردادي3  اخلاقي ) سطح پيش2  اخلاقي ) سطح پس1

 2684(دكتري ـ آزاد   و نظريه آنافرويد را در اين مورد ذكر كنيد.تغييرات رواني در دوران نوجواني را توضيح داده  ـ(  

 2784(دكتري ـ آزاد   كلبرگ ذكر كنيد. 4ديدگاه كلبرگ و پياژه را در مورد رشد اخلاقي توضيح داده و يك مثال براي مرحله  ـ(  

 2885(سراسري   افتد؟  در چه سني اتفاق مي» عمل نتيجه«قضاوت اخلاقي بر مبناي  ـ(  
  عرفي  دوم پيش مرحله )4  عرفي  پيشاول  مرحله )3  عرفي دوم  مرحله )2  عرفي اول  مرحله )1
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 2985(سراسري    دهد؟ ها فرد را در كدام مرحله از مراحل كلبرگ قرار مي به مقام انسان  ها و احترام اعتقاد به برابري حقوق انسان ـ(  
  ششم   )4  پنجم   )3  چهارم  )2  سوم  )1

 3085(سراسري    چه سطحي از تحول ذاتي، كودك از نظر اخلاقي ناپيرو است؟در  ـ(  
  عملياتي صوري  )4  حسي ـ حركتي   )3  عمليات عيني   )2  عملياتي   پيش )1

 31است؟فردي كه از نظر تحول اخلاقي لارنس كلبرگ در مرحله پيش عرفي است، احتمالاً در كدام يك از مراحل رشدي نظريه رواني ـ اجتماعي  ـ  
  )85(سراسري 

  زايندگي ـ درخودفرورفتگي  )4  كارآيي ـ احساس حقارت  )3  گيري   صميميت ـ كناره )2  گمي  هويت ـ سردر )1

 3285(سراسري   است. ......... اخلاقي داراي قضاوتي بر مبنايمسائل يك كودك خود ـ مدار در حل  ـ(  
  قصد و نيت عمل  )4  قي معيارهاي اخلا )3  نتيجه عمل  )2  قوانين اجتماعي  )1

 3385(آزاد   اند. ........................ ساير مفاهيم زير عمدتاً در مورد تحول در دوران نوجواني به كار رفته به استثناي مفهوم ـ(  
  )PERSONAL FABEL( ) پندار شخصيAGEIRRELEVANT SOCIETY(  2ي ناوابسته به سن ( ) جامعه1
  )CINDERELLA FABEL( ) افسانه سيندرلاIMAGINARY AUDIENCE(  4) تماشاچي خيالي (3

 3485(دكتري ـ آزاد   ـ عاطفي و اجتماعي دوره نوجواني را توضيح داده و نظريه آنافرويد را در اين مورد بنويسيد. تغييرات رواني ـ(  

 3586(سراسري   اي قرار دارد؟  ي كلبرگ در چه مرحلهبراساس نظريه رشد اخلاق ،جلوه كند اگر فردي تلاش كند در چشم ديگران شخص خوبي ـ(  
  عرفي دوم اخلاق پيش مرحله )4  عرفي  اول اخلاق پس مرحله )3  اخلاق عرفي اول  مرحله )2  اخلاق عرفي دوم  مرحله )1

 3686(سراسري   دارد.  ......... كند ولي عملاً بحراني را تجربه نكند احتمالاً هويت وقتي يك نوجوان نسبت به اهداف خود احساس تعهد مي ـ(  
  مغشوش   )4  رس  پيش )3  تعليقي   )2  شده   كسب )1

 3786(سراسري   نظريه اخلاقي لارنس كلبرگ بر كدام يك از مفاهيم زير استوار است؟  ـ(  
  مراقبت  )4  مسئوليت   )3  صميميت )2  عدالت   )1

 3886(سراسري   شود؟  از مراحل تحول ديده مييك  كدامدريافت پاداش در منظور  ي كلبرگ پيروي از فرمان بزرگسالان به در نظريه ـ(  
  ي نسبي   ابزارگونه )4  قانون و نظم )3  پسرخوب    دختر خوب، )2  پيمان اجتماعي )1

 3986(سراسري     رد.اي دا زمينه موروثي قابل ملاحظه .........كه صفت  العات خود بر روي كودكان دريافتندآرنولدباس و رابرت پلامين در مط ـ(  
  آميزي   مردم )4  خودجوشي )3  داري خويشتن )2  پرخاشگري )1

 4086(آزاد   گيرد؟ گيري متمركز بر قانون و نظم در كدام سطح و مرحله انجام مي كلبرگ استدلال اخلاقي براساس جهتاز نظر  ـ(  
  4ي  ) سطح عرفي و مرحله4  2ي  مرحله عرفي و ) سطح پيش3  5ي  ) سطح فراعرفي و مرحله2  3ي  ) سطح عرفي و مرحله1

 4187(سراسري   بر چه اساسي آمده است؟» گرا اخلاق واقع«هاي فرد در  قضاوت ـ(  
  ) همنوايي با بزرگسالان4  ) نيت عمل3  مد عمل) پيا2  ) اطاعت از همسالان1

 4287(سراسري   نامد؟  ميكند، چه  اي را كه به دليل دريافت پاداش از مقررات پيروي مي مرحله» كلبرگ« ـ(  
  دختر خوب ـ پسر خوب  )4  تعامل اجتماعي   )3  پيمان اجتماعي  )2  گونه نسبي  ابزار )1

 43در كـدام وضـعيت هـويتي قـرار      ،آن دسته از نوجواناني كه براي استقرار هويت خود تلاش نموده ولي هنوز به اهداف مشخصي پايبند نيستند ـ
    )87(سراسري   گيرند؟  مي

  شده   كسب )4  تعليقي   )3  رس   پيش )2  راكندهپ )1

 44نظريه ديويد الكايند ( ـDAVID ELKIND87(دكتري ـ آزاد   شناختي آن تشريح كنيد. ) را در مورد خودمركزبيني نوجوانان و پيامدهاي روان(  
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 45خودپيرو اخلاق هاي قضاوت اخلاقي كودكان در دوره  ي از مؤلفههاي زير جزئ يك از گزينه كدام ـ(autonomous) 88(سراسري   ؟ است(  
 عمل پيامد بر نيت عمل تا تأكيد )2 باور به مجازات طبيعي يا خود به خودي  )1

 اعتقاد به عمل مقابل به مثل )4 نگري  نگري در مقابل نسبي مطلق )3

 46هاي شخصي  افسانهبه اعتقاد ديويد الكايند ظهور  ـ(personal fabel) 88(سراسري     از كدام ويژگي اين دوره از تحول است؟ ناشي در نوجوانان(  
  خودمحوري  )4  خودشيفتگي )3  ابهام نقش  )2  شكاف نسل  )1

 4788(سراسري   شوند، كدام ويژگي بيشتر مشاهده شده است؟  اشتهايي رواني مبتلا مي در بين دختراني كه به اختلال بي ـ(  
  جويي رقابت )4  يفتگي  خودش )3  طلبي   كمال )2  جويي  سلطه )1

4888(آزاد   ؟باشد نميهاي زير ناشي از تفكر خود مركز بيني دوران نوجواني يك از ويژگي براساس نظريه الكايند، كدام ـ(  
  ) توجه به نيازهاي ديگران4  ) بلاتصميمي3  ) دوگانگي در فكر و عمل2  ) تمايل به مجادله1

 4989(سراسري   بيني در دوران نوجواني است؟ شديد خود ميانهاي زير نتيجه ت از ويژگييك  كدام ـ(  
  ) مخاطب خيالي4  داري ) خويشتن3   ) درخودماندگي2  ) عشق شهواني1

 5089(سراسري   كدام جمله در مورد نوجواني صحيح است؟ ـ(  
  توان به عنوان يك بحران عمومي تلقي كرد. ) نوجواني را مي1
  ي و زودگذر است.) دگرگوني رفتار در نوجواني موقت2
  كند. ) نوجواني زمينه را براي بروز بحران آماده مي3
  در نوجواني حاصل تغييرات همه جانبه است.» خود«) احساس مثبت از 4

 5189(سراسري   آيد؟ هاي مهم كدام نظريه به شمار مي بر اهميت رابطه دوستي در نوجواني و نقش آن در تعاملات آينده فرد از مؤلفه تأكيد ـ(  
  ) هاري ساليوان4  ) لوويگوتسكي3  ) جان بالبي2  ) مارگارت ماهلر1

 5289(سراسري   هماهنگ است؟» هويت مغشوش«از موارد زير با يك  كدام ـ(  
  ) هويت ديررس4  ) آشفتگي نقش3  ) بحران هويت2  ) هويت زودرس1

53 89(آزاد   شود؟ نوجواني محسوب مي خصوصيات دوران الكايند جزو هاي زير از نظر ديويد يك از ويژگي كدامـ(  
  ) پذيرش ممنوعيت و خودداري افراطي2  كردن غرايز ) عقلايي1
 ) خلاقيت4  ) توجه به خود3

 54 90(سراسري   عدم ثبات دوستي در نوجوانان، ناشي از كدام مورد است؟ ـ(  
  ) عوامل اجتماعي نخستين  1
  ) نحوه تعامل نوجوانان با ديگران 3

  ن تصوير نوجوان از خود) متغير بود2
  ثباتي شرايط اجتماعي   ) بي4

 55 90(سراسري   هاي اخلاقي است؟  عملياتي، داراي كدام ويژگي ي پيش كودك در مرحله» پياژه«از نظر ـ(  
  گرا  ) ديگرپيرو و واقع4  گرا   ) خودپيرو و نسبي3  گرا   ) ديگرپيرو و نسبي2  گرا و ناپيرو  ) واقع1

 56 90(آزاد   يك از سطوح رشد اخلاقي كلبرگ همخواني دارد؟ گرايي اخلاقي پياژه با كدام مفهوم مطلقـ(  
  ) سطح اعتماد ـ عدم اعتماد 4  عرف ) سطح پيش3  عرف  ) سطح پس2  ) سطح متعارف  1

 57رشد جهش  ـ(growth spurt) 90 (دكتري  افتد؟ اي اتفاق مي و در چه وهله اي در چه زمينه(    
  ) افزايش سريع قد و وزن در پايان بلوغ2  تناسب بدن و تركيب عضله ـ چربي در بلوغ) افزايش سريع 1
 ) افزايش سريع قد و وزن در آغاز بلوغ4  ) افزايش سريع قد و تغيير در تركيب عضله ـ چربي در آغاز بلوغ3

 58اي را تهديـد تلقـي    برند و هرگونه اختلاف عقيده ه كار ميناپذير و كساني كه تعهدات خود را به صورت دفاعي ب افراد متحجر، متعصب و انعطاف ـ
  )90 (دكتري  كنند، از چه نوع هويتي برخوردارند؟ مي

  ) كسب هويت4  ) وقفه در هويت3  ) پراكندگي هويت2  ) ضبط هويت1
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هاي شخصيتي، استعدادهاي  خانوادگي ضعيف، ويژگي هاي توان فقر اقتصادي، ساختار اجتماعي سست، انسجام ساز بزهكاري مي از عوامل زمينه »1«ـ گزينه 1

ي پيشـرفت،   توان جسارت اجتماعي، نافرماني، عدم انگيـزه  شود مي موروثي و نوع روابط خانوادگي را نام برد. از خصوصياتي كه معمولاً بين بزهكاران ديده مي
هـاي افـراد بزهكـار     هـاي خـانواده   اد بزهكار هوشبهر متوسط دارند. از ويژگـي خصومت، بدبيني، رفتار مخرب و فقدان خويشتنداري را مطرح كرد. معمولاً افر

  آورد. توان به فقدان ارتباط صميمي و كمبود محبت اشاره كرد كه همان ناپختگي عاطفي را براي اين نوجوانان به ارمغان مي مي
 

  ويت ديررس از لحاظ آماري رو به فزوني است. هاي انجام شده ه با توجه به پژوهش »3«ـ گزينه 2
 

  مراحل درك ديگران از نظر سلمن عبارت است از:  »1«ـ گزينه 3
سات متفاوتي داشته باشند، اما معمولاً اين توانند افكار و احسا ها و ديگران مي توانند بفهمند كه آن سالگي): كودكان مي 3ـ6: درك ديگران نامتمايز (سطح

  نظر خودشان وجود داشته باشد.  نظري به غير از نقطه توانند درك كنند كه نقطه كنند و نمي دو را قاطي مي
هاي متفاوتي تعبير كنند و  توانند يك رويداد واحد را به شيوه فهمند كه افراد مي سالگي): به مرور زمان مي 4ـ9: درك ديگران اجتماعي ـ اطلاعاتي ( 1سطح 

  هاي متفاوت، اطلاعات متفاوت است. علت وجود ديدگاه
و افكـار، احساسـات و رفتـار    » پا توي كفش ديگران بگذارنـد «توانند  كودكان مي  در اين سطح،  سالگي): 7ـ12نگري،  : درك ديگران خودنگرانه (نفس2سطح 

  نظر ديگران در نظر بگيرند.  خودشان را از نقطه
  كند.  ها را ارزيابي مي كنند كه يك فرد ثالث چگونه آن روند و تجسم مي نفره فراتر مي 2سالگي): از موقعيت  10ـ15: درك ديگران شخص ثالث (3ح سط

تـأثير   توانـد تحـت   كنند كه ديدگاه شخص ثالـث هـم مـي    سالگي تا بزرگسالي): در اين سطح، افراد درك مي 14: درك ديگران به صورت اجتماعي (4سطح 
  تر باشد.  هاي بزرگ هاي اجتماعي و نظام ارزش

 

شود كه اگر اين غـده   از هيپوفيز ترشح مي (GH)ترين غده رشد و تشكيل شده از دو بخش پيشين و پسين است. هورمون رشد  هيپوفيز مهم »4«ـ گزينه 4
  شود.  هاي بدن مي پيكري و رشد بيش از اندازه اندام وفيز منجر به غولشود. ترشح بيش از حد هيپ ترشح نكند، رشد متوقف مي

 

و تيروكسـين در   (GH) شود. ترشح هورمون رشد  اولين نشانه بيروني بلوغ جنسي، افزايش سريع قد و وزن است كه جهش رشدي ناميده مي »4«ـ گزينه 5
هاسـت و ناشـي از    هـاي آن  شود. بنابراين درد مفاصل نوجوانان ناشي از رشد سريع استخوان ها مي رشد بدن و رشد استخوان العاده بلوغ، منجر به افزايش فوق

). 3بنـاميم (رد گزينـه   » تنـي  بيمـاري روان «شناختي ندارد كه بخـواهيم آن را   ها علت روان هاي آن ). درد استخوان2باشد (رد گزينه  نمي  »كمبود ويتامين«
  ).4بناميم (رد گزينه » تمارض«ها دردي است واقعي و به دنبال به دست آوردن هدفي نيست كه بتوانيم آن را  درد مفاصل آنهمچنين 

 

ود دارد. امـا بـا مقـدارهاي    هـا وج ـ  هاي مردانه هستند. هر دو نوع هورمون در مردها و زن ها، هورمون هاي زنانه و آندروژن ها، هورمون استروژن »4«ـ گزينه 6
كند كه باعـث رشـد عضـلاني، افـزايش مـوي بـدن و صـورت و سـاير          متفاوت. سطح آندروژن به خصوص تستوسترون در مردان هنگام بلوغ افزايش پيدا مي

شـود باعـث رشـد     هـا آزاد مـي   تخمـدان كند. استروژن كه از  ). سطح استروژن در دختران، هنگام بلوغ افزايش پيدا مي1شود (رد گزينه هاي مردانه مي ويژگي
  ) نيز غلط است. 2شود، بنابراين گزينه ( ها، رحم و مهبل مي پستان

  شود نه دخترها.  باشد، چراكه هنگام بلوغ نسبت تستوسترون به استروژن در پسرها زياد مي   ) نيز غلط مي3گزينه (
 

گيرند. مثلاً كودكي كه يك ليوان را از قصـد   ه كودكان خردسال در قضاوت اخلاقي خود قصد و نيت اعمال را در نظر نميپياژه معتقد است ك »3«ـ گزينه 7
ها نشان داده اسـت كـه كودكـان خردسـال      ها اتفاقي از دستش افتاده، مرتكب شده است. اما پژوهش شكسته، گناه كمتري نسبت به كودكي كه سيني ليوان

  ت باشد، براي كسي كه قصد خوبي داشته، ارزش بيشتري قائلند.  وقتي عواقب كار مثب
 

تر بـه تـدريج    عملياتي، تفكر خود مركزبيني آنهاست؛ يعني كودكان بزرگ ي پيش ي كودكان دوره هاي عمده ي پياژه، يكي از ويژگي براساس نظريه» 1«گزينه  ـ8
شود، هرچند كه ماهيت خـود مركزبينـي    درك كنند. با اين حال، در بسياري از نوجوانان نيز به نوعي تفكر خودمركزبيني مشاهده ميتوانند ديدگاه ديگران را    مي
  دارد: ها است، بيان مي ي تفكر خودمركزبيني آن هاي رواني نوجوانان را كه نشان دهنده ها با كودكان متفاوت است. ديويد الكايند، بعضي از ويژگي آن
  انتقاد از افراد صاحب قدرت: نوجوانان برخلاف سنين كودكي، تمام نظرات و عقايد افراد صاحب قدرت مثل معلمان و والدين را قبول ندارند.ـ 1

  سيزدهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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  پردازند.  مي» بافي فلسفه«هاي مختلف به جر و بحث و  ـ تمايل به مجادله: نوجوانان در زمينه2
  مطابقت دارد.» تماشاچي خيالي«ها هستند. اين مفهوم با اصطلاح  گر دقيق آن ديگران نظاره كنند كه هميشه ـ توجه خود: نوجوانان فكر مي3
ي حوادث و خطرات مصون هسـتند. ايـن    كنند از همه ها فكر مي نوجوانان است. بدين معني كه آن» ي شخصي افسانه«ـ خودمحوري: اين ويژگي حاكي از 4

  ت.هاي متعدد نوجوانان اس ويژگي عامل خطرپذيري
  شوند. هاي شديد مي هاي مختلف دچار دوگانگي ـ بلاتصميمي: نوجوانان در زمينه5
كننـد؛ مـثلاً در راهپيمـايي اعتـراض بـه آلـودگي        اي متفاوت با آنچه كه به آن اعتقاد دارند عمل مي ـ دوگانگي در فكر و عمل: بسياري از نوجوانان به گونه6

  دهند.   رف دخانيات ادامه ميكنند و در مقابل به مص محيط زيست شركت مي
 

تري دارند و خجالتي هستند امـا پسـراني كـه     نفس پايين گراترند، عزت معمولاً دختراني كه نسبت به همسالان خود بلوغ زودرسي دارند درون» 3«گزينه  ـ9
  ترند.   محبوب نفس بيشتري دارند و معمولاً نزد همسالان خود بلوغ زودرس دارند، عزت

 

هـا را   يكي از انتقادهايي كه بر نظريه كلبرگ وارد شده است، اين است كه اين نظريه فقط قضاوت اخلاقي و تأكيد افـراد بـر نيـات يـا انگيـزه      »3«ـ گزينه 10
  ها متفاوت باشد.  هاي افراد با عملكرد اخلاقي آن دهد. در حالي كه ممكن است پاسخ مدنظر قرار مي

 

ناميده است، چرا كه كودك تا قبل از شروع دبسـتان آگـاهي چنـداني از اصـول اخلاقـي      » پيش اخلاقي«پياژه شش سال اول زندگي را دوره  »4«ـ گزينه 11
هـا در ايـن مرحلـه قواعـد مطلـق و       قـرار دارنـد. آن  » لاق ديگرپيرواخ«ي  سالگي، كودكان در مرحله 10تا  6آيد. بين  ندارد و موجود اخلاقي به حساب نمي

داننـد. از   تر از نيـت و قصـد افـراد مـي     دهند. پيامد عمل را مهم  ناپذيري كه به وسيله والدين و ديگر صاحبان قدرت وضع شده است را مدنظر قرار مي انعطاف
توانند قبول كنند كه برخي قوانين، بـر   پذيرند و مي گيرند. ماهيت قراردادي قوانين را مي قرار مي» اخلاق خودپيرو«سالگي، كودكان در مرحله  11ـ10حدود 

گيرند نه پيامد اعمال را. عبور از اين مراحـل اخلاقـي، مسـتلزم رسـش      كنند. در قضاوت اخلاقي خود، نيت و قصد افراد را در نظر مي حسب شرايط تغيير مي
  شناختي و تجارب اجتماعي است.

 

عرفي، معيـار اخلاقـي، كسـب منفعـت و      سطح پيش 2عرفي، معيار اخلاقي، گريز از مجازات و تنبيه است. در مرحله  سطح پيش 1در مرحله  »2«ـ گزينه 12
  پاداش است. 

  سطح عرفي، معيار اخلاقي، كسب تأييد و تحسين از سوي ديگران است.  3در مرحله 
  ي، معيار اخلاقي، حفظ نظم و قانون اجتماعي و انجام وظيفه در برابر قانون است. سطح عرف 4در مرحله 

 

ناپـذير بـه واقعيـت نگـاه      نگر هستند و به صـورت انعطـاف   ي عمل است. اين افراد، مطلق مبتني بر نتيجه» گرا واقع«هاي اخلاقي افراد  قضاوت »1«ـ گزينه 13
  شود.  پذير است و نيت عمل فرد در نظر گرفته مي انعطاف» گرا نسبي«ضاوت اخلاقي افراد كنند اما ق مي

 

عرفي، دو مرحله وجـود دارد. در   كند، قرار دارد. در سطح اخلاقي پيش عرفي كه كلبرگ مطرح مي در سطح پيش» ابزارگونه نسبي«ي  مرحله  »3«ـ گزينه 14
شود. در مرحله اول، ابـزاري بـراي گريـز از مجـازات و در      ، اطاعت از معيارهاي اخلاقي به عنوان ابزاري براي رسيدن به هدف در نظر گرفته ميهر دو مرحله

  آيد.  ي دوم، ابزاري براي به دست آوردن پاداش و منفعت به حساب مي مرحله
 

هـا را نيـز    علاوه بر نظر شخصي خود، ديگران و نظـرات آن   ها، كنند. اما زن وت اخلاقي خود را براساس قانون و مقررات بيان ميمردان معمولاً قضا »2«ـ گزينه 15
  گيرند.   در نظر مي

 

كنند. بنابراين اساس  جوانان، تغييرات اخلاقي پيدا ميتحول شناختي و رشد اخلاقي، پيوندي تنگاتنگ دارند. همراه با رشد شناختي، كودكان و نو »2«ـ گزينه 16
  باشد.  رشد اخلاقي، رشد شناختي مي

 

كنند. برخلاف زنان كه علاوه بر نظر شخصي خود، هميشه به فكر ديگـران   مردان معمولاً قضاوت اخلاقي خود را براساس قانون و مقررات بيان مي »2«ـ گزينه 17
  زند. ها نيز هستند. در واقع در قضاوت اخلاقي زنان، اجبار در فكر ديگران بودن، موج مي نظرات آنو 

 

  گيرد و آن دو جهت عبارتند از: عاطفي و عقلاني. بازسازي شخصيت نوجوانان در دو جهت مكمل شكل مي »1«ـ گزينه 18
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هاي دو نسل مختلف. تفاوت ارزشي ميان والدين و نوجوانان تا حد زيادي وابسـته   ها و نگرش ست از اختلاف عميق بين ارزششكاف نسل عبارت ا »3«ـ گزينه 19
كند اما والدين ميانسال درگير حل مشكلات جاري هستند. در يكي از فرضيات مربـوط بـه    هاست. چرا كه نوجوان بيشتر به آينده خود فكر مي به اختلاف سن آن

  شود.   كند كه شورش عليه شورش خوانده مي ، نوجوان با تمام اصول قراردادي نسل قبل (والدين) مخالفت مي»طرد آيين«ها به نام  شكاف نسل
 

سـر   ن هويت را با موفقيت پشـت نوع هويت را در جوانان مطرح كرده است. افرادي كه بحرا 4اي نيمه ساختاريافته،  جيمز مارسيا، در مصاحبه» 2«ـ گزينه 20
هويـت  «اند اما به اهداف معيني معتقدنـد، داراي   باشند. افرادي كه بحران هويت نداشته مي» شده هويت كسب«اند و به اهداف معيني معتقدند داراي  گذاشته
هـايي كـه در حـال تـلاش بـراي        هسـتند و آن » هام هويتاب«اند و نه به اهداف خاصي معتقدند، دچار  هايي كه نه بحراني را گذرانده باشند. آن مي» رس پيش

  .  برند سر مي به» يابي خويشتن«يا » وقفه«كسب هويت هستند در حالت 
 

  كند: ي تحول مطرح مي خودمركزبيني را در سه دوره پياژه ـ21
تواند بين آنچه مربوط به اعمال خود اوست و آنچـه بـه اشـياء يـا      گي، كودك نميخوارالف) خودمركزبيني در سطح حسي ـ حركتي: در دوران نوزادي و شير 

  كند.  خويش زندگي مي» من«اشخاص بروني تعلق دارد، جدايي قائل شود. او در يك جهان بدون شيء دائم و بدون وجود هشياري نسبت به 
نظـر   قدرت تجسم، خودمركزبيني به صورت عدم تمايز نسـبي ابتـدايي بـين نقطـه    ب) خودمركزبيني در سطح عمليات عيني: با پديدار شدن زبان، كنش رمزي و 

هـاي   بنـه گردد. به عبارت ديگر، خودمركزبيني به صورت عدم تمايز نسبي بين فاعلي و عيني (در چارچوب تجسمي و نـه روان  نظر ديگران پديدار مي خود و نقطه
تواند بـه صـورت عينـي بـه پيونـدهاي       افتد، كودك مي سالگي) اتفاق مي 7ـ8سطح عملياتي عيني ( آيد. اما با هماهنگي كه در حسي ـ حركتي) به وجود مي 

عمليـاتي بـه اشـكال مختلـف      ي پـيش  دوره ها و عددها بينديشد و هم به صورت بين فردي به عمل بپردازد. خودمركزبيني در نـيم  ها، رابطه موجود بين طبقه
  گردد. مستقيم، غيرمستقيم و اجتماعي پديدار مي

  تواند وضعيت را از ديد ديگران ببيند.  گيرد و نمي خودمركزبيني فضايي: كودك تنها ديد خود را در نظر مي
  زند.  خودمركزبيني زماني: كودك بزرگ و كوچك بودن را برحسب قد و وزن تخمين مي

 خورشيد در روز براي اين است كه انسان بتوانـد ببينـد و دليـل    اند. مثلاً كند كه همه چيز براي غايتي به وجود آمده خودمركزبيني علّي: كودك فكر مي
  ندارد.  ديگري

  پندارد.  جان را جاندار مي ي موجودات بي جاندارپنداري: كودك همه
  اند.  هاي طبيعي توسط انسان يا خدا به وجود آمده كند كه تمام اشياء و پديده  كودك فكر مي پنداري: ساخته

كند كه خدا رؤياها را براي ما  ي عليّ و غايي است. مثلاً كودك فكر مي اي كودك به صورت يك غايت روانشناختي است كه واجد جنبهعليت بر انگاري: غايي
  كرديم.  ايم كه نبايد مي فرستاده است، چون كارهايي كرده

را به وجود آورد. مثلاً اگر دو چيز در مجاورت يكديگر باشند انگاري، هر چيزي ممكن است چيز ديگري  نگر: براساس اين نوع از غايي اي عليت سحري ـ پديده 
  ها وجود داشته باشد.  ي عليّ بين آن تواند رابطه مي
خوابـد روي بـالش    اند و وقتي انسان مـي  شوند. مثلاً روياها در سر انسان قرار گرفته محتواهاي هشياري كودك به صورت اشياء در نظر گرفته مي پنداري: واقع

  گيرند.  قرار مي
  توانند به رعايت تقابل در روابط بين فردي بپردازند.  خودبيني اجتماعي: كودكان نمي

كه نوجـوان فقـط در جسـتجوي سـازش دادن مـن       صورت شود، بدين ج) خودمركزبيني در سطح انتزاعي: اين سطح از خودمركزبيني در نوجواني مشاهده مي
  يط را با من خويش سازگار كند. خواهد مح خويش با محيط اجتماعي نيست بلكه مي

  دارد: هاست به شرح زير بيان مي هاي رواني نوجوانان را كه حاكي از تفكر خودمركزبيني آن ديويد الكايند ويژگي
والدين و معلمـان  گيرند ممكن است افراد صاحب قدرت مثل  كه نوجوانان دنيا را به صورت بدون نقص در نظر مي جايي ـ انتقاد از افراد صاحب قدرت: از آن1

  نقص به حساب نيايند.  ها صاحب قدرت نباشند و افراد بي ديگر از نظر آن
آورند. آنا فرويد اين تمايل نوجوانان را نوعي مكانيسـم دفـاعي بـه     هاي مذهبي، فلسفي، سياسي، اقتصادي و... روي مي ـ تمايل به مجادله: نوجوانان به بحث2

  داند.  يم »سازي بافي يا عقلي فلسفه«نام 
  كنند.   بين نگاه مي ها را زير ذره كنند ديگران آن مطرح شده است. نوجوانان فكر مي تماشاگران خياليـ توجه به خود: اين مفهوم تحت عنوان 3
كننـد اتفـاقي    ر مـي بينند و فك معتقدند به طوري كه خود را از قواعد حاكم بر طبيعت و جهان جدا مي ي شخصي افسانهنوجوانان به نوعي  ـ خودمحوري:4

  كنند و ... . كنند، مواد مخدر مصرف مي ها نخواهد افتاد. مثلاً با سرعت غيرمجاز رانندگي مي براي آن



  
  

 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   79  شناسي رشد روان 

  ها عين واقعيت است.  كنند افكار آن شوند و فكر مي ـ دوگانگي در فكر و عمل: نوجوانان گاهي در تفكيك واقعيت از خيال دچار مشكل مي6
  ي شخصي است كه توضيح داده شد.  نان اعتقاد به تماشاگران خيالي و افسانهدو ويژگي رواني نوجوا

 

تـر دارنـد و    كنند. پسران آرزوي قد بلنـدتر و هيكـل عضـلاني    معمولاً نوجوانان، به بسياري از تغييرات در بدن خود حساسيت بيش از حد پيدا مي »1«ـ گزينه 22
اند و درصد افسـردگي دختـران    ي خود حساس يي، بدني متناسب و پوستي لطيف. به طور معمول، دختران در مقايسه با پسران بيشتر به قيافهدختران آرزوي زيبا

نـي و  هـاي عقلا  هـاي بـدني، بيشـتر از ويژگـي     يابد. به طور كلي نوجوانان در سنين راهنمايي و اوايل دبيرستان بـه ويژگـي   به همين علت در نوجواني افزايش مي
  دهند. اجتماعي اهميت مي

 

شكل نگرفته است. كودك، » مهار يافته«ي حسي ـ حركتي از نظر اخلاقي مطلقاً ناپيرو است. در واقع در اين مرحله، رفتارهاي  كودك در مرحله »2«ـ گزينه 23
  ست تمايزي قائل شود. تواند بين خود و آنچه جدا از او  بين است؛ يعني نمي خود ميان
  دهد.  كم ناپيروي اخلاقي، جاي خود را به ديگر پيروي يا پذيرش اخلاقي كه مصدر آن بزرگسالان هستند، مي ي پيش عملياتي، كم در مرحله
فرد براي اولين بار، به تعارض بين دو يابد. در اين مرحله است كه  ي عملياتي صوري، فرد به اخلاق خودپيرو دست مي سالگي به بعد يعني در مرحله 13تقريباً از 

  ها را انتخاب كند.  كند يكي از آن شود و سعي مي هنجار در جامعه آگاه مي
 

  داند: ويژگي زير مي 6ي خود، خودمركزبيني نوجوانان را حاكي از  ديويد الكايند، در نظريه »2«ـ گزينه 24
  ـ دوگانگي در فكر و عمل.6ـ بلاتصميمي 5ـ خودمحوري 4ـ توجه به خود 3ـ تمايل به مجادله 2درت ـ انتقاد از افراد صاحب ق1

 

 باشد. در اين مرحلـه، عملـي   صحيح مي 3ي  ي كسب تأييد و تحسين از جانب ديگران، در سطح اخلاق قراردادي قرار دارد. بنابراين گزينه مرحله »3«ـ گزينه 25
  كه تأييد ديگران را به دنبال داشته باشد، از نظر اخلاقي قابل دفاع است.  

 

تر دارند.  هاي عريض كنند. پسران آرزوي قد بلندتر و شانه بينند بسيار حساسيت و اشتغال ذهني پيدا مي بسياري از نوجوانان به تغييراتي كه در خود مي ـ26
هايي كه به نظر آنان بيشتر به جنس مخـالف   تر هستند. از طرف ديگر داشتن ويژگي تر و پوستي لطيف ن خواهان زيبايي بيشتر، بدني مناسبدر مقابل دخترا
ترند و شايد بـه همـين دليـل اسـت كـه       ي خود حساس كند. به طور كلي دختران نسبت به پسران به قيافه ها را دچار اضطراب و تشويش مي شبيه باشد، آن

سـالگي، نسـبت افسـردگي در     14يابد. قبل از بلوغ، درصد افسردگي در دختران و پسران برابر اسـت امـا در    رصد افسردگي در دختران نوجوان افزايش ميد
هـا در   بـري آن ترنـد و احتمـال ره   رسد. معمولاً پسراني كه بلوغ زودرس دارند در ميان همسالان خود محبوب دختران به دو برابر ميزان افسردگي پسران مي

تر، باوقارتر و با اعتماد به نفس بيشتري هستند. به عكس، پسـراني كـه بلـوغ ديـررس دارنـد، غالبـاً احسـاس         ها آرام گروه همسالان بيشتر است. همچنين آن
ها بيشتر عليـه والـدين خـود     آن كنند. تر و پرخاشگرتر هستند و احساس امنيت كمتري مي ها متكي دهند. آن پذيري نشان مي كفايتي، طردشدگي و سلطه بي

اند. اين پسران معمولاً با حرف زدن زياد و انجام رفتارهاي تكانشي، خواهان جلـب توجـه بيشـتري هسـتند.      كنند و براي خود ارزش كمتري قائل عصيان مي
برخلاف پسران، بسياري از دختران تمايلي بـه   هاي مثبت و منفي تأثير بلوغ زودرس و ديررس در ميان دختران چندان روشن نيست. آنچه مسلم است، جنبه

ترنـد و از   گراتـر و خجـالتي   دهد دختراني كه بلوغ زودرس دارند، درون بلوغ زودرس ندارند، بلكه خواهان آنند كه بلوغ به موقع داشته باشند. شواهد نشان مي
كه بلوغ ديررس دارند، همانند پسران ديررس، در مورد رشد جسماني خـود  تري دارند. دختراني  نفس پايين تري برخوردارند و عزت رفتارهاي اجتماعي ضعيف
  شوند. با وجود اين تأثير رواني بلوغ زودرس در دختران نوجوان به شدت پسران نيست.  دچار اضطراب و نگراني مي

اي  ي وابسته بـه هجـوم توقعـات كشـاننده     دلهره كند كه به منظور متوقف ساختن دو مكانيسم دفاعي اختصاصي را در دوران نوجواني مشخص مي آنا فرويد
  افتند: جديد به كار مي

  تواند لذتي فراهم آورد.  هاي جنسي و امتناع از هر چيزي است كه مي طلبي: به منظور طرد تمامي كشاننده ـ رياضت1
سـازد. امـا ايـن توجـه صـرفاً       ها معطوف مي د را به سمت آنها فرار كند، رغبت و تمايل خو كه از كشاننده سازي نوجوان به جاي اين سازي: در عقلي ـ عقلي2

  ها تسلط يابد.  ها را در سطحي متفاوت قرار دهد و بهتر بر آن خواهد كشاننده ي انتزاعي و عقلي دارد و مي جنبه
ي منطق صـوري   دهنده شود كه نشان يگيرد و نوجوان به ساختارهاي ذهني جديدي مجهز م ي نوجواني فكر انتزاعي شكل مي معتقد است كه در دوره پياژه

  باشند:   ي نوجواني به شرح زير مي هستند. تغييرات ساختاري مرحله
  كه فقط براساس اشياء عيني دست به استدلال بزنند.  شوند، نه اين ـ ظرفيت استدلال فرضي ـ استنتاجي: يعني نوجوانان قادر به استدلال براساس فرض هم مي1
  گيرد.   شوند، يعني عمليات در مورد محتواهاي مختلف صورت مي ها از هم منفك مي محتواي آنها و  ـ شكل استدلال2
هـا   هـا و گـزاره   كند. يعني به كمك جملـه  ها استفاده مي شود. مثلاً نوجوان از تعبير لفظي اشيا به جاي آن اي يا منطق قضايا به كار برده مي ـ عمليات قضيه3

  اي نام دارد.  اين ويژگي تفكر گزارهبرد.  منطق قضايا را به كار مي
  گردد كه بين روابط، رابطه برقرار كند.  شود. يعني فرد نوجوان قادر مي انجام مي 2ي عمليات صوري، عمليات به توان  ـ در مرحله4
  شود.  هاي ممكن در نظر گرفته مي رابطهها و  گردد. يعني بين چند دسته از اشياء، تمام تركيب ـ توانايي انجام عمليات تركيب در اين مرحله حاصل مي5
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كند. نوجوان تنها به دنبال سازش دادن من با محيط اجتماعي نيسـت، بلكـه بـه دنبـال سـازش       بيني در سطح انتزاعي را مطرح مي همچنين پياژه خود ميان
كه  عتقاد به رستاخيز دانست. يعني اعتقاد نوجوانان مبني بر ايني نوجواني را نوعي ا بيني دوره توان خودميان باشد. در واقع مي دادن محيط با من خود نيز مي

  گرانه هستند. هاي اصلاح مجري فعاليت

  
  د:كن دوره اخلاقي را مطرح مي 3است. پياژه » تجارب اجتماعي«و » رسش شناختي«از نظر پياژه، رشد اخلاقي مستلزم  رشد اخلاقي از ديدگاه پياژه: ـ27

  سال اول زندگي است، زماني كه كودكان آگاهي چنداني از اصول اخلاقي ندارند. 6 دوره پيش اخلاقي: -1
وسيله والدين يا افراد صاحب قدرت وضع  ند كه قواعد اخلاقي به شود. در اين دوره كودكان معتقد سالگي را شامل مي 10تا  6 دوره اخلاقي ديگر پيرو: -2

اسـت،  » گـرا  اخلاق واقع« شود. اين مرحله، به نوعي معادل  تر از نيت عمل درنظر گرفته مي ر قابل تغييرند. در اينجا پيامد عمل مهماند و در نتيجه غي شده
  شود.  ناپذير به قواعد و قوانين نگريسته مي اي مطلق و انعطاف گونه چراكه در هر دوي اين مراحل اخلاقي، به

الگي زماني است كه از نظر فرد، قوانين اخلاقي ماهيت قراردادي دارند و برحسـب شـرايط متغيرنـد. در ايـن دوره     س 11تا  10دوره اخلاقي خودپيرو:  -3
است، چراكه در هـر دوي ايـن مراحـل، قواعـد و قـوانين      » گرا اخلاق نسبي« ي اخلاقي نيز منطبق با  تر از پيامد آن است. اين دوره اخلاقي، نيت عمل مهم

  شوند.  ير در نظر گرفته ميپذ اي انعطاف گونه به
  دارد:  ي اخلاقي خود را در سه سطح و شش مرحله بيان مي كلبرگ نظريهرشد اخلاقي از ديدگاه كلبرگ: 

  سالگي): 10تا  4اخلاق پيش عرفي ( -1سطح 
پذيرد. در اينجا پيامد عمـل مـوردنظر    م ميدر اين مرحله، تبعيت از معيارهاي اخلاقي جهت اجتناب از تنبيه و مجازات انجا اجتناب از مجازات: -1مرحله 

  است نه نيت عمل (همزمان با مرحله عملياتي پياژه و مرحله اجتماعي ـ اطلاعاتي سلمن).
گيـرد.   در اين مرحله، اطاعت از قوانين و مقررات جهت رسيدن به پاداش و منفعت صورت مـي اي):  گيري هدف ـ وسيله  كسب پاداش (جهت -2مرحله 

  نگري سلمن)   مرحله عمليات عيني پياژه و مرحله نفس(همزمان با 
  سالگي): 13تا  10اخلاق متعارف ( -2سطح 

در اين مرحله، عملي كه تأييد ديگران را به دنبال داشته باشد، از نظر اخلاقي قابـل دفـاع اسـت. (همزمـان بـا       : كسب تحسين و تأييد ديگران:3مرحله 
  حله شخص ثالث سلمن)مرحله عمليات صوري مقدماتي پياژه و مر

توان زيـر پـا گذاشـت،     در اين مرحله اعتقاد بر اين است كه قوانين را به هيچ وجه نمي : حفظ نظام اجتماعي، اطاعت از قانون و انجام وظيفه:4مرحله 
مـثلاً وقتـي بـه فـردي كـه در ايـن        چرا كه متضمن نظم اجتماعي هستند. در اينجا هر عملي كه مطابق با مقررات باشد از لحاظ اخلاقي قابل قبـول اسـت.  

ر ي اخلاقي قرار دارد گفته شود كه مردي، همسرش در حال مرگ است و او مجبور است براي نجات جان همسرش از داروخانه دارو بـدزدد، نظـر او د   مرحله
و به عهد خود در زندگي زناشويي وفـا كنـد. امـا     او بايد دارو را بدزدد چرا كه وظيفه دارد جان همسرش را نجات دهد«باره چيست؟ ممكن است بگويد:  اين

خواهـد جـان    درسـت اسـت كـه او مـي    «يا ممكـن اسـت بگويـد:    » چون دزدي كار خلافي است بايد تعهد كند كه بعداً پول دارو را به داروساز پرداخت كند
  »همسرش را نجات دهد اما بايد به قوانين احترام بگذارد. چرا كه دزدي خلاف قانون است.

  سالگي به بعد): 13عرفي ( اخلاق پس -3ح سط
تواند مورد ترديد قرار بگيرد. بنابراين قوانين و مقررات صرفاً  در اين مرحله، صحت بعضي قوانين مي گيري قرارداد اجتماعي): : اخلاق قراردادي (جهت5مرحله 

  باشد. گيري دختر خوب / پسر خوب مي اند. اين مرحله براساس جهت هشوند كه جهت تأمين رفاه اجتماعي وضع شد به عنوان قراردادهايي درنظر گرفته مي
كنـد. اگـر    در اين مرحله، فرد طبق اصول اخلاقي خودبرگزيده وجدان، عمل مـي  : پايبندي به اصول و وجدان فردي (اصول اخلاقي همگاني):6مرحله 

  هد كرد.قانون با اصول انتخاب شده فرد مغايرت داشته باشد، وي از آن پيروي نخوا

  
گيرد نه براساس انگيزه عمـل فـرد.    ي اعمال صورت مي عرفي، قضاوت اخلاقي بر مبناي پيامد و نتيجه براساس نظريه كلبرگ در مرحله اول پيش »3«ـ گزينه 28

  جه عمل او.  ي سوم عرفي، قضاوت اخلاقي براساس نيت و انگيزه فرد است، نه پيامد و نتي اما در مرحله

  
ي روابط شخصـي   گيري دختر خوب ـ پسر خوب دارد و اطاعت كردن از مقررات، ابتدا در زمينه  ي سوم رشد اخلاقي كلبرگ، فرد جهت در مرحله »4«ـ گزينه 29

  شود.   پديدار مي
  كند.   ها اطاعت مي از آن  ن قوانين،ي چهارم، فرد براي تضمين نظم اجتماعي و غيرقابل تغيير بود در مرحله
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گيـري   هاي ديگري را نيز انتخاب كند. فرد در اين مرحله جهت تواند گزينه گيرد و مي پذير در نظر مي ي پنجم، فرد قوانين و مقررات را به صورت انعطاف در مرحله
  قرارداد اجتماعي دارد.

ها، مقررات اخلاقي انتزاعي هستند نه عيني. فرد در اين مرحله ايـن اصـول را    پايبند است. اين ارزش ، فرد به اصول اخلاقي همگاني و وجدان فردي6ي  در مرحله
  داند. ها قابل اجرا مي به صورت برابر براي همه انسان

  
اسـت. دسـتورات اخلاقـي در ايـن سـطح،      » نيافته«مهار  از نظر اخلاقي ناپيرو است؛ يعني رفتار كودك  ي حسي ـ حركتي،  كودك در مرحله »3«ـ گزينه 30

كم جاي خود را به رفتارهـاي اخلاقـي و اجتمـاعي     عملياتي، ناپيروي اخلاقي و فقدان مهار دروني كم ي پيش ناپذير هستند. در مرحله جزئي، ناپايدار و تعميم
  دهد.  الان) قرار ميي اخلاق ديگرپيرو (پذيرش قوانين اخلاقي بزرگس دهد و فرد را در مرحله مي

 
) كه دوران مدرسه كـودك و  3هاي موجود، گزينه ( عرفي قرار دارد. با توجه به گزينه سالگي در سطح پيش 10تا  4در نظريه كلبرگ، فرد از  »3«ـ گزينه 31
تواننـد بـا سـطح     ها، بيانگر مراحل زندگي فرد از نوجواني به بعد است كه نمي هتواند منطبق باشد. ساير گزين سالگي است، با اين سطح اخلاقي مي 11تا  6از 

  عرفي منطبق باشند. پيش
 

از شود. از نظر كلبرگ هم، كـودك   ي اخلاقي خود پيرو (خود ـ مدار) مي  سالگي وارد مرحله 11-10اخلاقي پياژه در حدود   كودك در نظريه »4«ـ گزينه 32
  سالگي در سطح اخلاقي عرفي قرار دارد و قضاوت اخلاقي او بر مبناي قصد و نيت افراد است. 13تا  10

 

ح شـده  ي ناوابسته به سن) از مفاهيم مطـر  (جامعه 1ي  باشند. گزينه ي نوجواني مي از مفاهيم مطرح شده در مورد دوره 4و  3، 2هاي  گزينه »1«ـ گزينه 33
هـاي   هاي اجتماعي، آموزشي و.... بپردازند و جوانـان نيـز فعاليـت    توسط نيوگارتن در مورد دوران پيري است. به اعتقاد او اگر سالمندان به انجام انواع فعاليت

  ي سالمندان را برعهده بگيرند، در اين صورت افراد سالمند از جامعه كناره نخواهند گرفت.  گذشته
 

تـر   هـاي عـريض   كنند. پسران آرزوي قـد بلنـدتر و شـانه    بينند بسيار حساسيت و اشتغال ذهني پيدا مي بسياري از نوجوانان به تغييراتي كه در خود مي ـ34
يي كه به نظر آنان بيشتر بـه جـنس   ها تر هستند. از طرف ديگر داشتن ويژگي تر و پوستي لطيف دارند. در مقابل دختران خواهان زيبايي بيشتر، بدني مناسب

ترند و شايد به همين دليل اسـت   ي خود حساس كند. به طور كلي دختران نسبت به پسران به قيافه ها را دچار اضطراب و تشويش مي مخالف شبيه باشد، آن
سالگي، نسـبت افسـردگي در    14ان برابر است اما در يابد. قبل از بلوغ، درصد افسردگي در دختران و پسر كه درصد افسردگي در دختران نوجوان افزايش مي

هـا در   ترنـد و احتمـال رهبـري آن    رسد. معمولاً پسراني كه بلوغ زودرس دارند در ميان همسالان خود محبوب دختران به دو برابر ميزان افسردگي پسران مي
بيشتري هستند. به عكس، پسـراني كـه بلـوغ ديـررس دارنـد، غالبـاً احسـاس         تر، باوقارتر و با اعتماد به نفس ها آرام گروه همسالان بيشتر است. همچنين آن

ها بيشتر عليـه والـدين خـود     كنند. آن تر و پرخاشگرتر هستند و احساس امنيت كمتري مي ها متكي دهند. آن پذيري نشان مي كفايتي، طردشدگي و سلطه بي
  اند.  كنند و براي خود ارزش كمتري قائل عصيان مي
هاي مثبت و منفي تـأثير بلـوغ زودرس و ديـررس     معمولاً با حرف زدن زياد و انجام رفتارهاي تكانشي، خواهان جلب توجه بيشتري هستند. جنبهاين پسران 

بـه   ه بلـوغ در ميان دختران چندان روشن نيست. آنچه مسلم است، برخلاف پسران، بسياري از دختران تمايلي به بلوغ زودرس ندارند، بلكه خواهان آننـد ك ـ 
تري برخوردارند و عزت به  ترند و از رفتارهاي اجتماعي ضعيف گراتر و خجالتي دهد دختراني كه بلوغ زودرس دارند، درون موقع داشته باشند. شواهد نشان مي

شـوند. بـا وجـود ايـن      ني ميتري دارند. دختراني كه بلوغ ديررس دارند، همانند پسران ديررس، در مورد رشد جسماني خود دچار اضطراب و نگرا نفس پايين
  تأثير رواني بلوغ زودرس در دختران نوجوان به شدت پسران نيست. 

اي  ي وابسته بـه هجـوم توقعـات كشـاننده     كند كه به منظور متوقف ساختن دلهره دو مكانيسم دفاعي اختصاصي را در دوران نوجواني مشخص مي آنا فرويد
  افتند: جديد به كار مي

  تواند لذتي فراهم آورد.  هاي جنسي و امتناع از هر چيزي است كه مي منظور طرد تمامي كشانندهـ رياضت طلبي: به 1
سـازد. امـا ايـن توجـه صـرفاً       ها معطوف مي ها فرار كند، رغبت و تمايل خود را به سمت آن كه از كشاننده سازي نوجوان به جاي اين سازي: در عقلي ـ عقلي2

  ها تسلط يابد.  ها را در سطحي متفاوت قرار دهد و بهتر بر آن خواهد كشاننده يي انتزاعي و عقلي دارد و م جنبه
ي منطق صـوري   دهنده شود كه نشان گيرد و نوجوان به ساختارهاي ذهني جديدي مجهز مي ي نوجواني فكر انتزاعي شكل مي معتقد است كه در دوره پياژه

  باشند:   ميي نوجواني به شرح زير  هستند. تغييرات ساختاري مرحله
  كه فقط براساس اشياي  عيني دست به استدلال بزنند.  شوند نه اين ـ ظرفيت استدلال فرضي ـ استنتاجي: يعني نوجوانان قادر به استدلال براساس فرض هم مي1
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   گيرد. شوند، يعني عمليات در مورد محتواهاي مختلف صورت مي ها از هم منفك مي ها و محتواي آن ـ مشكل استدلال2
هـا   هـا و گـزاره   كند. يعني به كمك جملـه  ها استفاده مي شود. مثلاً نوجوان از تعبير لفظي اشيا به جاي آن اي يا منطق قضايا به كار برده مي ـ عمليات قضيه3

  اي نام دارد.  برد. اين ويژگي تفكر گزاره منطق قضايا را به كار مي
  گردد كه بين روابط، رابطه برقرار كند.  شود. يعني فرد نوجوان قادر مي جام ميان 2ي عمليات صوري، عمليات به توان  ـ در مرحله4
  شود.  هاي ممكن در نظر گرفته مي ها و رابطه گردد. يعني بين چند دسته از اشياء، تمام تركيب ـ توانايي انجام عمليات تركيب در اين مرحله حاصل مي5

كند. نوجوان تنها به دنبال سازش دادن من با محيط اجتماعي نيست، بلكه به دنبال سازش دادن  مطرح ميبيني در سطح انتزاعي را  همچنين پياژه خودميان
كـه   ي نوجواني را نوعي اعتقاد به رستاخيز دانست. يعني اعتقاد نوجوانـان مبنـي بـر ايـن     بيني دوره توان خودميان باشد. در واقع مي محيط با من خود نيز مي

  گرانه هستند.   هاي اصلاح مجري فعاليت
هويـت در برابـر سـردرگمي    «ي نوجـواني را   شود، تعـارض دوره  ي نوجواني تداعي مي در دوره» يابي هويت«اريكسون، يكي از روانشناسان معروف كه نام او با 

دهي كنند تا  اي سازمان اي خود را به شكل تازهه نامد. به اعتقاد او نوجوانان براي رسيدن به هويتي كم و بيش با ثبات بايد نيازها، آرزوها و توانايي مي» هويت
شـوند؛ يعنـي يـك     مـي » بحـران هويـت  «ي اريكسون، نوجوانان در جوامع پيچيده دچـار   از اين طريق بتوانند خود را با انتظارات جامعه وفق دهند. به عقيده

كنند. نوجوانـاني كـه بـه فرآينـد تعمـق و تأمـل        اف، آن را تجربه ميها و اهد ي موقتي سردرگمي و پريشاني كه قبل از رسيدن به توافق در مورد ارزش دوره
  يابند.  پردازند، سرانجام به هويتي پخته دست مي مي

 

دريافت تحسـين   گيري پسر خوب ـ دختر خوب دارد. به عبارت ديگر قضاوت اخلاقي فرد، بر مبناي  ي اول اخلاق عرفي، فرد جهت در مرحله »2«ـ گزينه 35
  دهد نه نتيجه عمل.  عرفي به نيت عمل اهميت مي و تأييد ديگران است. در اين مرحله فرد، برخلاف سطح پيش

  چون و چرا پايبند است.  ي دوم اخلاق عرفي، فرد به پيروي از دستورات و قوانين اجتماعي، بي در مرحله
 

  نوع هويت دست يافت: 4اي با نوجوانان به  دقيقه 30ي  ساختاريافته  ي نيمه سيا، از طريق مصاحبهجيمز مار »3«ـ گزينه 36
پذير، اعتماد بـه نفـس بـالا، شـوخ طبـع،       هاي اين افراد: انعطاف  شده: بحران هويت را با موفقيت گذرانده و به اهداف معيني متعهدند. ويژگي ـ هويت كسب1

  توانايي ايجاد روابط صميمي. 
ناپذير، احساس رضايت و دلبستگي به خانواده، دگـم،   هاي اين افراد: انعطاف اند اما به اهداف معيني متعهدند. ويژگي رس: بحران هويت نداشته ـ هويت پيش2

  باورهاي مذهبي قوي. 
اتواني در برقراري روابط صـميمي، نارضـايتي، تنهـايي،    هاي اين افراد: ن اند و نه به اهداف معيني متعهد هستند. ويژگي ـ ابهام هويت: نه بحران هويت داشته3
  خيالي (آشفته). بي
  جو، مضطرب، مايل به برقراري روابط صميمي. هاي اين افراد: رقابت برند. ويژگي  كنند و در حالتي دوگانه به سر مي هويت تعليقي: هنوز در جهت كسب هويت تلاش مي ـ 4

 

اي اخلاقـي   هايي را تنظيم كرد كه در هر كدام نكته كلبرگ معتقد بود ميان تحول شناختي و رشد اخلاقي رابطه وجود دارد. كلبرگ داستان »1« ـ گزينه37
  چرخد. نهفته است و حول محور عدالت مي

 

ها و معيارهـاي اخلاقـي قـرار دارد.     نسبت به قضاوت» ابزارگونه نسبي«ك موضع عرفي، در ي ي دوم پيش در نظريه كلبرگ، كودك در مرحله »4«ـ گزينه 38
  پذيرد.  اطاعت از مقررات، به منظور دستيابي به منفعت و پاداش انجام مي

 

ي موروثي  زمينه» پذيري هيجان«و » آميزي مردم«صفات  آرنولدباس و رابرت پلامين، در مطالعاتي كه انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه »4«ـ گزينه 39
  اي دارند. قابل ملاحظه

 

گيري حفظ كردن نظم اجتماعي را دارد. در اين مرحله فرد براساس حفظ نظم  سطح عرفي، جهت 4ي  ي كلبرگ، فرد در مرحله طبق نظريه »4«ـ گزينه 40
  توان قوانين را زير پا گذاشت.  پردازد و معتقد است كه تحت هيچ شرايطي نمي انجام وظيفه به عمل مي اجتماعي، اطاعت از قانون و

  
اد است نـه  ها بر مبناي پيامد اعمال افر نگرند و قضاوت اخلاقي آن مي» ناپذير مطلق و انعطاف«افراد به مسائل به صورت » گرا اخلاق واقع«در  »2«ـ گزينه 41

پـذير هسـتند.    هاي افراد لزوماً قطعيت ندارد، بلكه نسـبي و انعطـاف   دارند معتقدند كه ديدگاه» گرا اخلاق نسبي«گيري  ها. اما افرادي كه جهت نيت و قصد آن
  كنند.  هاي اخلاقي خود به نيت افراد توجه مي ها در قضاوت آن
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كند و به معيارهاي اخلاقي به عنوان  ني است كه كودك براي كسب پاداش و منفعت از مقررات پيروي ميعرفي، زما  ي دوم سطح پيش مرحله »1«ـ گزينه 42
  ناميد.» ابزارگونه نسبي«ي  توان مرحله نگرد. بنابراين اين مرحله را مي يابي به هدف (پاداش) مي ابزاري براي دست

 

  نوع هويت دست يافت: 4اي با نوجوانان به  دقيقه 30ي  ساختار يافته  ي نيمه طريق مصاحبهجيمز مارسيا، از  »3«ـ گزينه 43
پذير، اعتماد به نفس بـالا، شـوخ    هاي اين افراد: انعطاف  شده: اين افراد بحران هويت را با موفقيت گذرانده و به اهداف معيني متعهدند. ويژگي ـ هويت كسب1

  ي. طبع، توانايي ايجاد روابط صميم
ناپـذير، احسـاس رضـايت و دلبسـتگي بـه       هاي اين افراد: انعطـاف  اند اما به اهداف معيني متعهدند. ويژگي رس: اين افراد بحران هويت نداشته ـ هويت پيش2

  خانواده، دگم، باورهاي مذهبي قوي. 
هاي اين افراد: ناتواني در برقراري روابط صـميمي، نارضـايتي،    ويژگي اند و نه به اهداف معيني متعهد هستند. ـ ابهام هويت: اين افراد نه بحران هويت داشته3

  خيالي (آشفته). تنهايي، بي
هاي اين افراد: رقابت جو، مضطرب، مايل به  برند. ويژگي  كنند و در حالتي دوگانه به سر مي هويت تعليقي: اين افراد هنوز در جهت كسب هويت تلاش مي ـ 4

  برقراري روابط صميمي.
 

  هاست به شرح زير بيان كرده است: هاي رواني نوجوانان را كه حاكي از تفكر خودمركزبيني آن برخي از ويژگي ديويد الكايند ـ44
شـمار   عيـب و نقـص بـه    اند، در نوجواني ديگر بـي  والدين، معلمان و افراد صاحب قدرتي كه در گذشته مورد تحسين بوده انتقاد از افراد صاحب قدرت: -1

عدالتي، تبعيض و رفتار مبتـذل نباشـد هـدايت     نقص، دنيايي كه در آن بي ها را به سمت ساختن روياهاي بزرگ دنياي بي گرايي نوجوانان آن آيند. آرمان نمي
تري دارند. اختلاف بين نگرش  نگرش واقع بينانه ي بيشتري دارند، هاي زندگي روزمره را تحمل كنند اما بزرگسالان كه تجربه توانند كاستي ها نمي كند. آن مي

شود كه بين والد و فرزند تنش ايجاد شود. اگر والدين  شود و همين باعث مي ناميده مي» شكاف بين دو نسل«بزرگسالان و نوجوانان نسبت به دنيا، معمولاً 
  ترند. نان خود موفقاي از رشد شناختي تلقي كنند، در برخورد با نوجوا اين امر را طبيعي و نشانه

هاي دوران نوجواني است. آنـا فرويـد ايـن     هاي مذهبي، فلسفي، اجتماعي، سياسي، اقتصادي و... يكي از ويژگي شركت كردن در بحثتمايل به مجادله:  -2
شوند و حقايق و عقايـدي   كنون اهل جر و بحث مياند، ا پذير بوده داند. نوجوانان كه زماني كودكاني انعطاف آنان مي» بافي فلسفه «تمايل نوجوانان را ناشي از 

  كنند.  را براي ايجاد مرافعه رديف مي
هـا را   كنند كه ديگـران آن  را به كار برده است، بدين معنا كه نوجوانان هميشه تصور مي» تماشاچي خيالي«الكايند در اين زمينه، مفهوم  توجه به خود: -3

اند. او معتقد است  هاي خود نگران هاي تحصيلي و ديگر فعاليت ها، شكست در مورد ظاهر، پوشش، رفتار اجتماعي، موفقيتكنند، لذا دائماً  بين نگاه مي زير ذره
  كه بزرگسالان نبايد خصوصيات نوجوانان را در ملاء عام مورد سرزنش قرار دهند.

طور مثال بسـياري از   كنند. به ي كه، خود را منحصر به فرد تلقي ميطور دارند، به» افسانه شخصي«بسياري از نوجوانان در مورد خود يك خود محوري:  -4
  هاي متعدد نوجوانان است. نوجوانان معتقدند كه هرگز معتاد نخواهند شد، هرگز تصادف نخواهند كرد و... . اين ويژگي، عامل خطرپذيري

  شوند. مثلا انتخاب همسر، شغل و ... . يد ميهاي شد هاي متعدد دچار دوگانگي نوجوانان در برخورد با انتخاب بلاتصميمي: -5
دانند. ديويد الكاينـد در   طوري كه افكار خود را عين واقعيت مي شوند، به نوجوانان در تفكيك واقعيت از خيال دچار مشكل مي در فكر و عمل: دوگانگي -6

  ها كمك كند. تر به آن تر و روشن سالم تواند در رسيدن به افكار نظر با ديگران مي اين زمينه معتقد است كه بحث و تبادل
ي انتقـال بـه عمليـات صـوري      ، در دورهي شخصي افسانهو تماشاگران خيالي در رابطه با خودآگاهي و تمركز بر خود نوجوانان بايد بدانيم كـه    در نهايت،

شده از خود، لزومـاً بيـانگر بازگشـت بـه      هاي تحريف اين برداشتيابند. با اين حال  شود، كاهش مي شديدتر هستند، اما زماني كه استدلال انتزاعي تثبيت مي
كننـد،   شود نوجوانان در مورد آنچه ديگران فكـر مـي   هستند كه باعث ميپيشرفت در درك ديگران ها، پيامد  خودمحوري نيستند. بلكه ظاهراً اين برداشت

هـا   كنند، دلايل عاطفي دارند. انجام اين كار بـه آن  ها فكر مي ان به ظاهر و رفتار آنخيلي نگران باشند. ضمناً نوجوانان براي چسبيدن به اين عقيده كه ديگر
  كند تا هنگام تلاش كردن براي جدا شدن از والدين و ايجاد درك مستقل خود، به روابط مهم پايبند باشند. كمك مي

 
ها به قـوانين و   گيرند. نگاه آن سالگي به بعد است، قوانين را به صورت توافقي در نظر مي 10-11و كه از ي اخلاق خود پير كودكان در مرحله »2«ـ گزينه 45

  كنند، نه پيامد اعمال. ناپذير. در اين دوره افراد بر نيت اعمال تأكيد مي مقررات نسبي است، نه مطلق و انعطاف
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   كند: هاست مطرح مي هاي رواني نوجوانان را كه حاكي از تفكر خودمركزبيني آن ، برخي از ويژگي»جوانانخود مركزبيني نو«ديويد الكايند در نظريه  »4«ـ گزينه 46
  ـ توجه به خود (تماشاچي خيالي)3بافي از ديد آنا فرويد)  ـ تمايل به مجادله (همان فلسفه2قدرت   ـ انتقاد از افراد صاحب1
  انگي در فكر و عمل (ناتواني در تفكيك واقعيت از خيال). ـ دوگ6ـ بلاتصميمي 5ـ خود محوري (افسانه شخصي) 4

  
ي مستقل هستند و از بدن خود درك درستي ندارند. اين افراد معمـولاً مطيـع، آرام و وابسـته     اشتهايي رواني فاقد خودپنداره مبتلايان به بي »2«ـ گزينه 47

  طلبي است.  طلبي و استقلال اشتهايي رواني دارا هستند، كمال ان مبتلا به بيهاي ديگري كه دختر هستند. از ويژگي
 

  داند: ي خود، شش ويژگي زير را حاكي از تفكر خودمركزبيني نوجوانان مي ديويد الكايند، در نظريه »4«ـ گزينه 48
  ـ دوگانگي در فكر و عمل.6ـ بلاتصميمي 5ـ خود محوري 4وجه به خود ـ ت3ـ تمايل به مجادله 2ـ انتقاد از افراد صاحب قدرت 1

 
  كند: بيني آنهاست، بدين شرح مطرح مي هاي رواني نوجوانان را كه حاكي از خودميان ديويد الكايند در نظريه خود، ويژگي »4«ـ گزينه 49
  شوند. نقص محسوب نمي واني، افراد صاحب قدرت مثل والدين و معلمان همچون گذشته براي فرد قابل ستايش و بيـ انتقاد از افراد صاحب قدرت: در دوران نوج1
هاي مذهبي، فلسفي، اجتماعي، سياسي، اقتصادي و... درگير كنند. اين همان مفهومي است كه آنا  ـ تمايل به مجادله: ممكن است نوجوانان خود را در بحث2

  كند. مطرح مي» بافي سفهفل«فرويد تحت عنوان 
كننـد هميشـه زيـر     است. اين مفهوم بدين معناست كه نوجوانان فكر مي» تماشاچي خيالي«يا » مخاطب خيالي«ـ توجه به خود: اين ويژگي بيانگر مفهوم 3

  اند. بين ديگران قرار دارند و درباره رفتار و ظاهر خود بسيار نگران ذره
هـاي فـراوان نوجوانـان اسـت. در واقـع نوجوانـان فكـر         پذيري است. اين ويژگي عامل اصلي خطر» افسانه شخصي«فهوم ـ خودمحوري: اين ويژگي بيانگر م4

  كنند كه هرگز بيمار نخواهند شد و يا هرگز تصادف نخواهند كرد. افتد، مثلاً فكر مي ها اتفاق نمي كنند كه وقايع و حوادث زندگي در مورد آن مي
  هاي اين دوران از زندگي است. در انتخاب رشته تحصيل، شغل، همسر و... از ديگر ويژگيـ بلاتصميمي: سرگرداني 5
دهنـد، مـثلاً در    هايي را در فكر و عمـل خـود نشـان مـي     ها عين واقعيت است و تناقض كنند كه افكار آن ـ دوگانگي در فكر و عمل: گاهي نوجوانان فكر مي6

  دهند.   كنند و در عين حال به استفاده از دخانيات ادامه مي كت مياعتراض به آلودگي محيط زيست شر  راهپيمايي
 

كننـد و بـه اهـدافي كـه از سـوي       تواند صحيح باشد، چراكه بسياري از نوجوانان در اين مرحله از زندگي، بحراني را تجربه نمي نمي 1گزينه  »3«ـ گزينه 50
تواننـد بـه    نيز غلط است، چراكه بسياري از نوجوانان نمي 2باشند. گزينه  مي» رس هويت پيش«هستند. اين نوجوانان داراي والدين تعيين شده است، متعهد 

نيز غلط است، چراكه لزوماً  4مانند. گزينه  هاي طولاني در سردرگمي نقش و هويت باقي مي راحتي عناصر پراكنده شخصيت خود را يكپارچه كنند و تا مدت
  گردد.  مه جانبه در نوجواني منجر به احساس مثبت از خود نميتغييرات ه

ها، تغيير دادن جامعه براي منطبـق شـدن بـا نيازهـاي نوجوانـان       حل هاي فردي زيادي وجود دارد. يكي از اين راه در رسيدن به مفهوم جديد از خود، تفاوت
صحيح است، چون نوجـوان بـه دنبـال تكـوين هويـت       3اص در درون جامعه. پاسخ حل ديگر، تغيير دادن خويشتن است و ديگري، يافتن مكاني خ است. راه

  ترين شرايط بحران هويت بايد در اوايل يا اواسط دهه سوم عمر حل شود. شخصي است و در مطلوب
  

  كند.  تعاملات آينده فرد تأكيد ميدر نظريه خود بر رابطه دوستي در نوجواني و اهميت آن در » ساليوان« »4«ـ گزينه 51
  ء در اوايل كودكي پرداخته است. به مطالعه روابط شي» مارگارت ماهلر«
تواند انجام دهد اما  كند كه كودك به تنهايي نمي كند. اين مفهوم به تكاليفي اشاره مي بر مفهوم منطقه مجاور رشد (پتانسيل رشد) تأكيد مي» لوويگوتسكي«

تـرين نظريـه دربـاره     نظريه كردار شناختي دلبستگي را مطرح كرده است. اين نظريه مقبـول » جان بالبي«گردد.  ها مي رتر قادر به انجام آنبا كمك افراد ماه
  پيوند عاطفي والد ـ كودك است.

 

زماني است كه فرد قادر به منسـجم كـردن پايـدار شخصـيت     هماهنگ است. اين حالت » آشفتگي نقش«با مفهوم» هويت مغشوش«مفهوم  »3«ـ گزينه 52
  برد. باشد و در پراكندگي و سردرگمي نقش به سر مي خود نمي

  مفهومي است كه به دوران نوجواني اشاره دارد، زماني كه فرد درصدد كسب هويت و منسجم كردن عناصر شخصيت خويش است. » بحران هويت«
اني است كه فرد بحران نوجواني را تجربه نكرده است، اما به اهداف معيني كه از سوي والدين تعيين شـده پايبنـد   زم» رس هويت پيش«يا » هويت زودرس«

برند، چنين افرادي مشغول  كنند و در حالتي دوگانه به سر مي كند كه همچنان براي كسب هويت تلاش مي در مورد افرادي صدق مي» هويت ديررس«است. 
  يابي هستند. خويشتن

 



  
  

 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   85  شناسي رشد روان 

  هاي رواني نوجوانان را كه حاكي از تفكر خودمركزبيني آنهاست تحت عناوين زير بيان كرده است: ديويد الكايند در نظريه خود، ويژگي »3«ـ گزينه 53
  ـ دوگانگي در فكر و عمل.6ـ بلاتصميمي، 5ـ خودمحوري، 4ـ توجه به خود، 3ـ تمايل به مجادله، 2ـ انتقاد افراد صاحب قدرت، 1

ي ميانسالي (طبق  هاي افراد در دوره نيز از ويژگي 4اند. گزينه  هاي دفاعي دوران نوجواني هستند كه توسط آنا فرويد مطرح شده از مكانيسم  ،2و1ي ها گزينه
  باشد. ي اريكسون) مي نظريه

  
گيرنـد و تجربيـات    هـاي متفـاوتي را بـر عهـده مـي      باشند. لذا نقش مي» ن كيستمم«نوجوانان همواره در تلاش و تكاپو براي پاسخ به سؤال  »2«ـ گزينه 54

هاي مختلفي را در اين راه  ي شخصيت خود، انسجام بخشند. بنابراين ممكن است دوستي گيرند تا بتوانند به اجزاي پراكنده  مختلف را بارها و بارها، از سر مي
  تغيرند.تجربه كنند كه ثبات چنداني ندارند و همواره م

 

برنـد، چراكـه از اصـول اخلاقـي آگـاهي       بـه سـر مـي    ناپيرويي  سالگي، از نظر اخلاقي در مرحله 6پياژه معتقد است كه كودكان تا قبل از  »4«ـ گزينه 55
گيرند. در اين مرحله، به قوانين و مقـررات تعيـين    قرار مي وديگرپيري اخلاقي  عملياتي) در مرحله ي پيش سالگي (مرحله 11ـ10تا  6چنداني ندارند. اما از 

سـالگي بـه بعـد،     11ـ ـ10قرار دارند. از » گرا واقع«كنند؛ بنابراين در سطح  ناپذير و غيرقابل تغيير نگاه مي اي انعطاف گونه شده توسط والدين و بزرگسالان به
نگرند. به طوري كه قوانين را به صورت توافقي ميان افـراد در   مي نسبياي  نين اخلاقي به گونهگيرند و به قوا قرار مي خودپيروي اخلاقي  كودكان در مرحله

  گيرند كه قابليت تغيير دارند. نظر مي
 

اي  له، كودكان به قواعـد اخلاقـي بـه گونـه    ي اخلاقي ديگرپيرو قرار دارند. در اين مرح سالگي در مرحله 10تا  6به اعتقاد پياژه، كودكان بين  »1«ـ گزينه 56
گرايي پياژه بـا   گاه تغيير نخواهند كرد. اين مفهوم مطلق اند و هيچ نگرند و معتقدند كه اين قوانين توسط صاحبان قدرت وضع شده مطلق و غيرقابل تغيير مي

نگرنـد. بـه    اي مطلـق و غيرقابـل انعطـاف مـي     گونه ان به قوانين بهسطح متعارف (اخلاق عرفي) كلبرگ مطابقت دارد، چرا كه در اين سطح اخلاقي نيز كودك
  دانند.  ها را متضمن نظم اجتماعي مي كه آن ها در اين سطح اخلاقي يا تأييد ديگران را به دنبال اعمال اخلاقي انتظار دارند يا اين عبارت ديگر آن

  
  

  گردد. موي به افزايش سريع قد و وزن در آغاز بلوغ اطلاق ميجهش رشدي يا جهش ن »4«ـ گزينه 57
 

ي بحران نوجواني، نسبت به اهداف خاصي متعهـد   باشند، كساني هستند كه بدون داشتن تجربه رس (ضبط هويت) مي افرادي كه داراي هويت پيش »1«ـ گزينه 58
  كنند. اي را تهديد تلقي مي ناپذيرند و هر گونه اختلاف عقيده اند؛ بنابراين متعصب و انعطاف اي والدين را پذيرفتهه ها و چارچوب ها برنامه اند. آن شده
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  دهمچهارفصل 
  »بزرگسالي، ميانسالي«

  
  
1لوينسون نام دانيل  ـ(LEVINSON) ً80(آزاد   ................ همراه بوده است. با مفهوم عمدتا(  

  ) داغديدگي4  ) جبرگرايي فرهنگي3  ) تفكر ديالكتيك2  ي) انتقال ميانسال1

 282(سراسري   ........ . كند: نوگامي و بزرگسالي دو مرحله را طي مياول  در نظام دانيل لوينسون، فرد پس از گذراندن كودكي و نوجواني، در دوره ـ(    
  پذيري   بازگشت )4  تنيدگي   )3  انحلال  )2  استقرار  )1

 382(دكتري ـ آزاد   ي مربوط به علل پيري را با ذكر نام دانشمندان مربوط بيان كنيد.ها نظريه ـ(  

 483(سراسري   اميد زندگي به چه معناست؟  ـ(  
  هايي كه درباره لحظه مرگ وجود دارد.   شاخص )2  هايي كه فرد دوست دارد زندگي كند.  تعداد سال )1
  مقايسه ميانگين سن زنان با ميانگين سن مردان.  )4  .  ميرند ميانگين سن كساني كه در يك سال مي )3

 583(آزاد   آيد؟ شمار مي ترين مفهوم نظريه دانيل لوينسون به يك از مفاهيم زير، برجسته كدام ـ(  
  ) ساختار زندگي4  ) تماميت خود3  ) طوفان و تنش2  ) خودشيفتگي1

 683(آزاد   كند؟ و در نهايت رسيدن به نوعي تفرد يا فرديت تلقي ميچه كسي ميانسالي را دوره وحدت شخصيت، تبلور شخصيت  ـ(  
  ) ماهلر4  ) يونگ3  ) لوينسون2  ) اريكسون1

 783(آزاد   اصطلاح بحران ميانسالي را چه كسي مطرح كرده است؟ ـ(  
  ) يونگ4  ) بالبي3  ) لوينسون2  ) ماهلر1

 8مفهوم ساختار زندگي ( ـLIFE STRUCTURE84(دكتري ـ آزاد   شود؟ تحول انسان چگونه دستخوش تغيير مي ) چيست و در سير(  

 9دهد كه در بسياري از كشورهاي صنعتي جهان اميد به زندگي ( برآوردهاي آماري نشان مي ـLIFE EXPECTANCY 8) براي زنـان    سـال و
    )87(دكتري ـ آزاد كنيد؟ اي نداشته است. علل اين امر را چگونه تبيين مي دهه اخير نيز ميزان اين تفاوت تغيير عمده سال است. در طي چند 74براي مردان

 1088(سراسري   به اعتقاد چه كسي ميانسالي زمان تبلور خويشتن است؟  ـ(  
  زيگموند فرويد  )4  جورج كلي  )3  كارل يونگ )2  كارل راجرز  )1

 1188(سراسري   پرداز معاصر رشد بر كدام دوره از تحول تأكيد دارد؟  نظريه جورج ويلانت ـ(  
  شيرخوارگي و كودكي  )4  كودكي و نوجواني  )3  نوجواني و جواني  )2  ميانسالي و پيري  )1

1288(آزاد   پرداز است؟نظريه مبتني بر تقويم رويدادهاي مهم متعلق به كدام نظريه ـ(  
  ) نيوگارتن4  سون) لوين3  ) ويلانت2  ) پك1

 1389(آزاد   هاي متعدد مواجه است؟ رسد و همواره با تناقض در اين حالت شناختي فرد هرگز به تعادل شناختي كامل نمي ـ(  
  ) عمليات صوري4  گرايي ) نسبي3  ) تفكر ديالكتيكي2  يابي لهئ) مس1

  

  چهاردهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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سـالگي)، انتقـال    45تـا   40سالگي)، انتقال ميانسالي ( 33تا  28سالگي ( 30انتقال  ،سالگي) 22تا  17مفاهيم انتقال مقدماتي به بزرگسالي (  »1«گزينه  ـ1

  باشند. سالگي) از مفاهيم مطرح شده توسط لوينسون مي 65تا  60سالگي) و انتقال اواخر بزرگسالي ( 55تا  50سالگي ( 50
  ين بزرگسالي است. هاي شناختي افراد در سن ) يكي از ويژگي2 ي ه(گزين» تفكر ديالكتيكي«
  ) مفهومي است كه توسط مارگارت ميد مطرح شده است. 3 ي ه(گزين» جبرگرايي فرهنگي«

 

مي و كنـد: وهلـه نوگـا    بزرگسالي دو وهله را طي مياول  كودكي و نوجواني را پشت سر گذاشت، در دورهكه  اين در نظام لوينسون فرد بعد از   »1«ـ گزينه 2
  وهله استقرار.

گذرد كه همراه با ترك خانه پدري و استقلال مالي و عاطفي اسـت. بعـد وارد مرحلـه     سالگي) مي 24تا  17د از گذرگاه بزرگسال جوان (وهله نوگامي: فرـ 1
كنـد و نگـاه جديـدي بـه      لگي) را طـي مـي  سا 33تا  28سالگي (از  شود. دوباره يك گذرگاه جديد به نام گذرگاه سي سالگي) مي 28تا  24دنياي بزرگسالي (

  افكند. زندگي مي
كند و مهلت دستيابي  شود. هدف دقيقي را براي خود تعيين مي هاي ديگر زندگي مشغول مي ـ وهله استقرار: در اينجا فرد به كار خود، خانواده خود و جنبه2

  شود و ممكن است با اطرافيان مشكلاتي پيدا كند. مي تر هايش حساس ر اين مرحله به انتخابسالگي است. د 40به آن معمولاً تا 
 

نشيني پيشرونده از نظر جسمي، رواني و  اند. طبق اين نظريه، پيري عبارت است از عقب كندن را ارائه داده كندن: كامينگ و هنري، نظريه دل ي دل نظريه ـ3
هـايي از زنـدگي    شود تا روي جنبه علاقه مي كند. از نظر رواني، نسبت به دنيا بي انداز مي د را كند و انرژي را پساجتماعي. از نظر جسمي، سالمند فعاليت خو

آورد و از نظـر   كنـد و بـه دنيـاي درون خـود روي مـي      شود، تمركز داشته باشد. در همان زمان، دنيـاي بيـرون را رهـا مـي     كه مستقيماً به خود او مربوط مي
  آورد. ي اجتماع را به همراه مي شود كه كاهش روابط متقابل سالمند و بقيه متقابل ديده مياجتماعي، پسروي 

اند. به اسـتثناي تغييراتـي كـه از نظـر جسـمي و       ي فعاليت را پيشنهاد كرده كندن، نظريه ي دل ي فعاليت: نيوگارتن و همكارانش، در واكنش به نظريه نظريه
  كنند.   ه ميانسالان شباهت دارند و همان نيازهاي رواني و اجتماعي را احساس ميآيد. سالمندان ب سلامتي به وجود مي

ي  كنَد. طرفداران نظريه ها دل مي براساس اين ديدگاه، كاهش تعادل اجتماعي در دوره پيري به اين علت است كه اجتماع از سالمندان بر خلاف ميل اكثر آن
  ايند و دلخواه باشد.اي خوش فعاليت قبول ندارند كه دل كندن پديده
  اند: دو نظريه در مورد علت پيري مطرح شده

هـاي پيـري وجـود دارنـد كـه       ريزي شده و غيرقابل تغيير است. طبق ايـن نظريـه، ژن   ريزي شده (پيري نخستين): روند پيري، فطري، برنامه ـ پيري برنامه1
  كنند.   هاي بدن را كنترل مي يائسگي، موي سفيد و تباهي سلول

دهـد. طبـق ايـن نظريـه،      هاي خود را از دست مـي  ي فرسودگي (پيري ثانوي): بدن انسان در اثر كاركرد درازمدت فرسوده شده و بسياري از سلول ريهـ نظ2
  توان تا حدودي از تسريع پيري جلوگيري كرد.  اعتقاد بر اين است كه مي

 
  گيرند.  ميرند، در نظر مي اهند ميزان اميد به زندگي را بسنجند، ميانگين سن كساني را كه در يك سال ميخو وقتي در كشوري مي  »3«ـ گزينه 4

 

هـر   است. ساختار زندگي عبارت از الگو يا طرح اساسي زندگي فـرد در » ساختاري زندگي«لوينسون، مفهوم  ي هيكي از مفاهيم مهم در نظري  »4«ـ گزينه 5
هـاي زنـدگي كـه توسـط لوينسـون       باشد. در هر يـك از دوره  ... مي سسات وؤها، م آن روابط با ديگران، گروه ي هباشد. اجزاي تشكيل دهند معين مي ي هلحظ

  سازي وجود دارد. شده است، مراحل انتقالي و ساختارمطرح 
  وجواني مطرح شده است. ن ي ههال در مورد دور  )، توسط استنلي2 ي همفهوم طوفان و تنش (گزين

 

   .است» سن تبلور خويشتن«آيد. به اعتقاد او ميانسالي،  شمار مي اي حساس براي تحول به يونگ معتقد است كه ميانسالي دوره  »3«ـ گزينه 6
 

شـوند.   اين نتيجه رسيد كه اغلب مردان و زنان در مدت انتقال ميانسالي دچار آشـوب درونـي زيـادي مـي    لوينسون در مطالعاتي كه انجام داد، به   »2«ـ گزينه 7
هاي فردي زيـادي در   نشان داده كه تفاوت ،هايي كه بعدها در مورد اين مفهوم انجام شده است ناميده است. پژوهش» بحران ميانسالي«چيزي كه لوينسون آن را 

شوند. در زنان اين تغييـرات تـا اواخـر     بندي لوينسون) دستخوش تغيير مي سالگي (طبق زمان 50تا  40د. در مجموع، مردان در اوايل پاسخ به ميانسالي وجود دار
ئل ها وقت و آزادي بيشتري براي پـرداختن بـه مسـا    هايي مثل فرزندپروري كاهش پيدا كند و آن يعني تا زماني كه مسئوليت ؛افتد سالگي به تعويق مي 60تا  50

  چهاردهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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» زنانـه «ها در جواني روي زمانبندي اجتمـاعي   كه آيا آن اي بستگي دارد به اين شخصي پيدا كنند. علاوه بر اين، جهت تغيير زنان با مردان متفاوت است و تا اندازه
توان گفت كه اغتشـاش و آشـفتگي، بيشـتر     يت مياند. در نها (شغل عالي رتبه) يا تركيبي از اين دو تأكيد داشته» مردانه«(ازدواج و مادري)، زمانبندي  اجتماعي 

    شود كه به جاي بحران به تسكين و آرامش شباهت دارد. اي تجربه مي گونه يك حالت استثنايي است نه يك قاعده. همچنين گاهي ميانسالي به
 

ي آن، روابـط   دهنده باشد. اجزاي تشكيل ح اساسي زندگي فرد در هر لحظه معين ميساختار زندگي كه مفهوم مهمي در نظريه لوينسون است، الگو يا طر ـ8
ها كه با زنـدگي   تواند اجزاي زيادي داشته باشد، ولي معمولاً فقط تعداد كمي از آن ها و مؤسسات هستند. ساختار زندگي مي فرد با ديگران، اعم از افراد، گروه

هـاي فـردي    ، براي زندگي فرد حياتي هستند. با اين حال، در ارزش عمده و جانبي اجزاي سـاختار زنـدگي تفـاوت   زناشويي / خانوادگي و شغل ارتباط دارند
  زيادي وجود دارد.

اي  ي ساختارسازي، برگزيدن و منسـجم كـردن اجـزا بـه شـيوه      ي اصلي دوره هاي لوينسون، مراحل انتقالي و ساختارسازي را دربردارد. وظيفه هر يك از دوره
رسـد. بعـداً، سـاختار زنـدگي كـه       سال مـي  10يابد و حداكثر به  سال ادامه مي 7تا  5ي ساختارسازي معمولاً  زندگي فرد را بهبود ببخشد. هر دوره است كه

كردن يـك سـاختار   گردد. به اعتقاد لوينسون بنا  گيرد و انتقال جديدي براي تغيير دادن آن پديدار مي مبناي ثبات را تشكيل داده است، مورد سؤال قرار مي
  براي زندگي، هدف تحول در بزرگسالي است. 

  اين ساخت داراي دو جنبه است:
ي بروني: عبارت است از شركت در نظام اجتماعي ـ فرهنگي، در ارتباط بـا آنچـه واجـد معنويـت، مشـاركت در ميـراث قـومي و زنـدگي خـانوادگي و            جنبه

  رويدادهاي اجتماعي و اقتصادي است. 
دهد كه به طور عينـي، ورود شـخص بـه جهـاني كـه بـه        ها و زندگي عاطفي فرد. اين ساختار اجازه مي ها، خوابديده ي: كه عبارت است از ارزشي درون جنبه

  كند قابل فهم باشد.  صورت اجتماعي در آن زندگي مي
 

هاي قـرن بيسـتم در    كند. پيشرفت پذيري پيري زيستي كمك زيادي مي ندگي كند) به انعطافهايي كه فرد انتظار دارد ز افزايش اميد زندگي (تعداد سال ـ9
وميـر كودكـان    اميد زندگي بسيار زياد بوده است. ظاهراًٌ بهبود تغذيه، درمان پزشكي، بهداشت عمومي و ايمني در اين امر دخالت دارند. كاهش مستمر مرگ

دهد كه در اوايـل بزرگسـالي، صـدمات     ميزان مرگ و مير در بزرگسالان نيز كاهش يافته است. مطالعات نشان ميتر است. اما  علت اصلي اميد زندگي طولاني
ها به علت تصادفات اتومبيل است) همچنان علت اصلي مرگ و مير هستند و بعد از آن به ترتيب سرطان، بيماري قلبي، خودكشي  غيرعمدي (كه دو سوم آن

ال گذشته، مرگ جوانان در اثر انواع سرطان بسيار كاهش يافته است و به اين ترتيب چندين سال به اميـد زنـدگي افـزوده شـده     س 15و ايدز قرار دارند. در 
  تر كند.  تواند زندگي را طولاني هاي شخصيت و زندگي زناشويي خوب نيز مي است. ويژگي

سـال بيشـتر از    7تـا   4تواننـد   زيستي حكايت دارد. زنان به طور متوسط مي هاي گروهي در اميد زندگي، از دخالت مشترك وراثت و محيط در پيري تفاوت
ي حيواني  توان در چند گونه ها ديده شده است. امتياز زنان در اميد زندگي را مي مردان، اميد زندگي داشته باشند و اين تفاوت جنسي تقريباً در تمام فرهنگ

مسبب آن باشد. با اين حـال در برخـي از كشـورهاي صـنعتي ايـن اخـتلاف        Xرزش حفاظتي كروموزوم رود كه ا ها نيز يافت. گمان مي ها و سگ مثل موش
باهت سـبك  جنسي به علت كند شدن افزايش اميد زندگي در زنان در مقايسه با مردان، كاهش يافته است. اعتقاد بر اين است كه علت اين روند، افزايش ش ـ

  آميز براي تندرستي است، عواملي مثل: استرس محيط كار، سيگار كشيدن، مصرف الكل و ... . زندگي زنان با مردان از نظر عوامل مخاطره
  

كه فرد بايد به تحقق و تبلور خويشـتن، فرديـت يـافتگي و تعـالي      رشد شخصيت، ميانسالي است. زماني ترين مرحله در از نظر يونگ، بحراني  »2«ـ گزينه 10
  ترين مرحله رشد، دوران كودكي است.  . برخلاف يونگ، زيگموند فرويد معتقد بود كه مهمدست يابد

 

)، بر دوره ميانسالي و پيري در دوران تحول تأكيد دارد. او در مطالعات طولي كه روي افراد انجام داد با نظـر لوينسـون   1977جورج ويلانت (  »1«ـ گزينه 11
  ويلانت بر خلاف لوينسون روي زنان تحقيق نكرد. اما  دهد، مي قبول دارند كه كيفيت روابط مهم افراد، روند زندگي را شكل ها  آن بود. هر دوي هماهنگ

 

هـا   آن قد است كه سن افراد، شاخص رشد و تحولاي است بر مبناي تقويم رويدادهاي مهم، به عبارت ديگر او معت نيوگارتن، نظريه ي هنظري  »4«ـ گزينه 12
كننـد،   مـي هـا   آن هايي كه افراد از افتد و برداشت كه مراحل ثابت رشدي وجود ندارد. در واقع رويدادهايي كه در زندگي افراد اتفاق ميآيد، چرا به حساب نمي

  كند.   را مشخص ميها  آن چگونگي شخصيت
 

است. تفكر ديالكتيكي به اين معناست كه فرد هرگز بـه  » تفكر ديالكتيكي«افتد،  يكي از تغييرات شناختي كه در دوران بزرگسالي اتفاق مي  »2«نه ـ گزي13
معتقد اسـت كـه    باشد. پياژه شود. نظريه پياژه برخلاف اين نظريه مي هاي مختلف شناختي روبرو مي رسد و همواره با تناقضات و درگيري تعادل شناختي نمي
  برند. اند و در حالت تعادل شناختي به سر مي رسند، در واقع قادر به تفكر انتزاعي گرديده عمليات صوري مي ي هوقتي افراد به مرحل
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  پانزدهمفصل 
  »پيري، پايان زندگي، داغديدگي«

  
  
1افت پاياني يه فرض ـ(TERMINAL DROP HYPOTHESIS) هاي آخـر عمـر طبيعـي     ........... سالمندان در سال.......... است كه بدين معني

  )80(آزاد   شوند. دستخوش كاهش چشمگيري مي
  هاي فرهنگي ) مهارت4  ) قواي جسماني3  ) انگيزه تعامل اجتماعي2  هاي شناختي ) توانايي1

 2شود؟  اي حاصل مي چه نتيجه شود، احتمالاًاي در تمام زندگي فردي سالم بوده است. اگر يك آزمون هوش به او داده  هسال 70فرد سالمند  ـ  
 )81(سراسري   

  نقايصي در حافظه بلند مدت او ملاحظه خواهد شد.  )2  نخواهد شد.  داري در هوش او ملاحظه افت معني )1
 اهد شد. هاي رياضي او مشاهده خو داري در توانايي افت معني )4  هاي كلامي او ديده خواهد شد.  داري در توانايي افت معني )3

 382(سراسري   آيد؟  در نظريه داغديدگي، اشتغال ذهني با خاطره فرد از دست رفته، به دنبال كدام مرحله مي ـ(  
  افسردگي   )4  ناباوري  )3  پذيرش  )2  خشم   )1

 483(سراسري   عبارت است از: » قتل از روي ترحم«هدف  ـ(  
  اند. از بين بردن افرادي كه آگاهي خود را در اثر تصادف از دست داده )2       رفتار شده است. كوتاه كردن زندگي شخصي كه به بيماري ناعلاج گ )1
  دهد.   كوتاه كردن زندگي افراد به دنبال دستورالعملي كه پزشك مي )4          كنند. از بين بردن كساني كه خودشان داوطلبانه اعلام آمادگي مي )3

 583(آزاد   اي هستند؟ اشتغال ذهني و حل مشكل، واكنش در برابر چه پديده هايي نظير ناباوري، واكنش ـ(  
  ) بحران ميانسالي4  ) داغديدگي3  ) يائسگي2  ) پيري1

683(آزاد   كند؟ حافظه: در مورد چگونگي افت حافظه سالمندان چه بخشي افت نمي ـ(  
  ) فعال4  مدت) دراز3  ) حسي2  مدت ) كوتاه1

7ر در مورد فرضيه افت پاياني كدام يك از موارد زي ـ(TERMINAL DROP HYPOTHESIS) 85(آزاد   درست است؟(  
  شود. ) افت شناختي بعد از افت حافظه كوتاه مدت آغاز مي2  شود. هاي آخر عمر آغاز مي ) افت شناختي در سال1
  شود. فظه آغاز مي) افت شناختي زودتر از افت حا4  ) افت شناختي به عوامل فرهنگي و اجتماعي بستگي دارد.3

 886(آزاد     يند مرگ توسط چه كسي مطرح شد؟آاي فر مرحله ي هنظري ـ(  
  ) پاركس و واكس4  ) پاركس3  ) كوبلرراس2  ) هازن و شيور1

9شناسي در نظريه مرگ ـ(thanatology) قبـل از  شـود  الوقوع خودآگاه مـي   راس هنگامي كه فرد در حال احتضار از خبر مرگ قريباليزابت كوبلر ،
  )88(سراسري    گذراند؟ پذيرش نهايي كدام مرحله را مي

  خشم   )4  انكار  )3  انتظار  )2  افسردگي   )1

 1089(سراسري   شود. نمايان ميزايمر م بيماري آل......... در سنين ميانسالي علائ دهد كه در بسياري از افراد مبتلا به هاي موجود نشان مي يافته ـ(  
  ) كمبود توجه4  فعالي) بيش3  دان درم ) سن2  ) اوتيسم1

 1189(دكتري ـ آزاد   اختلالات جسماني، رواني، اجتماعي، شناختي دوران پيري را توضيح دهيد. ـ(  

 1289(دكتري ـ آزاد   زدگي را از ديدگاه دانشمندان غرب و اسلام شرح دهيد. نظريات مربوط به مرگ و ماتم ـ(  

  پانزدهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه تست
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 به خاتمه عمـر نزديـك  ها  آنزماني كه ، اما اي ندارد ملاحظه شي افراد در طول زندگي كاهش قابل، عملكرد هو»پاياني هوش افت« طبق فرضيه »1«ـ گزينه 1

سـال   2سال آخر عمر و براساس شـواهدي ديگـر، در    5گردد. براساس بعضي شواهد، اين افت در  مشاهده ميها  آن د، افت نسبتاً محسوسي در هوشنشو مي
  به ويژه در زمينه مكاني شديدتر است.  آخر زندگي،

 

دخيـل باشـد. مـثلاً     مسـئله هاي فردي در ايـن   ممكن است تفاوتاما  توان گفت كه پيري ضرورتاً با افت هوشي همراه نيست، رفته مي هم روي »1«ـ گزينه 2
دهند. اگـر سـالمندان افتـي در هـوش      نشان نمي  سالگي يا حتي بيشتر هم افتي 80تا سن  تري دارند، سياسي و علمي فعالسالمنداني كه زندگي اجتماعي، 

 2كند كـه هـوش در    را مطرح مي مسئلههم اين » افت پاياني هوش«كند. نظريه  به افزايش هوش متبلور كمك ميها  آن سيال نشان دهند، در عوض تجارب
  كند.  د ميسال آخر عمر به ويژه در زمينه كلامي افت شدي 5يا 

 

  ند از: مراحل سوگ عبارت »3«ـ گزينه 3
  حسي هيجاني دارد.  ـ اجتناب: شامل شوك و ناباوري است. فرد احساس كرختي و بي1
  دهد.  ت كشيدن از فعاليت را نشان ميهايي چون اضطراب، غم، اعتراض، ناكامي و دس شود و واكنش ـ مواجهه: فرد با واقعيت از دست دادن عزيز خود مواجه مي2
  گردد.  كند و توجه فرد به دنياي پيرامون باز مي ـ سازگاري: زماني است كه سوگ فروكش مي3

  شود: دهد كه طبق نظريه كوبلرراس، پنج مرحله زير را شامل مي هايي است كه فرد هنگام نزديك شدن به مرگ، نشان مي سه گزينه ديگر واكنش
  زني، افسردگي، پذيرش. چانهانكار، خشم، 

 

يافتن زنـدگي در واقـع بهتـر از     اتانازي يا قتل از روي ترحم عبارت است از كوتاه كردن زندگي كسي كه به بيماري لاعلاجي مبتلاست و پايان »1«ـ گزينه 4
  شود.  ادامه درد و رنج در نظر گرفته مي

 

مانـدگان بـا از   اند. طبق ايـن نظريـه، باز   اي را مطرح كرده هاي رواني افراد به مرگ عزيزان خود، نظريه ان در مورد واكنششناس رواناي از  عده »3«ـ گزينه 5
  ديدگان مشابه است.داغ ي هها، كم و بيش در هم اين دورهها  آن به اعتقاد .گذرانند زير را مي ي هخود، سه مرحل ي هعلاقدست رفتن فرد مورد

 شـوند كـه تـا چنـد     شنوند، شوك زده شده و به نوعي دچار ناباوري مي رواني و ناباوري (اجتناب): هنگامي كه بازماندگان خبر مرگ عزيزي را مي ي هـ ضرب1
  شود. مي» حسي هيجاني بي«كند. فرد داغديده دچار نوعي احساس كرختي يا  ساعت يا چند هفته ادامه پيدا مي

كند تا بـا واقعيـت از دسـت دادن عزيـز خـود مواجـه شـود.         در اين مرحله، فرد داغديده سعي مي  فرد از دست رفته (مواجهه): ي هشتغال ذهني با خاطرـ ا2
  اند. هاي معمول اين دوره پرتي و ناتواني در تمركز و... از واكنش رفتارهايي مثل خشم، اعتراض، اضطراب، غم، حواس

هـا و   هيجاني فـرد، آزاد شـده و صـرف فعاليـت     انرژياما  شود، كند. گرچه عزيز از دست رفته فراموش نمي ي): سوگ فرد، فروكش ميفصل (سازگار و ـ حل3
  شود. اي مي اهداف تازه

  
ي نـدارد.  س ـشود، با افزايش سن افت محسو يسالمندان، يعني اطلاعاتي كه از طريق حواس به مدت چند لحظه اندوخته م» حسي ي هحافظ« »2«ـ گزينه 6
در پيري » فعال ي هحافظ«يا » مدت كوتاه ي هحافظ«دهند كه  كند. بعضي شواهد نشان مي اي نمي سالمندان نيز با افزايش سن تغيير عمده» ديداري هحافظ«

سـالمندان در   ي هيابد. بيشتر افـت حافظ ـ  ود نگه دارد، كاهش ميخ ي هدر حافظ يكوتاه مدت زمان هايي كه فرد بايد مثلاً تعداد واژه ؛كند افت مختصري مي
  باشد.  درازمدت مي ي هبازيابي اطلاعات جديدتر از حافظ ي هزمين

 

  گردد. سال آخر عمر فرد تشديد مي 5يا  2، افت شناختي در »افت پاياني هوش« ي هطبق فرضي »1«ـ گزينه 7
 

يند مرگ را مطرح كرد. طبق نظر او افراد در واكنش به خبـر  آاي فر مرحله ي هبيمار نزديك به مرگ، نظري 500راس از طريق مصاحبه با كوبلر »2«ـ گزينه 8
  ـ پذيرش5 دگيـ افسر4ـ التماس (چانه زني) 3ـ خشم 2 ـ انكار1 گذارند: سر مي مرحله را به ترتيب زير پشت 5الوقوع خود مرگ قريب

 

  

  پانزدهمفصل  كنكوري بندي شده هاي طبقه پاسخنامه تست
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   كند: شود مطرح مي الوقوع (بيماري لاعلاج) خود آگاه مي مرحله را در مورد فردي كه از مرگ قريب 5اليزابت كوبلرراس، در نظريه خود    »1«ـ گزينه 9
  كند.  با انكار حقيقت، از طبيبي به طبيب ديگر مراجعه مي كند و كار: فرد واقعيت را انكار ميـ ان1
  شود.  د از آگاهي از صحت بيماري، خشمگين و عصباني ميـ خشم: بع2
شود يا از پزشك خـود تقاضـاي بيشـتر     كند به هر ترتيبي كه شده بيشتر زنده بماند. مثلاً به دعا و التماس متوسل مي زدن): بيمار سعي مي ـ التماس (چانه3

  كند.   زنده ماندن مي
  كند.   نااميدي مي ر اين مرحله احساس درماندگي وـ افسردگي: فرد د4
  نشيند. پذيرد و به انتظار مرگ مي ـ پذيرش: سرانجام فرد واقعيت را مي5

 

 هاي ژن يا  شوند. وجود ژن مي دان، سرانجام به بيماري آلزايمر مبتلا  دهد كه بسياري از افراد مبتلا به سندرم آمده نشان مي دست هاي به يافته »2«ـ گزينه 10
دان نيـز نقـش دارد. همچنـين      قرار دارند. ايـن كرومـوزوم در ايجـاد سـندرم     21ها بر روي كروموزوم  خاصي در ايجاد بيماري آلزايمر نقش دارند كه اين ژن

  آلزايمر داشته باشند، بيشتر است.ها  آن هايي كه اعضاي دان در خانواده  احتمال تولد كودكان مبتلا به سندرم
 

شـود. عدسـي    كند و باعث تار شدن تصـاوير مـي   شود و نور را پخش مي تر مي كند، چراكه قرنيه شفاف بيشتر كاهش پيدا مي بيناييدر اواخر بزرگسالي،  ـ11
كنـد و منجـر بـه آب مرواريـد      مـي  گردد. از ميانسالي تا پيري، مناطق كدر در عدسي افزايش پيدا ها مي شود و باعث اختلال در تشخيص رنگ چشم زرد مي

روند، افراد سـالخورده دچـار    هاي حساس به نور در لكه (ماكولا) از بين مي شود. هنگامي كه سلول شود كه اگر جراحي صورت نگيرد، منجر به نابينايي مي مي
  اي علت اصلي نابينايي در سالخوردگان است.  تباهي لكهشود.  كم منجر به نابينايي مي شود و كم شوند. در نتيجه ديد مركزي تار مي مي» اي تباهي لكه«

 هـا در گـوش داخلـي،    خورد. مرگ طبيعي سلول به چشم مي قدرت شنواييسالگي به بعد افت  75يابد و از  كاهش مي وزن بدنسالگي  60معمولاً بعد از 
گـردد.   منجر به ضعيف شدن شنوايي در اواخـر بزرگسـالي مـي    هاي عصبي، گوش و از بين رفتن گذرگاه ي هكاهش تأمين خون، خشك شدن غشاها مثل پرد

هـا، مخصوصـاً نـوك     در دسـت  لامسـه هاست. پيري، كـاهش شـديد درك    در افراد سالمند به علت ضعف حس بويايي و چشايي آن» گي مز بي«شكايت از 
هـاي دور از مركـز بـدن ماننـد انگشـتان       مخصوصاً در اندام  خون،ها را به همراه دارد. علت آن شايد كند شدن گردش  انگشتان و كاهش كمتر در بازوها و لب

7هاي لامسه در برخي از نواحي پوست، مسبب آن اسـت. تقريبـاً تمـام سـالخوردگان، بعـد از      دست و پا باشد. همچنين از دست رفتن گيرنده     سـالگي بـه
  شوند. كاهش ادراك لامسه مبتلا مي

يم شـدن  ي آن ضـخ  شـوند كـه نتيجـه    هاي ديگر بزرگ مي ميرند. در حالي كه سلول هاي آن مي شود و برخي سلول تر مي ي قلب سخت ، عضلهبا افزايش سن
ي شريان به علت پيري طبيعي و عمـدتاً اگـر فـرد     شود). همچنين، جداره ي قلب كه خون از آن به بدن پمپاژ مي ترين حفره ي بطن چپ است (بزرگ جداره
ي اين تغييرات، قلب بـا نيـروي كمتـري     شود. در نتيجه صلب شرايين شده باشد، خشك شده و مقداري رسوب (كلسترول و چربي) در آن انباشته ميدچار ت

ني، شود. اين بدان معني است كه به هنگام فعاليت بـد  مي كند و جريان خون به دستگاه گردش خون كم  كند و حداكثر ضربان قلب كاهش پيدا مي پمپاژ مي
  رسد. هاي بدن نمي اكسيژن كافي به بافت

دسـتگاه ايمنـي بـا      شوند. علاوه بـر ايـن،   بخش ميكنند، كمتر اثر بيگانه) حمله مي ها (مواد ژن كه مستقيماً به آنتي Tهاي  با پير شدن دستگاه ايمني، سلول
توانـد خطـر مبـتلا شـدن      د. دستگاه ايمني ناكارآمد، مـي شو ژكار مي، به احتمال زياد كپاسخ خودايمنيهاي طبيعي بدن به صورت  حمله كردن عليه بافت

ايمني ماننـد  هاي خـود  اع سرطان و انواع اختلالبرخي انو  هاي عفوني (مثل آنفولانزا)، بيماري قلبي ـ عروقي،  ها، از جمله بيماري سالخوردگان به انواع بيماري
بلكـه    ها در افراد سـالخورده نيسـت،   دن عملكرد دستگاه ايمني در اثر افزايش سن، علت اغلب بيماريش ضعيفاما  دهد. آرتريت روماتوئيد و ديابت را افزايش 

  دهد. دهد بيماري پيشرفت كند، در حالي كه واكنش ايمني قوي، بدن را از عامل بيماري نجات مي صرفاً اجازه مي
توانند بخوابند و خفته بماننـد.   تر مي شوند سخت وقتي كه افراد پير مياما  ساعت در شب 7ي يعن جوانان به خواب نياز دارند؛  ندازهافراد سالخورده، تقريباً به ا

شـوند. ايـن    برند و چندين بار بيدار مـي  به سر مي (NREM)ي خواب عميق بدون حركت سريع چشم  تري در مرحلهها در طول شب، زمان كم آن در واقع
شود و تا  سالگي آغاز مي 50از  سالگي و در زنان بعد 30روند در مردان بعد از  8 كند. مردان بيشتر از زنان دچار اختلال خواب  سالگي ادامه پيدا مي 7

شود كه فرد به دفعات بيشـتري در طـول    شود و باعث مي منجر به منقبض شدن پيشابراه مي  شدن غده پروستات، شوند. يك دليل آن اين است كه بزرگ مي
ثانيـه يـا بيشـتر     10شوند، حالتي كه تنفس بـه مـدت    تنفسي در خواب مي ي هه ادراركردن نياز پيدا كند. دليل ديگر اين است مردان بيشتر دچار وقفشب ب

ضـلاني، كـاهش   تواند به علت تنش ع است كه مي» قراري پاها بي«ديگر از دلايل مختل شدن خواب،   انجامد. يكي هاي كوتاه مي شود و به بيدار شدن قطع مي
  گردش خون يا تغييرات مربوط به سن در مناطق حركتي مغز باشد.
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ها و دستگاه قلبي ـ عروقي ناچيز است. گرچـه    ها، استخوان ها، گوش هاي بدن مثل چشم هاي تناسلي، در مقايسه با ساير اندام تغييرات مرتبط با سن در اندام
ي آثار همدوره اغراق شده است.  دهند، اين روند به وسيله ني فعاليت جنسي در افراد سالخورده خبر ميهاي مقطعي از كاهش ميل جنسي و فراوا تمام بررسي

تر هسـتند. همچنـين شـواهد طـولي نشـان       رند، احتمالاً از لحاظ جنسي فعالاند تمايلات جنسي را با ديد مثبت بنگ نسل جديد سالخوردگان كه عادت كرده
دهند. در واقع آميزش جنسي خوب در گذشته، آميـزش جنسـي خـوب     آميزش جنسي خود را ادامه مي  ي سالم، لخوردهدهد كه اغلب زن و شوهرهاي سا مي

  كند. بيني مي در آينده را پيش
داشـتني   البته ميل جنسي با آميزش جنسي تفاوت دارد. ميل جنسي، احساس شهواني، لذت بردن از مصاحبت نزديك و صميمانه و احساس عزيـز و دوسـت  

كند. در فرهنگي كه بر نعوظ به عنوان عامـل   گويند كه معمولاً اين شوهر است كه تعامل جنسي را متوقف مي ن است. هم مردان و هم زنان سالخورده ميبود
امكـان    ا باشـد، ه ي زماني بيشتري بايد بين نعوظ يابد كه رسيدن به حالت نعوظ دشوارتر شده و فاصله شود، وقتي مرد در مي ضروري جنسي بودن تأكيد مي

هاي دستگاه عصـبي خـود    كه عمدتاً اختلال  كنند ت مردي را مختل ميهايي كه جريان خون به آل گيري كند. ناتواني هاي جنسي كناره ي فعاليت دارد از كليه
مصرف بيش از حـد    سيگار كشيدن،شوند.  در مردان سالخورده ميتمايلات جنسي مسبب كاهش يافتن  ،هاي قلبي ـ عروقي و ديابت هستند  مختار، بيماري

ضعف سلامتي و نداشتن همسـر از عوامـل اصـلي كـاهش تمايـل        شوند. در بين زنان، ميعملكرد جنسي الكل و انواع داروهاي تجويزي نيز موجب كاهش 
  جنسي هستند.

يابـد.   واخـر بزرگسـالي شـيوع بيشـتري مـي     شوند، در ا آرتريت، حالتي است كه طي آن، مفاصل و عضلات، ملتهب، دردناك، خشك و گاهي متورم مي
و يكـي از   اسـت  »بيماري تبـاهي مفصـل  «يا  »آرتريت فرسودگي«ترين نوع آن است. نام ديگر آن،  ، شايعاستئوآرتريتآرتريت چند نوع است. 

يماري آمادگي ژنتيكـي وجـود دارد، امـا    شود. معمولاً براي اين ب ها استفاده از مفاصل ايجاد مي هاي مرتبط با سن است كه در اثر سال معدود معلوليت
كنـد،   ها كه هنگام حركت، سايش را كم مـي  شوند، غضروف روي استخوان شود. در مفاصلي كه مكرراً استفاده مي سالگي پديدار نمي 50- 40معمولاً تا 

دهنـد، ولـي از نظـر شـدت آن،      را نشـان مـي  ، درجـاتي از اسـتئوآرتريت   Xي  هاي اشـعه  ي سالخوردگان در عكس شود. تقريباً همه به تدريج تباه مي
  هاي فردي وجود دارد. تفاوت

گيرد. در اين اختلال، پاسخ خود ايمني به التهاب بافـت   را در برمي كل بدنشود،  ، برخلاف استئوآرتريت كه به برخي مفاصل مربوط ميآرتريت روماتوئيد
كنـد و بـه    ي آن خشكي، التهاب و درد كلي است. بافت موجـود در غضـروف رشـد مـي     نتيجهانجامد كه  مي ،پوشاند مخصوصاً غشايي كه مفاصل را مي  رابط،
هاي ديگر ماننـد   از دست دادن تحرك است. گاهي اندام  ي آن از شكل افتادن مفصل و اغلب، رساند. نتيجه آسيب مي  هاي اطراف، ها، عضلات و استخوان رباط

  گيرند. ها تحت تأثير قرار مي قلب و شش
 جذب گلوكز موجـود در  ي هشود و وظيف شود. چنانچه انسولين كه توسط لوزالمعده ترشح مي آغاز مي بزرگساليديابتي است كه در دوران » ت قنديدياب«

قنـدي محـرز    هاي بدن به آن حساس نباشند و در نتيجه انسولين نتواند فعاليت خود را انجام بدهد، ديابـت  سلولكه  اين يا خون را بر عهده دارد توليد نشود
  شود. شود. از اواسط تا اواخر بزرگسالي، شيوع اين ديابت دو برابر مي مي

  شود و با خميدگي پشت همراه است. پوكي استخوان كه در نتيجه يائسگي در زنان ايجاد مي بيماري استئوپروز:
  سالگي به بعد: 65ي تماميت (انسجام من) در برابر نااميدي اريكسون، پيري،  مرحله

اش رضـايت داشـته    زند. اگر فرد از زنـدگي گذشـته   هاي گذشته را مثل آلبومي ورق مي شود و خاطرات و صحنه اين مرحله فرد با واقعيت مرگ مواجه ميدر 
اراضـي باشـد،   اش ن رسيده است و از مرگ هراسي ندارد؛ اما اگر از زندگي گذشـته » انسجام«يا » تماميت«زيسته است به  طور كه بايد،  باشد و فكر كند آن
كند كه تصميمات غلط زيادي گرفته است و وقت زيادي براي يافتن مسير ديگري به سمت انسـجام نـدارد.    گردد. چنين فردي احساس مي دچار نااميدي مي

ي اريكسـون، ايـن    قيـده شـود. بـه ع   تواند بپذيرد كه مرگ نزديك است و غرق در انـدوه و نااميـدي مـي    فرد نااميد، بدون داشتن فرصتي ديگر، به سختي مي
شوند. رسيدن به مرحله توحيد و تماميت عبـارت اسـت از قبـول كـردن      ها معمولاً به صورت عصبانيت و ناخشنودي از ديگران و نفرت از خود ابراز مي نگرش

  مرگ، اميد داشتن و امكان اتكا به ديگران.
  دو عامل موجب نگه داشتن ادراكي است كه فرد از خود دارد:

  هاي ديگران و بيشتر متكي به نظر و قضاوت خود هستند.  ص سالمند، كمتر وابسته به پاسخـ اشخا1
اند تصـوير ثـابتي از    گونه افراد كه توانسته دهند و اين هاي قبلي ادامه مي به پنداشتن خود در نقش  هاي اجتماعي، ـ اشخاص سالمند، عليرغم تغييرات نقش2

  كنند. پيوندند بهتر مقابله مي در كانون خانوادگي به وقوع ميهايي كه  خود حفظ كنند، با دگرگوني
پندارند توانايي مهار كـردن زنـدگي خـود را دارنـد از كسـاني كـه زندگيشـان را         اي كه مي هاي ديگر تحول، بزرگسالان سالخورده در اين دوره نيز مانند دوره

  اند. ري براي خود قائلگيرند، ارزش بهت كنند و به جاي آنان تصميم مي ديگران اداره مي
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هـا   احساس ي هخواست كه دربارها  آن و ازكرد بيمار در حال مرگ مصاحبه  500با   ،»اليزابت كوبلرراس«پزشك معروفي به نام  ، روان1960ي  هدر ده ـ12
  الوقوع، قريب  مرگرواني افراد نسبت به خبر واكنش  ي ههاي اين بيماران نظريه خود را دربار هاي خود نسبت به مرگ صحبت كنند. او براساس گفته و نگرش

  بيان كرده است:  در پنج مرحله
  كند. كند و از پزشكي به پزشك ديگر مراجعه مي الوقوع خود، واقعيت را انكار مي فرد با آگاهي از خبر مرگ قريب انكار: -1
  پردازد. ت ميورزد و به ابراز خشم و عصباني فرد به اطرافيان سالم و جوان رشك ميخشم:  -2
  كند. ندازد. لذا با توسل به دعا، التماس و... تلاش ميبماند و مرگ خود را به تعويق بي كند به هر ترتيبي كه شده زنده  بيمار سعي مي التماس (چانه زدن): - 3
  پردازد. فرد دچار احساس نااميدي و افسردگي شده و به گريه و زاري مي افسردگي: -4
  نشيند. پذيرد و به انتظار مي الوقوع خود را مي ايت واقعيت مرگ قريبفرد در نه پذيرش: -5

افراد الزامـاً آن را نشـان خواهنـد     ي هاي ثابت در نظر گرفت كه هم اي را به صورت زنجيره  هكوبلرراس در مورد نظريه خودش معتقد است كه نبايد هيچ مرحل
را راهبردهـاي كنـار آمـدن در نظـر     هـا   آن بلكـه   بـرد،  كه بهتر بود او اصطلاح مراحل را به كـار نمـي  او وارد شده است اين است  ي هداد. انتقادي كه به نظري

 اس اين است كه افكار و احساسات بيماران محتضرركوبلر ي هضعف نظري دهد. در واقع نقطه رو شدن با مرگ آن را نشان مي هگرفت كه هر كسي هنگام روب مي
  ها در نظر نگرفته است. ا در موقعيت(كسي كه در حال جان دادن است) ر

  


